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नया प्रकाशन 


प्रकृति ने मनुष्य को उसको मूलभूत 
जरूरतों को पुरा करने के लिए बहुत कुछ 
दिया है जैसे भोजन, पानी और हवा आदि, 
परन्तु यह सब चीजें हमें उपयोग के लिए कैसे 
मिलें? इसकी खोज स्वयं मनुष्य ने ही को है. 
इसके लिए उसे अनेक कठिनाइयों का भी 
सामना करना पड़ा है. कुछ का हल उसने ढूंढ 
लिया है और कुछ का ESAT बाकी है, आज 
विभिन्न प्रयोगशालाओं में कार्यरत अनेक 
वैज्ञानिकों ने इन समस्याओं में से कुछ के हल 
खोज लिए हैं लेकिन इन खोजों की सार्थकता 
तभी है जब उनका ठीक से उपयोग हो। 

आप जानते ही हैं कि विज्ञान मानवजाति 
की सेवा के लिए है इसलिए उसे जनमानस 
तक पहुंचाना ही होगा. इसी उद्देश्य को 
सामने रख कर जनसाधारण के लिए 
उपयोगी कुछ तकनीकों जैसे फल-सब्जियों 
का संग्रह करना, मिट्टी की टिकाऊ care 
बनाना, कूडे-कचरे से ऊर्जा उत्पन्न करना, 
पानी की गंदगी मालूम करना, पीने के पानी 
की जांच करना, फैरोसीमेंट के उत्पाद 


विज्ञान आपकी सेवा में 


कृपया इस पुस्तक हेतु आदेश इस पते पर भेजें : 
वरिष्ठ बिक्री एवं वितरण अधिकारी, 
प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय | 
(सी.एस.आइ.आर. ), 
डॉ, के.एस.कृष्णन्‌ मार्ग, 

` नई दिल्ली-]0072 
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बनाना, घरेलू सूचना तकनीकों को समझना, 
घर के व्यर्थजल का उपचार करना आदि 
विषयों को इस पुस्तक में एकत्र कर 
जनमानस तक पहुंचाने का प्रयास किया 


गया है. आशा है आपको यह प्रयास 
उपयोगी लगेगा 


पृष्ठ : ]0 मूल्य : 0 रुपये 


Š: is really a good book to learn 


० मूल्य 40/- e डाकव्यय 6/- Spoken English. 


० बड़ा आकार ० 400 से अधिक पुष्ठ ` oe 


— Kapil Dev 


[ई अदाद a 


Sieemacease | निकट व ए.एच. स्हीलर के रेलवे व बस अड्डों के बुकस्टालों पर मांगें। वी.पी.पी. द्वारा मंगाने के पतेः- 
. खारी बावली, दिल्ली -]0006. WT2393l4 
पुस्तक महल n EXD Darn stars भष 69 म १६९07५ HAI" re 3268292 


बिल्लू, गब्दू, जोजी और 
बजरंगी पहलवान का हंगामा। 


भारत भर के करोड़ों पाठकों को f % an । 
हंसा हंसाकर लोटपोट RET oR ड H O 
CT ee Y D PUBLICATIONS 


Batre este i\ oer AVAILABLE IN LOW PRICED INDIAN EDITIONS 
भरा कामिक्स fi), 


B.R. Authorised Reprint Series 


4. Conjunctivitis of the Newborn— Prevention and Treatment at the 
Primary Health Care Level 
Weaning from Breast Milk to Family Food—A Guide for Health and 
Community Workers 
Selling Environmental Standards Guidelines lor 


ताऊजी और कबडी का मायाजाल 6.00 Decision Making/ H. W. de Koning 


Vitamins A Supplements—A Guide to their use in the 


पलट और काला चोर 6.00 Treatment and Prevention of Vitamin A Deficiency and ate 
Improving Environmental Health Conditions in Low-Income Settlements - 
चाचा भतीजा और महाकाल की पुजारिन 6.00 


A Community Based Approach ic Identifying Needs and Priorities 


चिम्पू Food, Environment and Health. A Guide for Primary School Teachers / 
चिम्पू और शन्न की चाल 6.00 Trefor Williams, Alysoun Moon & Margaret Williams 
जेम्स बाण्ड-] 6.00 


A Guide to Curriculum Review for Basic Nursing Educalion— 


फैण्टम- XIN (डाइजेस्ट) I5.00 Orientation Primary Health Care & Community Heal 


Chemotherapy of Malaria’ L.J. Bruce Chwatt 


राजन इकबाल- ५ (डाइजेस्ट) I5.00 HIV Seropositivity and AIDS Prevention and Control 
छोटू लम्बू-गगा (डाइजेस्ट) I5.00 Palliative Cancer Care 


Education and Training of Nurse Teachers 
गिनेस बुक आफ रिकार्डस- I (डाइजेस्ट) I5.00 and Managers with Special Regard of Primary Health Care 
के The Hypertensive Disorders of Pregnancy 


5 कामिक्स 2 हू Rheumatic Fever and Rheumatic Heart Disease 
नये डायमण्ड मिनी कामिक्स : i 


AIDS Management, Prevention and Control 


Potential Health Effects of Climatic Change 
फौलादी सिह और शैतान टोरकिल 2. alin Educali 


Health Education in the Control of Schistosomiasis 
लम्बू मोटू और at सेल 50: Diet Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases 
राजन इकघाल और तस्करों की हार : Drugs Used in Parasitic Diseases 


i . Integrating Maternal and Child Health Services with Primary Health Care- 
ताऊजी और उल्लू की मूर्ति 50 Practical Considerations/ A. H. Hart, M. A. Belsey and E. Tarimo 


. Public Health Impact of Pesticides Used in Agriculture Rs 
The Rational Use of Drugs in the Management of Acute Diarrhoea in Children Rs 
22. International Travel and Heaith— f nd 
Pran’s—Billoo’s Cake ् Fe vel and Heaith—Vaccinalion Requirements a Rs 
Tauji & The Hunched Back Sorceress’s Legerde Main 6.00 


Diseases of the Digestive System Ra 

Chacha Bhatija & Priestess of Mahakaal 6.00 Surface Water Drainage lor Low-income Communities ia 

; James Bond-|l Management of Arlerial Hypertension Rsi 
Phantom-XIll.(Digest) | 6 Cancer Pain Relief and Palliative Care Rs! 


i 
Guinness Book of Records-III (Digest) í World Health Statistics Annual hs. 
TN NN EE, ae ee 


Post Free, (in India only) if full money sent in advan 
de DK P D (P) Lt! 


I], Ansari Road, Darya Gd 
New Delhi-2. Ph: 326465, 32783 


JOIN THE MOST POPULAR INS TYFUTE OF INDIA (IY 
TO PREPARE FULLY FOR THE 99I-I992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 


TRAIN YOURSELF THROUGH 


THE INDIAN INSTITUTE OF 
MANAGEMENT & SERVICES 


TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR CAREER PROSPECTS 


ACT TODAY AND JOIN OUR 


CORRESPONDENCE COURSES FOR 99-992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 
WE IMPART SUCCESS ORIENTED & SPECIALISED COACHING THROUGH OUR CORRESPONDENCE 


COURSES PREPARED BY HIGHLY EXPERIENCED & QUALIFIED EXPERTS. 


ADMISSIONS AND COACHING FOR 4994-92 COMPETITIVE EXAMINATIONS ALREADY STARTED. 
JOIN TODAY AND AVAIL OF OUR SPECIAL OFFER OF FREE BOOKS WORTH RS. 250/- 


bd I.A.S. (PREL.) EXAM. 7992 Rs. 800/- $4 COMBINED DEFENCE SERVICES 


GENERAL STUDIES PAPER .. EXAM. (I.M.A./C.D.S.E.)i99i Rs. 700/- 
® I.A.S. (PREL.) EXAM. 992 OPTIONAL £4 NATIONAL DEFENCE ACADEMY 
A 4. ES oe SSO EXAM. (N.D.A.) 994 Rs. 700/- 
ISTORY 3. ECONOMICS 4. 
5. PHYSICS 6. CHEMISTRY Rs. 500/- * N.T.S.E. EXAM. 992 Rs. 700/- 
7. BOTANY 8. ZOOLOGY Each Course ®_M.B.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 700/- 


Ld I.A.S. (PREL.) EXAM. I992 GENERAL bd M.B.B.S./P.M.T. ENT. EXAM. 7992 Rs. 900/- 
STUDIES AND AN OPTIONAL PAPER ` Rs. 250/- BS CBSE ALL INDIA PRE-MEDICAL 


£ 2 INDIAN FOREST SERVICE EXAM. 99 PRE-DENTAL ENT. EXAM. 4992 Rs. 900/- 


(G.K. & ENGLISH ONLY) LS ¢ C.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 700/- 
+ S.B.I./BANK PROBATIONARY + S.S.C. CLERKS' GRADE EXAM. i99I Rs. 550/- 
OFFICERS' EXAM. Rs. 700/- @ R.B.I/BANK CLERKS" EXAM./ 
+ R.B.|. OFFICERS’ EXAM. GRADE'A''B'RS.700/- GRAMIN BANK CLERKS: EXAM. Rs. 550/- 
+ REGIONAL RURAL (GRAMIN) + GI.C. ASSISTANTS/TYPISTS/ 
BANK EXAM. (OFFICERS) Rs.700/- STENOGRAPHERS EXAM. Rs. 550/- 
* BANK MANAGEMENT TRAINEES/ * BANK CLERK EXAM. Rs. 550/- 
PROBATIONARY OFFICERS EXAM. Rs.700/- @ CLERK GRADE EXAM. OF R. R. B. Rs. 550/- 
+ L.I.C/G.I.C., A.A.O.'s EXAM. Rs. 700/- 


$4 SUB-INSPECTORS OF POLICE, 


+ S.S.C. DIVISIONAL ACCOUNTANTS/ D.P., C.B.I. ETC. EXAM. 99 Rs. 700/- 


AUDITORS/U.D.C. ETC. EXAM. Rs. 700/- 
¢ INSPECTORS OF CENTRAL EXCISE/ £ ASSTT. COMMANDANTID.S.P. ETC. 

INCOME TAX ETC. EXAM. RR IN B.S.F/C.R.P.F./I.T.B.P. EXAM. 99 Rs. 700/- 
£ S.S.C. ASSISTANTS’ GRADE EXAM. Rs.700/- Bg] HOTEL MANAGEMENT ENT. EXAM. Rs. 700/- 


NOTE: |. Books worth Rs. 250/- will be sent with the study material for the above mentioned courses. Full study material willbe despatched 
to the students in two registered parcels only (including the free books) within I0 to 5 days of the receipt of the full fee to avoid postal delays 
and to help the students prepare for their exams well in time. Please send your full fee immediately. k ह 

2. While sending your fee please mention your name, your complete address and the name of the course clearly in capital letters on the 
M.O. coupon or in the letter. It will help us to send you the study material at the earliest. Please write your address clearly. 

3. If possible please send your fee by bank draft only by registered A.D. However, you can send the fee by M.O. also. 

DIRECTOR: GOPAL K. PURI, M.A. English & Pol. Sc. (Pub. Admn.), P.G. Dip. in Business Admn. (Famous Author of 40 Books) 


Send your full Fee by Bank Draft/Money Order immediately to: Telephone No. 66945, 69906 
THE INDIAN INSTITUTE OF MANAGEMENT & SERVICES, 
|| M S 6/8, Jangpura Extension, (Double Storey), New Delhi-Ii0074. 


JOIN MNB c-COURSES.AND, READ: _SOIN GIS -CQURSESAND. READ- INI BOOKS _ 
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=— ISIE 
| GOVERNMENT OF INDIA 
DEPARTMENT OF SCIENCE AND TECHNOLOGY 


APPLICATIONS FROM TESTING AND CALIBRATION LABORATORIES 
FOR THEIR ACCREDITATION 
UNDER THE PROGRAMME ON NATIONAL COORDINATION OF 
TESTING AND CALIBRATION FACILITIES (NCTCF) 


ORGANISATIONS (GOVERNMENT OR PRIVATE) WHICH UNDERTAKES 
TESTING CALIBRATION EITHER FOR ITS OWN PURPOSE OR 
FOR OTHERS ARE ELIGIBLE TO SEEK ACCREDITION. 


FOR DETAILS, PLEASE WRITE TO: 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 2 a 
_ वर्ष 
SEs SEEEEEEESEEEEEEEEE55EHHr 
वैज्ञानिक और औद्योगिक अनुसंधान परिषद | का हिन्दी विज्ञान मासिक 
HE 


वर्ष: 40 जुलाई: 99] 
© Te [9] 
$ आमुख कथा 


fi कोई विपदा नहीं है सूर्य ग्रहण 
| मनोज पटैरिया 


खेल और विज्ञान: 7 


बिन पानी सब सून 
सुभाष लखेड़ा 


पष्ठ 0 I3 


विज्ञान जिनका ऋणी हे: 7 ÉA कणिका 
रेडियम की खोजकर्ता : मेरी क्यूरी कुछ घर की एम.एम.एस. कार्की 


देवेंद्र मेवाड़ी बरसात के मौसम में भोजन... 8] 


कृष्णानन्द पाण्डेय,और वसुधा वसुधे वसुन्धरे 
कृष्ण प्रकाश त्रिपाठी एन.के. जैन 

38 

40 वर्ष पहले प्रश्‍न मंच 

Z 

चित्र कथा s 

चक्रेश जैन aa 


‘Fie Plas Ss अरोग्य सलाह अपनी बात 
> वर्षा ऋतु में होने वाले रोग 
सुरेश नाडकर्णी 


X 


हम सुझायें आप बनायें 


सम्पादक “wey मंख'' 
विज्ञान प्रगति 


| उल्काओं के द्वारा संचार 


गीता शुक्ला स्वचालित स्विच प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
समर कमार मुखर्जी सी.एस.आई.आर., हिलसाइड रोड़ 


नई Peeet-20022 
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MEDICAL & ENGINEERING ENTRANCE 


Our students capture Top positions all over India 


tx AMOL NANAK SINGH 
% SHAKTI SRIVASTAVA 
% PAULOSE GEORGE T. 
ह RAMAN SOOD 
x SANJIV SHARMA 
| % ANIL KUMAR PAWAR 
x SANJIV SHARMA 


n AMOL NANAK SINGH 


+ UMESH NANDA 

४ SUCHARU GUPTA 

tx RAJEEV GUPTA 

४ E. RAVINDRA MOHAN 
tx SUCHARU GUPTA 


tx ARVIND MITTAL 


w S.P. GURU 
\ tx UMESH NANDA 


+ M. PRADEEP KUMAR 
tr KAVITA KHANNA 
+ KAMLINDER KAUR 


+ RTU JAIN 
+ ARUN MITTAL 
Y KAVITA KHANNA 


FIRST Q FIRST 


| Class Room Coaching/ 


Ist in PMT (Pb.) 7983 

Tst in BHU Varanasi 983 

T stin Kerala Medical Ent. I983 
T stin Med. Ent. Himachal I983 
Tst in CMC Ludhiana I983 
Tst in BHU Varanasi I983 


Tst in PreMed. Panjabi Univ. 
983 


Tst in PreMed. G.N.D. Univ. 
3983 


Tst in CMC Ludhiana 984 
T st in PMT Panjab I984 

T st in PMT Himachal I984 
Tst in BHU Varanasi 984 


Tst in PreMed. Panjabi Univ. 
984 


Tst in PreMed. Panjab Univ. 
I984 


Tst in MGIMS Wardha I984 


Tst in PMT (Pb.) (Bracketed) 
984 


Tst in EMCET Andhra I985 
Tst in PMT (Pb.) I985 


lst in PreMed. Panjabi Univ. 
I985 


Tst in PMT Haryana I985 
Tst in MGIMS Wardha I985 


Tst in PreMed. G.N.D. Univ. 
985 


Q FIRST 


| Correspondence Courses for : 

| % P.M.T./Medical Entrance 
 |.l.T.& Engg. Entrance 

vx X Basic Course cum N.T.S.E. 
४४ Bank P.O./Bank Clerks’ 
vx M.B.A. Entrance 

‘% Assistants’ Grade Exam. 


fr AuditorsiJr. Accountants 
W.D.C. Exam. 
tt Clerks’ Grade (S.S.C.) 


tr KIRAN VERMA 

Yt KAVITA KHANNA 

try POONAM AGGARWAL 
% HARJOT SINGH 

wx KANIKA KAPOOR 

॥ RAJIV MITTAL 

NEELAM 

tx SIKANDER SINGH GILL 
+ SANGEETA KHANNA 

Yr RAJANBIR SINGH KLAIR 


t MONICA GARG 
% BHANU DUGGAL 


+ HARMOHAN KAUR 

Y VIKRAM NANGIA 

४ ASHUTOSH JINDAL 

yx VIKRAM NANGIA 

vx RAJESH BANSAL 

tx VIKRAM NANGIA 

+ SWINDER S. DHINGRA 
vx RAVINDER PAL SINGH 
vx DEEPA SINGHAL 

tx ROZEN SHARMA 

४ AMIT KHURANA 

tx HARPREET GARCHA 
tw SANJAY GANDHI 


J FIRST Q FIRST OQ FIRST 


Besides these, many 2nd, 3rd & 4th Positions have 


T st in Pre-Med. Kurukshetra I985 
Tst in CMC Ludhiana I985 

J st in PMT (Pb.) I986 

Tst in PET Gen Quota I986 
Tst in PMT Himachal I986 

Tst in Wardha Med. Ent. I986 
Tst in PMT Himachal (SC) T986 
Tst in PMT (Pb.) I987 

| st in DMC Ludhiana I987 


Tst in PreMed. Panjabi Univ. 
987 


Tst in PreMed. Pb. Univ. I987 


Tst in CMC Ludhiana (Women) 
I987 


Tst in Engg. Ent. GNDU 987 
Tst in CBSE Medical Ent. I988 
J st in JET Engg. Entrance ]988 
Tst in DPMT Medical Ent. Y988 
Tst in PAT Architecture Ent. I988 
Tst in AFMC Medical Ent. I988 
lst in PMT (Panjab Univ.) I988 
Tst in PMT (Pb.) I989 

Tst in PMT (Hy.) I989 

Tst in North Zone |... I989 
Tst in AFMC (Pune) I990 

T st in PMT (Pb.) I990 

Tst in PMT (Hy.) I990 


Q FIRST 


been bagged by our students. 


The list of successes is too long to be reproduced here 
You, too, can be one of them, Follow their footprints. 
Join Correspondence/Classroom Coaching 


HOSTEL FACILITIES EXIST - FRESH BATCHES START 
For Prospectus send Rs. 40/- by M.O./Bank Draft 


SACHDEVA""COLLEGE 


BE 
= 


rv) 


: 585359 और 58630I 
लेखकों के कथनों और मतों के लिये 


| j 
। प्रकाशन और सूचना निदे शालय उत्तरदायी 
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विज्ञान ग्रति 


जुलाई: 99} 
प्रमुख सम्पादक 
डा. जी.पी. फोंडके 

सस्पादक 
दीक्षा बिष्ट 

सहायक सम्पादक 
मनोज कुमार पटैरिया 
ओम प्रकाश मित्तल 


कला अधिकारी 
दलबीर सिह वर्मा 


पोडकशन अधिकारी 
रत्नाम्बर दत्त जोशी 


वरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी 
आर.पी. गुलाटी 


बिक्री और वितरण अधिकारी 
टी. गोपाल कृष्ण 
फूल चन्द 
एल. के. चोपड़ा 
मो. आसीफ अख्तर 


सहायक 
बी.एस. शर्मा 


आवरण : नीररू शर्मा 
पारदर्शी : प्रो. विष्णु भगवान भाटिया 


नहीं है । 


Gens. का मूल्य : 2.50 रूपये 
वार्षिक मूल्य : 25.00 रूपये 
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जि न लोगों को ग्रहण का वास्तविक कारण ज्ञात नहीं, उनका 
। ग्रहण के नाम से ही भयभीत होना स्वाभाविक है। प्राचीन 
काल से ही ग्रहण को विपत्ति का कारण माना गया है। भारत में ही 
नहीं विभिन्न देशों में, यहां तक कि विभिन्न धर्मो में भी। जैसे 
प्राचीन काल में भारतीय समझते थे कि ग्रहण के समय राहु और 
केतु नामक दो राक्षस सूर्य अथवा चन्द्रमा को ग्रस लेते हैं उसी तरह 
चीनी मानते थे कि सूर्य ग्रहण के समय कोई राक्षस सूर्य को निगलने 
की कोशिश करता है। इसी प्रकार सभी जगह इस घटना के लिये 
अलग-अलग धारणायें हैं। 


पूर्ण सूर्य ग्रहण को खग्रास कहते हैं। खग्रास होने की स्थिति में तो 
लोग बड़े भयभीत हो जाते थे। ग्रहण से सम्बन्धित एक बहुत 
पुरानी घटना कुछ इस प्रकार है। सन्‌ 504 की घटना है। अमेरिका 
की खोज में निकला प्रसिद्ध जलयात्री कोलम्बस जब 
भटकता-भटकता पश्चिमी द्वीप समूह में जा पहुंचा तो उसके पास 
खाने पीने का सारा सामान समाप्त हो चुका था। भूख से व्याकुल 
उसने और उसके साथियों ने वहां के निवासियों से खाना मांगा लेकिन 
वहां के निवासियों ने उन्हें खाना देने से इन्कार कर दिया। इससे 
उसकी तथा उसके साथियों की भूखों मरने की नौबत आ गई। 


कोलम्बस को एक अनोखी युक्ति सूझी। उसे पता था कि | मार्च 
को चंद्र ग्रहण होगा। इस ग्रहण के बल पर उसने वहां के निवासियों 
को धमकी दी कि यदि उन्होंने उन्हें खाने के लिये कुछ न दिया तो वह 
उन्हें चन्द्रमा के प्रकाश से वंचित कर देगा। उस समय तो वहां के 
निवासियों ने उसकी बात को अनसुना कर दिया लेकिन जैसे ही रात्रि 
में चन्द्रमा के उदित होने के बाद ग्रहण लगना शुरू हुआ तो वहां के 
निवासी अत्यधिक भयभीत होकर दौड़े-दौड़े आये और कोलम्बस 
के पैरों पर गिर पड़े और प्रार्थना करने लगे कि वे उनको इस कष्ट से 
उबार लें और वे तुरन्त उसकी इच्छायें प्री करने को तैयार हैं। इस 
प्रकार कोलम्बस, ग्रहण को माध्यम बना कर, अपनी तथा साथियों के 
प्राणों की रक्षा कर सका। 


ग्रहण लगना केवल चन्द्रमा तथा सूर्य तक ही सीमित नहीं है, ग्रहों 
और उपग्रहों पर भी यह घटना दूरबीन की सहायता से देखी जा 
सकती है। 


गणित द्वारा आगामी सहत्त्रों वर्षों में होने वाले ग्रहणों की तिथि, 
अर्वाध और ठीक-ठीक समय निकाला जा सकता है। आधुनिक 
वैज्ञानिक युग के लिये यह कोई आश्चर्यजनक बात नहीं है लेकिन 


हमारे पूर्वज भी आज से बहुत समय पहले ग्रहणों का ठीक समय |. 


निकाल लेते थे, जो हमारे व हमारे देश के लिये गोरव की बात हे। | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


सबकी पसंद 


पकी aafaa मासिक पत्रिका 
NT विज्ञान प्रगति के 40वें वर्ष में 
सफलता के साथ प्रवेश के लिये हार्दिक 
बधाई। हम विज्ञान प्रगति के बहुत प्राने 
पाठक है। जब यह पत्रिका सिर्फ 75 पैसे में 
मिला करती थी। यं तो यह वैज्ञानिक पत्रिका 
बहत ही रोचक एवं ज्ञानवद्धंक और 
अतलनीय है। विज्ञान प्रगति मई ।99। अंक 
प्राप्त हआ। मखप॒ष्ठ आकर्षक था। विज्ञान 
नाटिका 'विटामिन' ने तो दिल ही खुश कर 
दिया। इसके लिये सुधीर कमार जी को 
धन्यवाद। प्रश्नमंच से भी काफी जानकारी 
मिली। यह पत्रिका परिवार को बहुत पसंद 
आयी। भविष्य में विज्ञान प्रगति और प्रगति 
करे। हमारी शुभकामनायें साथ हैं। 
बिज्ञान जिनका ऋणी है स्तंभ के अंतर्गत 
देवेन्द्र मेवाड़ी द्वारा 'पौधों का पुरोहित', 
'कारोलस लिनियस' के विषय में जो 
जानकारी मिली, अन्यत्र मश्किल है। 
लिनियस ने वनस्पति विज्ञान को जो 
जानकारियाँ दीं उसके लिये हम सभी आज 
भी कृतज्ञ हैं। 


[डा. देवेन्द्र नाथ साह, प्रीतम कौशल, पंकज 
भास्कर, बाराहाट, ईशीपुर, भागलपुर, विहार 
रत्नेशवर कुमार मिश्र, शांति बाग, नरकटियागंज, 
प. चम्पारण (बिहार) | 


बड़ी उपलब्धि 
'विज्ञान प्रगति' का नियमित पाठक 


में हं। मई, ।99 का अंक पढ़ा, मझे पढ़ 
कर ऐसा लगा मानो आपने इस अंक में गागर 
में सागर सी भर दी है। इस अंक में प्रकाशित 
आमुख कथा-देश के रक्षकों के लिये विज्ञान 
की नई दिशायें काफी रोचक एवं ज्ञानवर्धक 
लगा। सचमुच विज्ञान की इस दिशा में एक 
बहुत बड़ी उपलब्धि मानी जायेगी! अब 
देश के रक्षक काफी राहत महसस करेंगे। 
जोकि पहले उन्हें काफी मुसीबत का सामना 
करना पड़ता था, ऐसी स्थिति देश के लिये 
'अहितकर थी। 

साथ ही साथ इस अंक के 'खेल और 
विज्ञान स्तंभ में पौष्टिक आहार मिले तो 
नाटिका-विटामिन तथा इस अंक के 


मंच कपन को ऐसे प्रकाशित करें जहां कोइ 
लेख. कथा तथा अन्य पाठ्य सामग्री न हो 
ताकि हम पाठकगण उस अनमोल ज्ञान का 
संचय कर सकें! 

| संजय कुमार “सुमन” ग्राम-प्रणावां, जिला 
नालन्दा, बिहार- 84i 04; विनय कुमार मिश्रा, 


मोहल्ला-धान सिंह, पीलीभीत ] 
पकी सप्रसिद्ध प्रेरणादायक मासिकं 
AT पत्रिका 'विज्ञान प्रगति का मैं 
विगत एक वर्ष से नियमित पाठक हं। इसमें 
प्रकाशत होने वाली हर अंक को पढ़ने पर 
मझे ऐसा महसस होता है कि इसके संपादक 
जी के पर्वजन्मों के pat का ही फल है कि 
आज यह पत्रिका देश के कोने-कोने में हर 
पाठकों के लिये एक आवश्यक पत्रिका का 
रूप धारण कर चुकी है। मुझे तो मई ।99। 
अंक काफी रोचक, ज्ञानवर्धक और 
प्रेरणादायक साबित हुआ! विटामिन को 
नाटक के रूप में प्रदर्शित करने वाले महोदय 
श्री सधीर जी का हम ही नहीं बल्कि प्रा 
भारतीय जनसमाज और विश्वं आभारी है! 
इसके अलावा वस्तुनिष्ठ प्रश्न, प्रशन मंच, 
सैनिक के लिये विज्ञान का योगदान, एड्स, 
कणिका में रोना आवश्यक है, मुझे विशेष 
कर रोचक लगा! मैं आपसे प्रार्थना करता हं 
कि आप पूनः गणितः मनोरंजन शुरू करें! 
संपादक, प्रकाशक और अन्य सदस्यगण हेतु 
बहूत-बहूत धन्यवाद। 


[अभय कुमार द्विवेदी, तरकुलवा, decal मोर, 
थाना-चौतखा, प. चम्पारण, (बिहार) ; राजेन्द्र 
स्वामी “लवली! “प्रयास युवा Ha’, इन्द्रा कालोनी, 
गली नं. L, श्रीगंगानगर- 335 00 (राज.) | 


एकमात्र पत्रिका 


वि ज्ञान प्रगति वास्तव में वैज्ञानिक 
लेखों, अध्ययनों, विंश्लेषणों और 
शोधों को हिन्दी पाठकों तक सहज और 
सरल भाषा में पहुंचाने वाली एकमात्र विज्ञान 
पत्रिका है। इसकी अद्वितीय भाषा, शैली में 
प्रकाशित वैज्ञानिक लेखों के कारण बच्चे 
बूढ़े, छात्र-छात्राओं और विज्ञान से अनभिज्ञ 
लोगों की मानसिकता को वैज्ञानिक बना 
दिया है। 'प्रश्त मंच', स्तंभ विशेषकर 
बाल-पाठकों को, वैज्ञानिक प्रशन चिन्तन के 


आवश्यक सामग्री 


भोजपुर (बिहार)- 802 203] 


लिये प्रेरित करता है! विज्ञान नाटिका स्तंभ) 
में प्रकाशित 'विटामिन' नाटक की सहज 
सरल और रोचक प्रस्तति के लिये श्री सधीर 
कुमार को धन्यवाद! 


[प्रणव कुमार चन्दन, माण्डू, हजारीबाग, विहार; 
अनिल कुमार झा, विद्यापति नगर, सहरसा, 
बिहार- 852 20 | 


लेखमालाओं की प्रासंगिकता 
हि न्दी विज्ञान की राष्ट्रीय मासिक 
| 'विज्ञान प्रगति' का मई, ।99| 


अक पढ़कर मैं अपने आप को रोक नह 
सका। नयी साज-सज्जा व नये आकर्षणों मे 


सुसज्जित यह अंक काफी रोचक N 
ज्ञानवर्धक रहा! हः 
सर्वप्रथम मैंने पौधों क। पुरोहित कारोला F 
लिनियस के बारे में पढ़ा! लेख बहुत पस | या 
आया। यह बड़ी अच्छी बात है कि आपके = 
इन श्रृंखला-लेखों के प्रकाशन में रुचि है! | द 
इस लेखमाना 'विज्ञान जिनका ऋणी है के | अ 
जरिये हमें क्रमबद्ध रूप से संसार के उ 
महान वैज्ञानिकों के बारे में संपूर्ण जानकारी 
मिलती है जिनके हम सही में ऋणी हैं! इ i 
लेखमालाओं की प्रासंगिकता बस eat Ae | छू 
कि यह किसी नये प्रामाणिक विश्वकोश | उ 
कम महत्वपूर्ण नहीं होते! ज 
उक्त अंक में लेखमालाओं के अतिरि | fe 
सामान्य लेखों में-आमुख क्थ! | च 
जैवप्रौद्योगिकी, विज्ञान नाटिका, प्रशन म॑ | या 
आरोग्य सलाह और प्रशन मंच को पढ़क | गा 
मेरी ज्ञान-कोप में बढ़ोत्तरी हुये बिता अ 
रही! आपसे प्रार्थना है कि कृपया प्रशन म | उ 
में आधिक से अधिक प्रश्नों को सम्मिर्लि( | हुः 
करें और एक बार "बिना बिजली से चर्ल' | स 


वाले रेडियो” अवश्य प्रकाशित करें 
आपकी पत्रिका के बारे में अपने निजी विर्ची 
प्रकट करूं तो वह प्रशंसा नहीं, मे 
असलियत होगी। 'विज्ञान प्रगति' का मैं वै 
ही इंतजार करता हं जैसे Aad हुआ. 
पानी का और भूखे व्यक्ति को रोटी 
इंतजार रहता है। ‘Aa कहं तो इसे एक 
सांस में पढ़ डालने को जी चाहता है aiff 
यह विज्ञान-सत्य नहीं है फिर भी। ' 


[कुमार महेन्द्र तिवारी 'नीरज', बगुसरा, सेमा 


A N, a A YN d 
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रह जुलाई, ।99] को 
रात में जब भारत में 
अधिकांश लोग निद्रा- 
मग्न होंगे, तब उसी 
समय पश्चिमी गोलार्द्ध के मध्य अमेरिका, 
हवाई, ब्राजील, कोलम्बिया और मैक्सिको 
की धरती पर दिन होते हये भी लगभग 7 
मिनट के लिये सूर्य छिप जायेगा और पूर्ण सूर्य 
ग्रहण के कारण वहां अंधकार सा छा 
जायेगा। दुनियां भर के वैज्ञानिक और 
खगोलविद्‌ इस अद्भुत प्राकृतिक दृश्य का 
अध्ययन ST | 

मध्य अफ्रीका सहित भारत में ऐसा ही पूर्ण 
सूर्य ग्रहण लगभग 4 मिनट के लिये l6 
फरवरी, 980 को लगा था, तब जिसके 
कारण एकाएक जन जीवन रुक सा 
गया था। सड़कें aed हो गई थीं। लोग 
घरों में कैद हो गये थे और पक्षी भी अपने 
ठिकानों की ओर उड़ चले थे। कूल मिलाकर 
चारों ओर सेन्नाटा छाया हुआ था। दरअसल 
यह स्थिति तथाकथित ज्योतिषियों द्वारा की 
गाई निरर्थक भविष्यवाणियों, और 


अवैज्ञानिक घोषणाओं के भ्रामक प्रचार द्वारा 
उत्पन्न भय और आतंक के फलस्वरूप पैदा 
हुई थी। लेकिन देखते ही देखते जब सब कछ 
सामान्य रहते हये आसमान में प्रा सूर्य पुन 
चमकने लगा, तब आम लोगों को विशवास 
हुआ कि सूर्य ग्रहण किसी विपदा का नाम 
नहीं, बल्कि प्रकृति की एक अत्यंत रोमांचक 
खगोलीय घटना है जो कि सूर्य और पृथ्वी के 
बीच में एक सीध में चंद्रमा के आने पर घटित 
होती है और चंद्रमा के बीच में आ जाने के 
कारण ही सूर्य हमें छुपा हुआ प्रतीत होता है। 
दुनियां भर में विभिन्न धर्मं में ग्रहण को 
संकट का द्योतक माना गया है। ऐसी धारणा 
है कि ग्रहण सूर्य पर आई कोई विपत्ति है 


जुलाई 99] 


मनोज पटेरिया 


जिसके प्रति लोगों में भय व चिन्ता व्याप्त 
है। वे इसके निवारण हेतु चीखते चिल्लाते 
और डूम बजा कर शोर भी मचाते हैं। उत्तरी 
अमेरिकी, भारतीय आदिवासी, अफ्रीका के 
होटेण्टोज, जापान के ऐनू और सुमात्रा के 
मिनांगकबाऊ लोग ग्रहण को सूर्य की 
कमजोरी, बीमारी या मृत्यु के रूप में मानते 
हैं। आर्कटिंक अमेरिकी, एस्किमो एल्यूटस 
और feared का ग्रहण के बारे में विशवास 
है कि सूर्य अपने स्थान से यह देखने के लिये 
हट जाता है कि धरती पर सब HO ठीक ठाक 
है या नहीं। भारत उपमहाद्वीप में एक 
अंधविश्वास है कि राहु और केतु नामक दो 
काल्पनिक ग्रह सूर्य को ग्रस लेते हैं। जबकि 
टाहिटी में इसे सूर्य व चंद्रमा के बीच प्रेमालाप 
का प्रतीक माना जाता है, जिसके पीछे यह भी 
धारणा है कि इस क्रिया से नक्षत्रों का जन्म 
होता है। चीन में कहा जाता है कि जब 
महाराक्षस सूर्य को निगलने की कोशिश 
करता है तो सूर्य ग्रहण होता है! लेकिन 
आधुनिक विज्ञान ने इन सब अंधविश्वासों 
की कलई खोल कर हमे वास्तविकता A 
अवगत कराया है। 


ग्रहण क्या हे? 

ग्रीक भाषा में एक्लीप्सिस से व्य॒त्पन्न 
हआ है एक्लिप्स, जिसका अर्थ है-कप्रभाव 
जिससे यह संकेत मिलता है कि प्रातन लोग 
इस खगोलीय लुका-छिपी के खेल से कितने 
भयभीत होते थे, जब कि यह सिर्फ 
ब्रहमाण्डीय पिण्डों की परछाई मात्र का खेल 
है। 

इस विषय में जानने से पहले कछ मूल 
बातों का ज्ञान होना आवश्यक है। यदि किसी 
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एक प्रकाश बिंदु से निकलने वाले प्रकाश के 
मार्ग में कोई: वस्तु आ जाये, तो उससे बनने 
वाली छाया को प्रच्छाया कहते हैं। प्रच्छाया 
के किसी भी स्थान से देखने पर प्रकाश का 
स्रोत ढका हुआ दिखेगा। 

लेकिन यदि प्रकाश का स्रोत एक बिन्दु न 
होकर विस्तृत स्रोत हो तब उसके मार्ग में 
आने वाली वस्तु की छाया के तीन अलग क्षेत्र 
होंगे। पहली एक नोक पर झुकी घनी 
शॉकवाकार छाया, इसे भी पुनः प्रच्छाया ही 
कहेंगे। प्रच्छाया में स्रोत का प्रकाश बिलकूल 
नहीं दिखेगा! प्रच्छाया के दोनों ओर एक 
नोक पर झुकी कम घनी छाया होगी, जिसे 
उपच्छाया कहते हैं। उपच्छाया में आंशिक 
छाया होती है, इस क्षेत्र से स्रोत का मद्धिम 
प्रकाश दिखता हैं! प्रच्छाया को रेखांकित 
करने के लिये खींची गई रेखाओं को आगे 
बढ़ाने पर संक्रमण क्षेत्र बनता है। इस क्षेत्र में 
दरअसल वस्तु इतनी बड़ी प्रतीत नहीं होती 
कि वह प्रकाश स्रोत को ढक सके और 
फलस्वरूप स्रोत एक वलय था घेरे की भांति 
दिखाई Tear è! 


परछाई का खेल 

सर्य और प॒थ्वी' के बीच से चंद्रमा के 
गजरने के दौरान सर्य ग्रहण होता है। यह 
स्थिति सिर्फ अमावस्या चाले दिन ही होती 
है, जब चंद्रमा की छाया की प्रच्छाया धरती | 
पर पड़ती है। इस समय Gea से सर्य और 
चंद्रमा दोनों ही आकाशः में समात 
आकार के प्रतीत होते हैं। यदि कोई पृथ्वी से 
उस स्थान पर खड़ा होकर देखे, जहां चंद्रभा 
की छाया धरती को छती है, तो उसे परा सर्य 
चंद्रमा से ढका हआ दिखाई देगा। प्रच्छाया के 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


। ढका हुआ नजर आयेगा। इन दोनों 
परिस्थितियों को क्रमशः पूर्ण सूर्य ग्रहण और 
. आंशिक सर्य ग्रहण कहते हैं। किसी को पूर्ण 
सर्य ग्रहण दिखना या कोई ग्रहण न दिखना 
| इस बात पर निर्भर करता है कि सर्य ग्रहण के 
समय कोई दर्शक प॒थ्वी पर कहां अतस्थित 
है। 
एक और तीसरे प्रकार का सूर्य ग्रहण होता 
है-वलयाकार सूर्य WEN! यह तब होता है 
जब पृथ्वी और चांद के बीच की दूरी, चांद 
की प्रच्छाया के धरती तक पहुंचने के लिये 
आधिक होती है। ऐसा इसलिए होता है कि 
चंद्रमा की कक्षा अण्डाकार है, इसलिये इस 
पथ पर घूमता हुआ चंद्रमा कभी तो पृथ्वी के 
समीप होता है और कभी दर हो जाता है। 
यदि ग्रहण तब पड़े जब चंद्रमा पृथ्वी से 
सर्वाधिक दूरी पर होता है, तब पृथ्वी स्वयं 
संक्रमण क्षेत्र में होगी। इस हालत में चंद्रमा 
इतना बड़ा नहीं दिखाई देगा कि वह सूर्य को 
प्रा ढक सके और अंधेरे चंद्रमा के चारों ओर 
चमकते सूर्य का प्रकाशवान वलय दिखाई 
पड़ेगा। इसे ही वलयाकार सूर्य ग्रहण कहते 
हैं। तीनों प्रकार के ग्रहणों में से पूर्ण सूर्य ग्रहण 
सर्वाधिक रोमांचक और वैज्ञानिक महत्व का 
होता है। 


| हर महीने ग्रहण क्यों नहीं? 
अब प्रशन यह उठता है कि चंद्रमा तो हर 
। माह अमावस्या के दिन पृथ्वी और सूर्य के 


मध्य आता है, लेकिन प्रत्येक अमावस्या को 
सर्य ग्रहण क्यों नहीं पड़ता? इसका उत्तर यह 
है कि सर्य ग्रहण तभी होता है, जब चंद्रमा की 
कक्षा, पृथ्वी की कक्षा के तल की सीध में 
आती है। वास्तव में चंद्रमा की कक्षा, पृथ्वी 
की कक्षा के तल की ओर 5 अंश झुकाव लिये 
हये है। अतः हर अमावस्या को सीधे तौर पर 
सर्य और प॒थ्वी के बीच में चंद्रमा का आना 
आवश्यक नहीं है! अतः जिस बार 
अमावस्या का चांद पृथ्वी की कक्षा के तल पर 
या उसके समीप होता है, तभी ग्रहण पड़ता 
है। इसे इस प्रकार भी स्पष्ट कर सकते हैं कि 
जब नोड़स की रेखा अमावस्या के चंद्रमा की 
ओर पड़ती है, तब सूर्य ग्रहण होता है। चंद्रमा 
की कक्षा जिन बिंदुओं पर पृथ्वी की कक्षा के 
तल को काटती है, उन्हें नोड्स कहते हैं। इन 

बिन्दुओं को मिलाने वाली रेखा को नोड्स की 
रेखा कहते हैं। 


साल में दो बार नोड़स की रेखा लगभग 
सूर्य की ओर पड़ती है। इन दो अवसरों को 
ग्रहण काल कहते हैं। सामान्यतया सूर्य ग्रहण 
के लिये यह काल 30-36 दिन का होता है। 
पूर्ण सूर्य ग्रहण के लिये यह काल 20-24 दिन 
का होता है। प्रत्येक 29 दिनों बाद 
अमावस्या पड़ने के कारण प्रत्येक ग्रहण 
काल के दौरान कम से कम एक और 
संभवतया दो सूर्य ग्रहण हो सकते हैं। तथापि 
ये ग्रहण पूर्ण सूर्य ग्रहण भी हो सकते हैं, और 
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नहीं भी हो सकते हैं। वलयाकार सूर्य ग्रहण | 


पड़ने के अवसर और पर्ण सर्य ग्रहण के 
अवसर समान ही हैं। एक कलैण्डर वर्ष 
(जनवरी से दिसम्बर) में 2-5 सूर्य ग्रहण होते 
हैं। एक वर्ष में 5 तक सूर्य ग्रहण होने के पीछे 
कारण यही है कि चंद्रमा की कक्षा के ASA 
की रेखाओं के पलटने के कारण प्रति वर्ष 
ग्रहण काल 20 दिन पहले हो जाता है। यदि 
किसी वर्ष ग्रहण काल जनवरी में पड़ता है तो 
वह उसी वर्ष पुनः दिसम्बर में पड़ेगा। 
अपनी कक्षा में पृथ्वी के चारों ओर घूमते 
हुये चंद्रमा की गति पूर्व की ओर लगभग 


3200 किमी. प्रति घंटा होती है। अतः समझा | 


जाता है कि पृथ्वी के धरातल पर चंद्रमा की 
छाया भी इसी गति से चलती है। पृथ्वी भी 
पूर्व की ओर घूमती है। भूमध्य रेखा पर यह 
गति करीब 600 किमी. प्रति घंटा होती है। 


धरुवो पर गति शून्य होती है। अतः पृथ्वी पर |. 


चंद्रमा की परछाई की गति :600-3200 


किमी. प्रति घंटा के बीच होगी। लेकिन यह | 
कितनी होगी, यह इस बात पर निर्भर करता | 
है कि आप ग्रहण पथ पर किस स्थान से किस | 


समय कितनी ऊंचाई पर हैं। पृथ्वी की 
प्रच्छाया की औसत लंबाई ।4 लाख किमी 
तथा चंद्रमा की प्रच्छाया की औसत लंबाई 3 
लाख 75 हजार किमी. होती है। 


किसी विशेष ग्रहण की संपूर्णता की | 
अर्वा ध का पता प्रच्छाया के धब्बे के आकार | 
और दर्शक के स्थान पर छाया की गति से | 
लगाया जाता है। किसी भी स्थान पर इस | 


| 


ञान प्रि जुला 


प्रगतिं. जुलाई ।99] 


| 


धब्बे का व्यास 0-270 किमी. हो सकता है, 
जो कि ग्रहण के समय चंद्रमा से पृ थ्वी की दूरी 
पर निर्भर करता है। इस प्रकार गणनाओं 
द्वारा संपर्णता की Hate 0-74 मिनट के 
बीच हो सकती है। हालांकि एक अच्छा 
अनुपात 3 मिनट का है। 


ग्रहण की श्रेणियां 


किसी एक श्रेणी के अंतर्गत एक से दूसरे 
सूर्य ग्रहण के अंतराल को सारोस कहते हैं। 
प्रत्येक सारोस 8 ati, दिन का होता 
है। सर्य ग्रहण की किसी श्रेणी में अधिकतम 
70 सारोस हो सकते हैं, जो ।250 वर्ष तक 
चल सकती है। एक ही समय ग्रहण की अनेक 
श्रेणियां चलती रहती हैं। यदि किसी श्रेणी में 
सूर्य ग्रहण फरवरी, 980 Ñ पड़ा तो इसी 
श्रेणी में अगला सर्य ग्रहण फरवरी ।998 Ñ 
पड़ेगा। लेकिन इस दौरान अन्य श्रेणियों के 
बिभिन्न सूर्य ग्रहण पड़ते रहेंगे। किसी श्रेणी 


ऐसा है हमारा सूर्य 
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का पहला सर्य ग्रहण आंशिक होता है, जिसमें 
चंद्रमा हल्का सा सर्य को ढकता है। अगले 
ग्रहण में चंद्रमा अपेक्षाकृत अधिक भाग ढक 
लेता है। और अगला ग्रहण भी हालांकि 
आंशिक ही होता है, लेकिन इसमें चंद्रमा 
और अधिक सर्य को ढकता है और प्रत्येक 
राजरने वाले सारोस में यह अधिक सघन 
होता जाता है। आंशिक सूर्य ग्रहण के बाद 
अंततोगत्वा क्रमशः वलयाकार और खग्रास 
यानि पर्ण सर्य ग्रहण होते हैं। दरअसल 
गणनायें करके सर्य ग्रहण के ठीक-ठीक समय 
का पता लगाना भी कम मश्किल काम नहीं 
है। सन्‌ ।880 में ऑस्ट्रिया के खगोलविद्‌ 
fears आपोलजर ने Sat ऑफ 
एक्लिप्सिज'नामक किताब में ईसा पूर्व 
|207 से लेकंर सन्‌ 262 तक के दौरान 
पड़ने वाले 8080 सूर्य ग्रहणों की सारणी दी 
थी। अब उस सारणी को सन्‌ 25 OAH बढ़ा 
दिया गया है। उन्होंने पृथ्वी के विभिन्‍न 
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स्थानों से दिखने वाले विभिन्‍न सूर्य ग्रहणों का 
भी उल्लेख किया है। 
नजारा कैसे देखें 


सूर्य ग्रहण हमेशा से मनुष्य की जिज्ञासा 
का केन्द्र रहा है, तथापि इसे नंगी आंखों से 
देखना प्राचीन काल सें ही. खतरनाक समझा 
जाता रहा èl fee पीक की राष्ट्रीय 
वे धशाला के खगोलविदों ने सूर्य ग्रहण देखने . 
की इच्छा रखने वालों-को सतर्क करते हुए 
कहा है कि आंखों की पर्याप्त सुरक्षा के बिना 
एक बार भी सूर्य ग्रहण को देखने से आंखों पर 
अल्पकालीन और स्थाई प्रभाव पड़ सकता 
है। यहां तक कि धूप के चश्मे, gat लेपित 
कांच, वैल्डिग वाले कांच, फोटोग्राफिक 
फिल्टर या रंगीन फिल्म की मदद से देखना 
भी हानिकारक बताया गया है। क्योंकि ये 
सभी चीजें सूर्य के करोना से निकले विकिरण 
को रोकने में सक्षम नहीं होती है। सूर्य ग्रहण 
को सीधे किसी भी प्रकार देखना असुरक्षित 
बताया गया है, लेकिन प्रकाश यंत्रों यथा 
सूची छिद्र कैमरा या अन्य समान उपकरणों 
की मदद से किसी तख्ते या पर्दे पर सूर्य ग्रहण 
का प्रतिबिम्ब देखा जा सकता है। 


अनुसंधान की ओर 


पूर्ण ग्रहण वैज्ञानिकों के लिए अनेक प्रकार 
के आकर्षण का केन्द्र है। इस समय उन्हें 
विभिन्न प्रकार के प्रयोग करने, वैज्ञानिक 
सिद्धांतों को प्रमाणित करने और नए 
अध्ययन करने का अवसर मिलता है। |6 
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फरवरी, ।980 के दिन भारत में दिखने वाले 
पर्ण सूर्य ग्रहण के अवसर पर दनियां भर के 
अनेक वैज्ञानिक दलों ने अपने प्रयोग किए। 
दिल्‍ली से लेकर त्रिवेन्द्रम तक और 
अहमदाबाद से लेकर कलकत्ता तक I00 


A प्रयोगशालाओं तथा ग्रहण पथ पर 5 TET 


शिविरों में प्रयोग किए गए थे। इस बार यह 
केन्द्र मध्य अमेरिका बना हआ है। दनियां 
भर के वैज्ञानिक दल प्रकृति की इस अद्भुत 
| घटना का अध्ययन करने के लिए ग्रहण पथ 

पर मध्य अमेरिका, मैक्सिको, हवाई 
ब्राजील और कोलम्बिया में एकत्र हो गए हैं। 


विभिन्न प्रयोगों के साथ ही सर्य की सबसे 
बाहरी पर्त, जिसे करोना कहते हैं, को पर्ण 
सूर्य ग्रहण के दौरान देखा जा सकता है 
क्योकि सामान्य अवस्था में अत्यधिक तेज 
प्रकाश और ताप के कारण करोना का 
अध्ययन कर पाना म॒श्किल होता है। पर्ण 
सूर्य ग्रहण के दौरान किया जाने वाला एक 
अन्य रोचक प्रयोग है-आइंस्टीन प्रभाव का 
प्रायोगिक सत्यापन। आइंस्टीन के सामान्य 
सापेक्षता सिद्धांत के अनुसार किसी तारे से 
आने वाला प्रकाश पुंज सूर्य के पास से गुजरते 
| समय हल्का सा सूर्य की ओर झुक जाता है। 

इस सिद्धांत की पृष्टि की आशा से वैज्ञानिक 


प्रसद्ध कोणार्क मंदिर 
के पास से 6 
फरवरी, 980 के 
पूर्ण सूर्य ग्रहण की 
विभिन्न अवस्थाओं 
का चित्र 
(छाया : फोटो प्रभाग) 


उस तारे से आने वाले प्रकाश के झकने का 
अध्ययन करते हैं, Ht सर्य के समीप होता है। 

और वास्तव में प्रकाश के सूर्य॑ की ओर 
झुकाव के कारण वह तारा अपने वास्तविक 
स्थान से अलग स्थान पर टिमटिमाता हआ 
प्रतीत होता है। यह प्रयोग सिर्फ पर्ण सर्य 
ग्रहण के समय ही संभव है, क्योंकि तभी उस 
तारे को देखा जा सकता है। 


हमारे सौर मण्डल में बध ग्रह सर्य के 
सबसे पास होने के कारण सामान्यतया बध 
का अध्ययन कर पाना भी मश्किल होता है। 
अतः बुध के पथ में विचलन का अध्ययन भी 
पूर्ण सूर्य ग्रहण के दौरान किया जाता है। 


सूर्य ग्रहण के दौरान कप्रभावों की 
आशांकाओं के वैज्ञानिक निराकरण हेत 
मनुष्य तथा फलों और सब्जियों पर ग्रहण के 
प्रभावों का भी अध्ययन किया गया है, लेकिन 
इन पर ग्रहण का कोई बुरा प्रभाव देखने में 
नहीं आया है। गर्भवती स्त्रियों पर भी इसका 
BO असर नहीं पड़ा। 


ग्रहण अध्ययन के दौरान ग्रहण पथ पर 
पड़ने वाले छोटे-छोटे गांव भी आधनिक 
उपकरणों से सुसज्जित हो जाते हैं, और 
अध्ययन दल के सदस्य पूरे गांव के लिए 
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अघोषित मेहमान बन जाते हैं। सूर्य ग्रहण 
आरंभ होने, पूरा सूर्य छपने, और सूर्य करोना 
दिखने तथा ग्रहण समाप्त होने के समयांकन 
द्वारा निश्चित स्थानों से वैज्ञानिक खगोलीय 
दूरियों का पता लगाते हैं। 

इस समय सूर्य का स्पेक्ट्रोस्कोपिक 
अध्ययन बहुत आवश्यक होता है। |868 4 
इसी अध्ययन द्वारा लॉकिर और जैंसन ने तब 
तक अज्ञात तत्व हीलियम की खोज की थी। 
ग्रहण के दौरान सूर्य के समीप अन्य पिण्डों, 
धूमकेतु आदि का पता भी लगाया जा सकता 
है, अन्यथा सामान्यतया सूर्य की तेज चमक 
में उसके आसपास कछ भी देख पाना 
असंभव होता है। 


खगोलविदों ने ग्रहण के दौरान सूर्य के 
आकार और गरुत्वाकर्षण शक्ति में 
परिवर्तन का भी पता लगाया है। जैसे ही सूर्य 
ग्रहण पूर्णता पर पहुंचता है, काले चांद के 
चारों ओर संकचित सी तेज प्रकाश वाली 
करोना दिखाई पड़ती है। लेकिन कछ स्थानों 
पर यह प्रकाश एक जैसा नहीं होता, और 
बीच में कछ दाने से या अनियमित उभार से 
दिखाई देते हैं, इनको हम बैली की बीड्स 
कहते हैं। अंग्रेजी खगोलज्ञ फ्रांसिस बैली के 
नाम पर यह नाम पड़ा। ये उभार या कटाव 
दरअसल चंद्रमा के अनियमित धरातल को 
परिलक्षित करते हैं। जिनसे पता चलता है 
कि चंद्रमा पर पहाड़ और घाटिया हैं। 


सूर्य के वायुमण्डल, इसके पदार्थ की 
अवरचना, क्रोमोस्फियर की गहराई और 
करोना आदि का अध्ययन भी पर्ण ग्रहण के 
समय किया जाता है। हालांकि अब 
करोनाग्राफ नामक यंत्र की मदद से खगोलज्ञ 
ग्रहण न होने पर भी करोना का अध्ययन कर 
सकते हैं। इसका' आविष्कार ]930 में फ्रांस 
के खगोलज्ञ adie cate ने किया था। इस 
युक्ति में प्रकाशकीय यंत्रों की मदद से दर्शक 
के लिए कृत्रिम पूर्ण ग्रहण का प्रतिबिम्ब 
प्राप्त करना संभव है। 

पृथ्वी के वायुमण्डल पर भी fafa 
ऊंचाइयों. पर सूर्य ग्रहण का भिन्न-भिर्त्त 


प्रभाव पड़ता है। सबसे पहले ।7 अप्रैल | 


I92 को बेतार संकेतों पर सर्य ग्रहण कें 


प्रभाव का अध्ययन किया गया। आयग | 


(शेषांश पृष्ठ 47 पर) 
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f के ता ने एक दिन अपनी उस” 

में| प्यारी बिटिया से पूछा-तुम 

सूरय जीवन में क्या करना चाहती 

द के हो? 

बाली बिटिया ने तपाक से उत्तर दिया-मैं पेरिस 

थानों जाकर चिकित्सा विज्ञान की पढ़ाई करना 

चाहती हूं। वहां लड़कियों को विश्वविद्यालय 

र से में प्रवेश दिया जाता है। 

rea सहसा पिता उदास हो गए। बेटी ने सेकेंड 

te परीक्षा प्रथम श्रेणी में उत्तीर्ण कर ली थी। 

HK उसे 'स्वर्ण पदक' मिला था। लेकिन बेटी के 

[को इतना बद्धिमान होने पर भी पिता की 

Te | परेशानी यह थी कि उसे आगे कैसे पढ़ाया 
र घर की हालत ठीक नहीं थी। वे एक 

की | | हाई स्कल में भौतिक विज्ञान और गणित के 

और | | अध्यापक थे। देशभक्त थे और देश की 

ग के | | आजादी के लिए चुपचाप काम कर रहे थे। 

अब फिर भी पता लग गया और उन्हें नौकरी से 

लज्ञ, निकाल दिया गया। आजीविका का कोई 

[कर साधन नहीं रह गया था। ऐसी स्थिति में बेटी 

फ्रांस | | का उत्तर सुन कर वे उदास हो गए। बड़ी 

इस | | बेटी ater भी चिकित्सा विज्ञान का 

शक अध्ययन करके डॉक्टर बनना चाहती थी। 

रम्ब | | लेकिन उन दोनों बेटियों में से एक को भी 
पेरिस भेजना संभव नहीं था। पिता सोच में 

= पड़ गए। करें तो क्या करें। 

न्त | बेटी बहुत हिम्मती थी। उसने पिता को 

्रैल| | ढाढस बंधाया-ठीक है। पहले दीदी पेरिस 

ग के | जाकर पढ़ेगी। मैं उसकी मदद करूंगी। पैसा 

rad | भेजूंगी। जब वह डॉक्टर बन जाएगी, TH 

| पेरिस जाकर पढूंगी। 
| 


4 
= जूलाई 99] 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


: IelsislsislslslslslslslsIslslslsIslslslslsiGlE 


जीरो 


_ देवेंद्र मेवाड़ी | 


घरों में नौकरी 

उसने दीदी को चिकित्सा विज्ञान के 
अध्ययन के लिए पेरिस भिजवा दिया। स्वयं 
एक घर में बच्चों को पढ़ाने और उनकी 

देखभाल की नौकरी करने लगी। 
उस बद्धिमान लड़की का नाम था-मान्या 
स्क्लोदोवस्का, जो बाद में विश्व की महान 
वैज्ञानिक मेरी क्यूरी बनी। मान्या 
स्क्लोदोवस्का का जन्म 7 नवंबर, ।867 को 
पोलैंड की राजधानी वासां में हुआ था। वह 
जब ग्यारह वर्ष की थी, तभी तपेदिक की 
बीमारी से मां की मृत्य हो गई। मान्या में 
बचपन से ही मन लगा कर पढ़ने और याद 
करने की विलक्षण प्रतिभा थी। उसने I6 वर्ष 
की उम्र में ASST परीक्षा पास की और स्वर्ण 
पदक प्राप्त किया। दो वर्ष बाद जब उसने 
अपनी दीदी ब्रोन्या को पढ़ने के लिए पेरिस 
भिजवा दिया तो स्वयं नौकरी करने लगी। 
एक धनी परिवार के बच्चों की देखभाल और 
उन्हें पढ़ाने की नौकरी। वह बड़ी मेहनत से 
मन लगा कर बच्चों को पढ़ाती लेकिन 
मालकिन हर वक्‍त डांटती रहती थी। 


परेशान होकर उसने उस घर की नौकरी: 


छोड़ दी और दसरे घर में नौकरी करने लगी। 
उस घर के सबसे बड़े लड़के से मान्या का 
लगाव बढ़ता चला गया। लड़का मान्या से 
शादी करना चाहता था लेकिन उसके धनी 
मां-बाप ने अपने ही घर में नौकरी करने 
वाली उस मामूली लड़की से अपने बेटे की 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar . 


शादी करना स्वीकार नहीं किया। 


मान्या को इस बात से बहुत बड़ी ठेस | 
पहंची। वह पिता के पास लौट आई। Sear 
की पढ़ाई के लिए वह धन भेजती रही। 


पेरिस पहुंची 


आखिर वह दिन भी आ पहुंचा, जिसका 
मान्या को वर्षों से इंतजार था। ब्रोन्या ने उसे 
पेरिस बला लिया। विज्ञान की उच्च शिक्षा 
पाने के लिए मान्या सन्‌ ।89! में पेरिस गई 
और वहां के प्रसिद्ध सो बॉने विश्वविद्यालय में 
प्रवेश लिया। वहां उसे ग्रेक्रियल लिपमन 
और एडमंड बाउटी जैसे प्रसिद्ध भौतिक 
विज्ञानियों के व्याख्यान सुनने का सुअवसर 
मिला। उनके व्याख्यानां से वह बहुत 
प्रभावित हई। कई सुप्रसिद्ध भौतिक 
विज्ञानियों से भी उसकी भेंट हुई। 


दीदी ब्रोन्या की शादी हो चुकी थी। उस | 
पर भार न बनने के लिए मान्या ने पेरिस में | 
ही एक अलग कमरा किराए पर ले लिया। | 
उसे कमरा नहीं, कोठरी कहना उचित होगा 
क्योंकि न उसमें पानी की व्यवस्था थी और न 
शद्ध हवा की। कड़ाके की सर्दी में भी कमरा | 
गर्म करने का कोई इंतजाम नहीं था। 
थोड़े-से कोयले जला कर वह Ud बिता | 
देती। गरीबी ने उसका साथ नहीं छोड़ा था 
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Ws पास जाकर सारी बात बताई। ब्रोन्या ने 
गाथ रहने के लिए उसे बहुत समझाया, 
त्रैकिन वह नहीं मानी। 


मान्या से मेरी 


और हां, पेरिस आकर मान्या 'मेरी' हो 
Te) फ्रांसीसी भाषा में मान्या का उच्चारण 
अटपटा लगता था, इसलिए सभी लोग उसे 
मेरी कहने लगे। वह मान्या स्क्लोदोवस्का से 
मेरी क्लोदोवस्का हो गई। सन्‌ ।893 में वह 
भौतिक विज्ञान की परीक्षा में प्रथम आई। 
भौतिक विज्ञानी गेब्रियल लिपमन ने उसे 
अपनी प्रयोगशाला में प्रयोग करने का सुझाव 
दिया। अब तो वह दिन-रात प्रयोगशाला में 
प्रयोग ही करती रहती। साल भर बाद सन्‌ 
]894 में उसने गणित की परीक्षा में द्वितीय 
स्थान प्राप्त किया। 


उसी बीच एक दिन मेरी अपने एक पोलैंड 
निवासी मित्र से मिलने उसके घर गई। घर 
पर मित्र तो नहीं मिला, लेकिन वहां उसकी 
भेंट एक युवा भौतिक विज्ञानी पियरे क्यूरी से 
हो गई। पियरे गंभीर स्वभाव का सुंदर और 
बुद्धिमान युवक था। अनुसंधान में उसकी. 
गहरी रुचि थी। उसने बिजली से संबंधित 
कछ महत्वपूर्ण खोजें की थीं। दोनों भौतिक 
विज्ञान और गणित की चर्चा करने लगे। 
पियरे को विदुषी मेरी बहुत अच्छी लगी। 
मेरी भी उस युवा भौतिक विज्ञानी से काफी 
प्रभावित esi 25 जुलाई, ।895 को मेरी 
स्क्लोदोवस्का ने पियरे क्यूरी से विवाह कर 
लिया। अब वह मेरी क्यूरी बन गई। 


P महान जोड़ी 
मेरी क्यूरी और पियरे क्यूरी की यह जोड़ी 
आगे चल कर एक महान वैज्ञानिक जोड़ी 
सिद्ध हुई। पति-पत्नी दोनों अपनी खोजों से 
विज्ञान के इतिहास में अमर हो गए। 

मेरी और पियरे दिन-रात अपनी 
प्रयोगशाला में प्रयोग करते रहते। 
प्रयोगशाला भी क्या थी-एक छोटा-सा 
सीलन भरा तहखाना था। उसी में उन्होंने 
अपने उपकरण सजा दिए। गरीबी ने अभी 
भी साथ नहीं छोड़ा था। पियरे क्यूरी 
अध्यापक थे और बहुत कम वेतन पाते थे। 


` | लेकिन उसी पैसे से वे दोनों घर चलाते और 
| प्रयोगों के लिए सामान भी जुटाते। घर के 
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सफलता के शिखर पर मेरी क्यूरी 90 


प्रयोगशाला में अपने अनुसंधान कार्य में जुट 
जाते। 


उन्हीं दिनों फ्रांस के भौतिक विज्ञानी 
एंतोइन हेनरी बैककेरल ने एक नई बात का 
पता लगाया था। उसका कहना था कि जिन 
खनिज पदार्थों में यूरेनियम होता है, उनसे 
एक प्रकार की किरणें निकलती हैं। यह सन्‌ 
896 का वर्ष था। मेरी क्यूरी अपनी 
डाक्टरेट की पढ़ाई के लिए कोई नया विषय 
खोज रही थी। उसने इन्हीं किरणों के रहस्य 
का पता लगाने का निश्चय किया। उसको 
विश्वास था कि ये किरणें कोई नया तत्व हैं। 
साथ ही वह यह भी जानना चाहती थी कि 
क्या यूरेनियम के अलावा अन्य तत्वों से भी ये 
किरणें निकलती हैं। मेरी और पियरे दोनों 
प्रयोगों में जुट गए। उसने जल्दी ही पता लगा 
लिया कि किरणें यूरेनियम के भीतर से आती 
हैं। इसे उसने ‘teat सक्रियता' का नाम 
दिया। उसने यह भी पता लगाया कि 
ला तत्व में भी रेडियो सक्रियता होती 

l 


सन्‌ 897 Ñ उनकी एक बेटी पैदा हुई। 
उसका नाम उन्होंने आइरीन रखा। अब मेरी 


के ऊपर और भी अधिक बोझ आ पड़ा। घर | | 


का काम-काज और नन्हीं बेटी की देखभाल 
के साथ-साथ खर्च चलाने के लिए उसे अन्य 
काम भी करने पड़ते थे। और, इस सबके 
साथ ही प्रयोगशाला में कड़ी मेहनत करनी 
पड़ती। मगर मेहनत से मेरी कभी नहीं 
घबराई। वह साहस के साथ समस्याओं का 
सामना करती रही। 


पोलोनियम और रेडियम 

लेकिन, एक समस्या उसके प्रयोग के 
रास्ते में आ खड़ी हुईं। यह समस्या थी प्रयोग 
के लिए शुद्ध यूरेनियम की। उन्हें बड़े पैमाने 
पर यूरेनियम की जरूरत थी, लेकिन इतना 
यूरेनियम जुटाने के लिए उनके पास धन नहीं 
था। उसने भूरे-काले रंग के खनिज 
पिचन्लैंडे पर प्रयोग किए तो देखा उसमें शुद्ध 
यूरेनियम से भी अधिक रेडियो सक्रियता है। 
मेरी और पियरे बहुत खुश हुए। उन्हें 
विश्वास हो गया कि वे पिचन्लैंडे से उस 
रहस्यमय तत्व को अलग कर सकते हैं, 
जिसके कारण प्रकाश की किरणें निकलती 
हैं। पिचन्लैंडे बहुत महंगा था। वह केवल 
ऑस्ट्रिया में मिलता था। शुद्ध यूरेनियम 
निकाल लेने के बाद वह बेकार हो जाता था। 
उस बेकार पिचन्लैंडे से मेरी और पियरे 
अपने प्रयोग कर सकते थे। लेकिन बेकार 
पिचब्लैंडे मंगाने के लिए भी उनके पास 
पर्याप्त धन नहीं था। तब उन्होंने कर्ज लेकर 
ऑस्ट्रिया से पिचब्लैंडे मंगाया। उसे अपनी 
प्रयोगशाला के कढ़ाहों में उबाला। चार साल 
तक वे पिचब्लैंडे को उबाल-उबाल कर और 
छान कर प्रयोग करते रहे। रेडियो 
सक्रियता पैदा करने वाले तत्व को खोजते 
रहे। तब एक नया तत्व उनके हाथ लगा। 
मेरी ने अपनी मातृभूमि पोलैंड के नाम पर 
उसका नाम 'पोलोनियम' रखा। इस नए 
तत्व की खोज से मेरी और frat क्यूरी का 
नाम चारों ओर फैल गया। 

एक दिन अपनी प्रयोगशाला में लगातार 
काम'करने के बाद मेरी और पियरे घर लौटे! 
बिटिया आइरीन को उन्होंने खाना खिला कर 
सुलाया और वापस अपनी प्रयोगशाला में 


लौट आए। वहां अंधेरे में मेज पर रखी | 


प्यालियों में से हल्का नीला प्रकाश फूट रहा 
था। वे खुशी से उछल पड़े। उन्हें वह 


रहस्यमय तत्व मिल गया था, जिसकी खोज |, 


a) | 


soera 


| काम में दोनों हाथ बंटाते और फिर 


विज्ञान प्रगतिं | 
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वे चार वर्षों से कर रहे थे। इस नए तत्व का 
नाम रखा गया-रेडियम। इस तत्व की खोज 
से मेरी क्यूरी और पियरे क्यूरी दम्पत्ति को 
विश्व भर में प्रसिद्धि मिली। 


नोबेल पुरस्कार 


अब मेरी क्यूरी ने रेडियम को धात्‌ रूप में 
प्राप्त करने का निश्चय किया। इसके लिए 
पियरे क्यूरी के शिष्य रसायनविज्ञानी ए 
डेबियर्ने का सहयोग लिया। frat क्यूरी ने 
रेडियम के भौतिक गुणों की खोज शुरू की। 
आगे चल कर उन्होंने यह पता लगाया कि 


ES 


पियरे और मेरी क्यरी: अपनी प्रयोगशाला में रेडियम युक्त नली का 
परीक्षण करते हुये। 


रेडियम से सूक्ष्म कण बाहर निकलते हैं। इन 
कणों पर विद्युत का धन, ऋण तथा उदासीन 
आवेशा होता है। बाद में प्रसिद्ध वैज्ञानिक 
अर्नेस्ट रदरफोर्ड ने रेडियम के विकिरण में 
अल्फा, बीटा और गामा किरणों की खोज 
की। रेडियम पर मेरी क्यूरी के महत्वपूर्ण 
अनसंधान के लिए उसे जून ।903 में 

डॉक्टरेट ऑफ साइंस की उपाधि दी गई। 
पियरे क्यूरी के साथ उसे रायल सोसाइटी ने 


प्रसिद्ध ‘edt पदक से सम्मानित किया। इस. 


महान खोज के लिए सन्‌ ।903 में मेरी क्यूरी 
Prat क्यूरी और एंतोइने हेनरी बेक्केरल को 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar on 5 


- उनकी जन्म शताब्दी वर्ष 967 में उनकी 


भौतिक विज्ञान का नोबेल प्रस्कार प्र 
किया गया। मेरी क्यूरी की खोज से 'रेडिय 
सक्रियता विज्ञान' की नींव पड़ी। 


रेडियम दुर्लभ तत्व है। यह 
बीमारियों के इलाज में काम आता है। कैस 
के इलाज के लिए यह वरदान साबित & 
है। उन दिनों एक ग्राम रेडियम की कीम 
थी-।,50,000 डॉलर। क्यूरी दम्प 
चाहते तो अपनी खोज से करोड़पति 
सकते थे। फ्रांस की एक कपनी ने रेडियम 


स्मृति में जारी किया गया पदक 


बनाने के लिए मेरी और पियरे से संपर्क 
किया। रेडियम बनाने की विधि का 
अधिकार देकर वे मालामाल हो जाते, लेकिन 
मानवता की सेवा के लिए उन्होंने कंपनी को | 
यह अधिकार मुफ्त दे दिया। 


गहरा आघात 


।9 अप्रैल, ।906 को एक सड़क दुर्घटना 
में आकस्मिक रूप से पियरे क्यूरी का निधन 
हो गया। मेरी क्यूरी के लिए यह जीवन का. 
सबसे बड़ा सदमा Al इस दुर्घटना में न 
केवल अपना पति खोया बल्कि अपना सबसे || 
अभिन्न वैज्ञानिक साथी भी खो दिया। 
उन्होंने अपनी खोज यात्रा एक साथ शरू की 
थी। संघर्ष के दिन साथ-साथ गजारे थे और 
सम्मान का सुख साथ-साथ बांटा था। मेरी 
बहुत निराश हो गई। दो व्यक्तियों की टीम 
में अचानक अपने को अकेला पाकर बह | 
असहाय-सी हो गई। लेकिन मेरी ने हिम्मत 
नहीं हारी। उसने अपने जीवन साथी और 
वैज्ञानिक खोजों के हम सफर पियरे क्यूरी के 
साथ शुरू किए गए खोज कार्यों को परा करने 
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| का संकल्प किया। पियरे क्यूरी के निधन से 
' खाली हुए स्थान पर मेरी क्यूरी को भौतिक 
' बिज्ञान का प्रोफेसर नियुक्त कर दिया गया। 


दूसरा नोबेल पुरस्कार 


सन्‌ ।90 में रेडियो सक्रियता पर मेरी 
कयरी का मौलिक शोध प्रबंध छपा। अगले 
| वर्ष सन्‌ 9]। में शुद्ध रेडियम तैयार करने 
॥ और उसके परमाणु भार का पता लगाने के 
| लिए मेरी क्यूरी को रसायन विज्ञान का 
नोबेल पुरस्कार प्रदान किया गया। तब तक 
नोबेल पुरस्कार किसी भी वैज्ञानिक को दो 
बार नहीं दिया गया था। यह सम्मान सबसे 
पहले मेरी क्यूरी को ही मिला। फ्रांस सरकार 
ने मेरी क्यूरी के नाम पर रेडियम संस्थान की 
स्थापना की। इसका प्रमुख भी मेरी क्यूरी को 

हौ बनाया। 


प्रथम महायुद्ध के दौरान मेरी ने घायल 
सैनिकों का उपचार किया। अपनी बेटी 
आइरीन के साथ उसने एक्स-रेडियोग्राफी 
पर काम किया। इस बीच रेडियम संस्थान 
की प्रयोगशालाओं को जटिल उपकरणों 
तथा अन्य सुविधाओं से सुसज्जित किया 
गया। आइरीन भी इसी संस्थान में काम 
करने लगी। मेरी क्यूरी के मार्गदर्शन में 
स्थापित यह संस्थान नाभिकीय भौतिकी 
और रसायन विज्ञान का विश्व प्रसिद्ध 
अनुसं धान केन्द्र बन गया। 


A भ्रमण और व्याख्यान 


मेरी विश्व भर में ख्याति मिल जाने के 

बावजूद आराम से नहीं बैठी। उसने 
चिकित्सा में रेडियो सक्रिय पदार्थों के 
उपयोग का पता लगाना शुरू किया। सन्‌ 
92f में वह अपनी दोनों बेटियों आइरीन 
और ईव के साथ संयुक्त राज्य अमेरिका के 
भ्रमण पर निकली। वहां तत्कालीन राष्ट्रपति 
वारेन जी. हाडिंग ने अमेरिकी महिलाओं की 
ओर से मेरी क्यूरी को एक ग्राम शुद्ध रेडियम 
भेंट किया। मेरी ने लौट कर यह रेडियम 
पेरिस के रेडियम संस्थान को भेंट कर दिया। 
| उसने यूरोप के अनेक देशों की भी यात्रा की 
| और व्याख्यान दिए। पेरिस में उसके नाम पर 
' क्यूरी फाउंडेशन की स्थापना की गई। 
= सन्‌ 932 Ñ वार्सा (पोलैंड) में एक और 
संस्थान की स्थापना की गई। उसका 
मेरी की दीदी ब्रोन्या को बनाया 
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गया। मेरी ने उस संस्थान को भी एक ग्रामं 
शुद्ध रेडियम भेंट किया। 


मेरी ने रेडियो सक्रिय पदार्थों का भंडार 
बनाने पर बल दिया। उसने कहा कि इनका 
उपयोग मानवता की सेवा के लिए किया जा 
सकता है। इनसे गंभीर बीमारियों का इलाज 
किया जा सकता है। साथ ही यह भावी 
नाभिकीय अध्ययनों के भी काम आ सकता 
है। पेरिस के रेडियम संस्थान में जो रेडियम 
रखा गया था, उस पर बाद में मेरी की बेटी 
आइरीन और उसके पति फ्रेडरिक जोलियो 
ने प्रयोग किए। उनके प्रयोगों से न्यूट्रान की 
खोज का मार्ग स्पष्ट हुआ। सर जेम्स 
चैडविक ने न्यूट्रान की खोज की। सन्‌ 934 
में आइरीन तथा फ्रेडरिक जोलियो ने कृत्रिम 
रेडियो सक्रियता की खोज atl उन्हें इस 
खोज के लिए ]935 का रसायन विज्ञान का 
नोबेल पुरस्कार प्रदान किया गया। मेरी की 
दूसरी बेटी ईव क्यूरी फ्रांसीसी भाषा की 
प्रसिद्ध लेखिका बनी। 
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मेरी क्यूरी को अपने उत्कृष्ट कार्य के लिये विश्व भर में ख्याति मिली। 93% इंग्लैंड 
के बर्भिधम विश्वविद्यालय में डाक्टरेट की उपाधि प्राप्त करने पर लिया गया उनका 
चित्र-मध्य में बैठी हुई, उनके बायीं ओर हैं विश्वविद्यालय के अध्यक्ष त था दायीं ओर हँ 

उपकूलपति, पीछे खड़े हैं उनके सहपाठी (वायें से) आर.डब्ल्यू.बुड , एच.ए. 
लारेन्ट्ज, तथा एस.ए. आरहीनियस। 


दुनियां को अलविदा 


दिन-रात रेडियम के-संपर्क में रहने के 
कारण मेरी क्यूरी पर रेडियो सक्रियता का | 
गहरा असर TST | इसके कारण वह रक्त की | 
कमी अर्थात ल्यूकेमिया से पीड़ित हो गई। | 
इस रोग का कोई इलाज नहीं था। यों भी, | 
मेरी ने अपनी वैज्ञानिक खोज की तपस्या में 
कभी अपने स्वास्थ्य की ओर ध्यानं नहीं दिया | 
था। दिन-रात प्रयोग करते-करते उसे LA | 
अपने प्रयोगों और अपनी खोज का ध्यात 
रहता। अंततः 4 जुलाई, ।934 
ल्यूकेमिया से उसकी मृत्यु हो गई। 

महान वैज्ञानिक आइंस्टीन ने मेरी क्यूरी | 
को श्रद्धांजलि देते हुए कहा था-'उसकी | 
जैसी शक्ति, पवित्र इच्छा, सावगी, धुन और | 
बेलाग निर्णय लेने की क्षमता किसी एव | 
व्यक्ति में मिल पाना दुर्लभ è. D 
श्री देवेंद्र मेवाड़ी गली- 5/09-y, कृष्णा नगर 
सफदरजंग garda, नई दिल्‍ली- 0029] 


विज्ञान a ह 
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ES क्यों बचना चाहते 
थे विश्वेश्वर प्रसाद और 
विनोद पांडे अविनाश से, 


क्या अविनाश उन तक पहुंच 
चाया या नहीं, पढ़िये इस अंक में 


रकार वैसे नहीं करना चाहती थी 
ऐसे नहीं करना चाहती थी, अतः 
एक बार निर्णय लेने के बाद 
उसको घोषित करने में और 


उसके सारे परिणामों का सामना करने में हम 
हिचकिचाते नहीं, यही हमें दिखाना था, आज 
के इस सम्मलेन में यही बात दोहराई है। 


अंतरिक्ष मंत्री ने आक्रामक रवैय्या 
अपनाते हुये पत्रकारों को हराया है। इसका 
अहसास सभी को हुआ। परिणामस्वरूप 
उसके आगे जो दो-चार आपत्तिजनक सवाल 
किये गये वो बेजान हो गये थे। सम्मेलन का 
वृतांत जब अखबारों में छपा तब भी जो 
विश्लेषण हुआ वह सिवाय अविनाश के 
सभी की समझ से बाहर ही रहा। 


उसके बाद सारी टीम के एथेन्स जाने के 
लिये तैयार होने तक कुछ हुआ ही नहीं। 
विनोद और विश्वेश्वर प्रसाद कहां मुंह 
छिपाये बैठे थे, इसका पता तो अविनाश भी 
नहीं लगा सका। वह उनको मिलना चाहता 
था। मगर आखिर तक असफल ही रहा। 


किन्तु जिस हवाई जहाज से सारी टीम 
एथेन्स के लिये रवाना हुई उसमें विनोद और 
उसके गुरु के अनुपस्थित रहने का समाचार 
तो फैल ही गया। फिर एक बार आलोचना 
की आंधी आई। मगर तब तक आम जनता 


जुलाई 997 


(भाग-2) 


बाल फोंडके 


` को इस मामले में ज्यादा रुचि नहीं रह गई 


थी। 

अविनाश के अहम्‌ को चोट आई थी 
इसीलिये वह इस मामले में जरूरत से ज्यादा 
दिलचस्पी ले रहा है, ऐसी आशांका उसके 
सम्पादक को भी atti इसीलिये उन्होंने 
अविनाश को एक-दो बार कोसा भी। 

अविनाश चुप ही रहा मगर अंदर से वह 
दबे हुये ज्वालामुखी की तरह भभक रहा था। 
उसने निश्चय कर लिया था कि एक बार 
विनोद को खुले मैदान में गिरने दो फिर मैं 
उसका सामना करूंगा। यदि मेरा ही अंदेशा 
सही निकला तो सारी दुनियां को जोर-जोर से 
चिल्ला कर उनके कारनामों के बारे में 
बतलाऊंगा, वह खुद को इस तरह समझाता 
रहा। 

इस तरह से विचार करने के लिये उसका 
एक मन उसकी भर्त्सना जरूर करता रहता। 
वह सोचता यदि विनोद का प्रदर्शन बुरा रहा 
तो इससे तेरी जीत होगी मगर देश की तो 
नाक कटेगी, फिर वह सोचता उसका क्या, 
ऐसे टेढ़े-मेढ़े सवाल उसे बार-बार सताते 
रहते। कभी वह सोचता इससे बेहतर है कि 
तेरी भले ही हार हो मगर देश का सर ऊचा 
रहे, इस तरह की अपेक्षा तू क्यों नहीं करता, 
ऐसी बातें सोचते-सोचते वह हमेशा परेशान 
रहा करता। 


खेलों के उद्घाहून समारोह की परेड में 
भी जब विनोद और विश्वेश्वर प्रसाद 
शामिल नहीं हुये तब एक बार फिर एक 
छोटा सा तूफान उठा। अविनाश ने तो “शेफ 
द मिशन' पर मानो सवालों की बौछार ही 
गिरायी। किन्तु शेफ स्वयं एक सैनिक 
अधिकारी थे। जंग के मैदान में भी कभी 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


उन्होंने AS नीचे नहीं होने दी। वे क्‍या 
अविनाश के हमले से डरते। और फिर इस 
हमले की अपेक्षा तो थी ही। 


पेट की गड़बड़ी का कारण बताकर 
उन्होंने प्रश्न कर्ताओं को फिर चुप करा दिया 
गया। साथ ही साथ यह भरोसा भी दिलाया 
कि प्रतियोगिता के दिन तक वह पूरी तरह 
स्वस्थ हो जायेगा। लेकिन विनोद का 
उपचार आदि कौन कर रहा है, कहां 
किया जा रहा है, इसके बारे में बताने से 
उन्होंने साफ इंकार कर दिया। 


इसीलिये अविनाशा ने अपना सारा ध्यान 
प्रतियोगिता के दिन पर केंद्रित किया था। इस 
बीच वह हर रोज का विवरण समाचार पत्र 
को किसी न किसी तरह भेजता रहा। किन्तु 
उसके लेखन में पाठकों को चौंकाने वाली उस 
खासियत का प्रभाव वैसा नहीं था, मानो 
विनोद के जैसे वह भी गायब हो गयी थी। 
प्रतियोगिता का दिन आया। बहुप्रतीक्षित 
बह क्षण भी आ पहुंचा। पत्रकार दीर्घा में 
अविनाश अपने स्थान पर बैठ गया। साथ में 
ज्यो फर्नांडीस भी बैठा हुआ था। ज्यो का 
टेलिफोटो लेन्स ठीक काम कर रहा है इस 
बारे में उसने ज्यो से पूछा। धीरे-धीरे 
प्रतियोगी खिलाड़ी आ रहे थे। इधर-उधर 
दौड़कर वे वार्मिंग एक्सरसाइज कर रहे थे। 
एक, दो, चार, पंद्रह, बीस खिलाड़ी 
प्रतियोगिता के लिये मैदान में आ गये। अब 
प्रतियोगिता आरंभ होने में मात्र दस मिनट 
का समय शेष था। विनोद को न देखकर 
अविनाश के मन में संदेह हुआ कि विनोद 
कहीं प्रतियोगिता में भाग न ले और खेलों के | 
बहाने एथेन्स शहर देखने का आनंद उठाने 
की हरकत तो नहीं कर रहा। 
इतने में ज्यो ने अपनी कुहनी से मार 
अविनाश को इशारा किया। विनोद तथा. 


| 
| 


. विश्वेश्वर प्रसाद खेल के मैदान की ओर जा 
` रहे थे। वह उत्साह से चिल्लाया। 


“at दैट, अविनाश, लुक मैन, विनोद 
| चल कैसे रहा है। स्ट्रेंज मैन” टेलिफोटो लेन्स 
| उस पर ठीक ढंग से फोकस करते हुये ज्यो ने 
| कहा। 

लेन्स की सहायता न होते हये भी 
अविनाश को उसका चलना कछ अजीब सा 
लग रहा था। अपनी दरबीन डालकर जब 
उसने गौर से देखा तो उसको यकीन नहीं 
re 


द BO लंगड़ाता हुआ चल रहा था. 
बीच में मेंढक के समान छलांगे भी 
फिर उसके पांव मानो बोझ 
फिर मुश्किल से पांव 
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पा रहा था। विश्वेश्वर प्रसाद उसका 
हाथ पकड़ कर उसको चला रहे थे। ज्यो ये 
सब दृश्य अपने कैमरे में कैद करता जा रहा 
था। इस हाल में यह प्रतियोगिता में कैसे भाग 
लेगा? अविनाश ने मन ही मन प्रशन किया। 


शुक्र की बात तो यह थी कि अविनाश 
और ज्यो के सिवाय और किसी की नजर 
विनोद की इस अजीबोगरीब अवस्था पर 
नहीं गयी थी। जाती भी कैसे। अविनाश को 
तो विनोद का जैसे आब्सेशन सा हआ था। 
किन्तु अब अन्य देशों के पत्रकारों की नजर 
में विनोद की तो कोई कीमत नहीं थी। 
स्वाभाविक रूप से अब उनका परा ध्यान 
था-आठ फुट दो इंच के विश्व कीर्तिमान परः 
और इस कीर्तिमान-जिसके नाम जुड़ा था 


वह क्यूबा के थिओफेले गेव्हारा पर या फिर 
उसको चनौती देने वाले रूस के aie 
वोरोशिजाव पर, अमेरिका के जेसी ल्यूइ पर, 
यूरोप के अन्य दो तीन खिलाड़ियों पर, 
विनोद का तो नाम भी शायद उनके लिये 
अनजाना था। 


विनोद की पहली छलांग के लिये साढ़े 
सात फट की ऊंचाई पर बार रखा गया। 
विनोद स्टार्टिग लाइन के पास पहंचा। 
अविनाश का मन हुआ कि वह अपनी आंखें 
बंद कर ले। उन्हें खुली रखने के लिये उसे 
बड़ा प्रयास करना पड़ा। विनोद उसी टेढ़ी 
चाल को अपनाते हुये बार की ओर भागने 
लगा। विनोद की चाल से. अविनाश को 
पिछले जमाने के पाकिस्तानी लेग स्पिनर 
अब्दुल कादिर की याद आ गई। कादिर की 
गेंदबाजी की चाहे जितनी तारीफ की जाये 
कम होगी किन्त गेंद फेंकने से पहले उसकी 
चाल देखना आंखों को दर्द पहंचाना था। 
दौड़ते-दौड़ते विनोद ने छलांग लगाई और 
फासबरी फिलप का उपयोग करके उसने 


“बार के ऊपर से ऊंची छलांग लगाई। 


“ज्यो, मुझे विश्वास नहीं हो रहा कहीं 
बार के चार पांच इंच ऊपर तक तो उसकी 
छलांग नहीं पहुंची ?” विनोद ने आश्चर्यभरी 
आवाज में पूछा। 


“et, यार, अविनाश, आई थिंक सो, मैन, 
कमाल की छलांग लगायी ग्रेट AA” 

विनोद का स्वयं का कीर्तिमान सात फुट 
साढ़े आठ इंच का था, इसलिये अविनाश को 
ज्यादा अचम्भा नहीं हुआ। चलो, पहली 
चुनौती तो पार कर ली, मन ही मन में कहते 
हुये अविनाश आगे देखने लगा। 


अगली छलांग के लिये बार 7 फुट 9 इंच 
पर रखा Tar! फिर वही अजीब सा स्टाइल। 
लेकिन इस स्टाइल का लाभ विनोद को हो 
रहा था। उसने यह ऊंचाई भी आसानी से 
पार की। अविनाश को पता भी नहीं लगा कि 
उसने इस उपलब्धि पर कब तालियां 
बजाई। विनोद ने अपने ही कीर्तिमान को 
तोड़ा था। इस प्रकार से धीरे-धीरे वह 
अधिकाधिक ऊंची wart लगाये जा रहा 
था। स्वयं के कीर्तिमान को पीछे छोड़ रहा 
था। नये. कीर्तिमान बना रहा था। नया 


साक कीर्तिमान नया एशियाई कीर्तिमानं | j 


विज्ञान प्रगति 
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विनोद अंतिम दौर में पहुंच 
गया। अब कोई पदक प्राप्त न भी होता तो 
भी चिन्ता नहीं थी। उसने देश का गौरव 
बढ़ाया था। अब केबल भारतीय पत्रकार 
नहीं अपितु विदेशों के पत्रकार भी उसकी 
ओर गौर से देखने लगे। अविनाश को बजर्गो 
से कई बार सनी रोम ओलम्पिक की गौरव 
गाथा याद हो आई। खास कर चार सौ मीटर 
की मिल्खा सिंह की दौड़। उस 'फ्लाइंग 
सिख' ने अपने पराक्रम से उस प्रतियोगिता 
को चिरस्मरणीय बनाया था और अब विनोद 
भी उसी तरह अपना और देश का नाम 
रोशन किये जा रहा था। 


फाइनल प्रतियोगिता आरंभ हुई। तनाव 
बढ़ता गया। विनोद इंच-इंच से प्रगति करता 
गया। अविनाश के दिल की धड़कन बढ़ 
गई। दिल हाथ पर थामे वह प्रतियोगिता 
देखने लगा, आठ फुट एक इंच की ऊंचाई 
पार करने वाले अन्त में केवल दो प्रतियोगी 
बचे थे। एक विनोद पांडे तथा अमेरिकन 
जेसी cas | अब तक रजतपदक तो 
निश्चित हो ही गया था। 


अब बार एक इंच और ऊपर रखा गया। 

पहली बारी थी विनोद की। वह उसी 
अजीब चाल से धीरे-धीरे दौड़ता आया। 
उसने अपनी गति बढ़ायी और छलांग 
लगाई-बार को छूता हुआ वह पार निकल 
गया। अपने ही स्थान पर क्षण दो क्षण बार 
डगमगाया, फिर स्थिर हो गया। निरीक्षकों ने 
सफेद निशान दिखाकर छलांग नियमानुसार 
होने का निर्णय दिया। अविनाश तालियां 
बजाने ही जा रहा था कि उसे याद आई कि 
अभी जेसी ल्युई की छलांग बाकी है। 

तब तक ल्युइस दौड़ते हये निकल ही रहा 
था। उसने छलांग भी लगाई थी और बार को 
साथ लेकर वह दूसरी ओर गिर भी पड़ा था। 
क्या हुआ था, इसका AM जब तक 
अविनाश को आता तब तक सारा स्टेडियम 
तालियां बजाते खड़ा हो गया था। 


विनोद ने स्वर्णपदक जीत लिया था। 
प्रतियोगिता समाप्त हो चुकी थी। अविनाश 
अपना स्थान छोड़कर प्रतियोगियों की ओर 
जाने ही वाला था कि बार और ऊपर उठाया 
| | गया। अर्थात्‌ विनोद अब नया विश्व 
| कीर्तिमान स्थापित करने के लिये प्रयास 


=U. In Fublic Domain. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


करने वाला था। 


सारे स्टेडियम में अजब सी चप्पी छाई हई 
थी। अगले ही क्षण विनोद ने सफलतापर्वंक 
छलांग लगाई थी। नया विश्व कीर्तिमान 
स्थापित किया था विनोद ने। सारा स्टेडियम 
विनोद की जय जयकार से गूंज उठा। भीड़ में 
से रास्ता निकाल कर अविनाश विनोद तक 
जाने का प्रयत्न कर रहा था लेकिन विनोद 
का फिर पता नहीं था। विश्वेश्वर प्रसाद भी 
गायब थे। अविनाशा, विनोद का अभिनंदन 
करना चाहता था. और इस अनपेक्षित 
सफलता का रहस्य भी जानने-के लिये 
उत्सुक था। 

लेकिन वे दोनों थे कहां? अन्य सब 
प्रतियोगी अभी भी वहीं उपस्थित थे। पदक 
वितरण समारोह समाप्त होने के बाद भी 
रजत तथा कांस्य पदक विजेता ल्युइस और 
व्होरोशिलजाव अपना पदक मित्रों को तथा 
अपने चाहने वालों को दिखा रहे थे। लेकिन 
स्वर्ण पदक विजेता विनोद पांडे वहां नहीं 
था। 


* अविनाश ने पता किया तो मालूम हुआ कि 
बह यूरीन सैंपल देने गया हुआ है। अविनाश 
उस दिशा में निकल पड़ा। 

लैबोरेटरी के भवन से कुछ फासले पर 
विश्वेश्वर प्रसाद तथा विनोद जल्दी-जल्दी 
आते हुये अविनाश को दिखाई दिये। विनोद 
वही लंगड़ी चाल से चल रहा था। उसे सहारा 
देते हुये विश्वेश्वर प्रसाद उसके साथ चल 
रहे थे। 


उसको उस हालत में देखकर शायद ही 
कोई विशवास कर पाता कि इसी ने कुछ घंटे 
पहले ऊंची छलांग लगाने में विश्व 
कीर्तिमान बनाया है। अविनाश को भी बड़ा 
आश्चर्य हआ कि ऐसा ठीक चल नहीं पाने 
वाला और अनफिट दिखाई देने वाला व्यक्ति 
कीर्तिमान कैसे स्थापित कर पाया होगा। .इस 
रहस्य का पता लगाने का अविनाश ने पक्का 
निश्चय कर लिया। वह विनोद को पुकारता 
हआ उसका पीछा करने लगा। उसकी 
आवाज सनकर विनोद तथा विश्वेश्वर 
प्रसाद दोनों रुकने के बजाय और तेज भागने 
लगे। थोड़ा फासला पार करने के बाद 
उन्होंने एक टैक्सी पकड़ी और उसमें बैठकर 
वे चल दिये। 
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अविनाश ने भी एक अन्य टैक्सी में उनका 
पीछा करना शुरू किया। विनोद की टैक्सी 
खेल गांव की ओर जाने के बजाय उल्टी 
दिशा में जाते देख अविनाश के मन का संदेह 
और गहराया। उसको जो कछ ट्टी-फूटी 
यूनानी भाषा आती थी उसी में उसने ड्राइवर 
को और तेजी से उनका पीछा करने का 
आदेश दिया। 


गांव के बाहर एक पारिवारिक गेस्ट 
हाऊस के सामने टैक्सी रुकी और विनोद 
तथा विश्वेश्वर प्रसाद अंदर गये। बिना 
समय खोये अविनाश भी उतरा और उनके 
पीछे-पीछे उसने भी गेस्ट हाऊस में प्रवेश 
किया। गेस्ट हाऊस के मालिक ने उसे विनोद 
के साथ का कोई भारतीय समझकर प्रवेशा 
करने दिया और विनोद के कमरे का रास्ता 
भी दिखा दिया। 


कमरे के दरवाजे पर अविनाशा दस्तक देने 
वाला ही था कि उसे अंदर से हंसने की 
आवाज आई। साथ ही बोतल के ढक्कन . 
खुलने की आवाजें भी सुनाई दी। विजयोत्सव 
मनाये जाने का संकेत था यह। और यह भी 
स्पष्ट था कि अंदर विनोद और विश्वेश्वर 
प्रसाद के सिवाय कोई. अन्य व्यक्ति भी 
उपस्थित था। 


जैसे ही उसने दरवाजे पर दस्तक दी Har | 
की आवाजें अचानक बंद हो गयीं। थोड़ी देर 
तक पूर्ण शांति रही। अविनाश ने फिर 
दरवाजा खटखटाया। 
दबे पांव कोई आगे आया और उसने 
दरवाजा थोड़ा सा खोलकर अंदर से झांका। 
अविनाश ने विश्वेश्वर प्रसाद को पहचान. 
लिया था। विश्वेश्वर प्रसाद ने भी अविनाश 
को पहचाना और फिर झटके से दरवाजा बंद 
करने की कोशिश की। 
अविनाश को ऐसे व्यवहार की अपेक्षा 
नहीं थी। 
प्रतियोगिता से पहले उनका अविनाश को. 
टालना शायद स्वाभाविक ही था। मगर अब 
तो ऐसा कोई कारण ही नहीं रहा था। उनका 
ऐसे व्यवहार का कारण उसकी समझ में नहीं |. 
आ रहा था। ) 
[ डा. बाल फोंडके, प्रकाशन एवं सूचना | 
निदेशालय, नई दिल्ली; प्रस्तुतिः श्री गजानन | 
साल्पेकर, ए 2/28, जनकपुरी, = ल्य = 
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|| नुष्य में प्राणघातक रोग पैदा 
म | करने वाले परजीवी कारक स्वयं 
$ ह |प्रायः अत्यधिक जटिल जीवन. 
: | चर्या वाली जीवित रचनाएं हैं। 

इसका एक आदर्श उदाहरण है-ट्रिपेन्षेसोमा। 
; अपने जीवन के विकास का एक भाग 
में तथा दूसरा भाग मक्खी में गुजारता 
कीटों द्वारा एक परपोषी से दूसरे 


तथा लसीका ग्रंथियां बढ़ जाती हैं। और 


परविन्दर सिंधू 


उपनम क्षेत्रों में यह भयानक रूप से फैलता 
है। इस क्षेत्र में छायाप्रिय सी-सी मक्खी 
(ग्लोसिना पैल्पेलिस) पाई जाती है, जो इन 
घातक प्रोटोजोआ परजीवी ट्रिपेनोसोमा 
नैभ्बिएंस की वाहक है। इस मक्खी के काटने 
पर मनुष्यों या मवेशियों में यह परजीवी 
पहुंच कर आरंभिक अवस्था में रोग संक्रमित 
करता है। जिसके कारण ठण्ड लगती है, 
बुखार हो जाता है और उल्टियां आती हैं, 


नाव [नानावानानानानानानानानानानानानानानानानानानाबान 
== : SS a eT SS Te es al 


इसके बाद ऐसी गंभीर अवस्था आती है जब 
परजीवी केन्द्रीय तंत्रिका तंत्र पर आक्रमण 
करता है, तब से लगातार नींद आती रहती 
है, और अंततोगत्वा रोगी मर जाता है। 


यह कोशिका परजीवी अफ्रीका महाद्वीप 
की पहले से ही बिगड़ी अर्थव्यवस्था को और 
बिगाड़ रहा है। इसके प्रभाव से मांस 
उत्पादन में 50 अरब अमेरिकी डालर के 
तुल्य बड़ी मात्रा में हानि होने की आशांका है। 
इस क्षेत्र में इससे पहले से ही अक्षम हो चुके 
हजारों लोगों के साथ ही लगभग 5 करोड़ 
लोगों को भी खतरा है। ट्रिपैनोसोमा का 


लाक्षणिक अवस्था युक्त जीवन-चक्र काफी | 
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जटिल होता है। इसकी वृद्धि की अनेक 
अवस्थाएं पहले मक्खी की आंत में, फिर लार 
ग्रंथियों में प्रकट होती हैं। तत्पश्चात्‌ इसका 
विकास, मनुष्य में रक्त में आरंभ होता है। 

मनुष्य में रक्त की धारा में हालांकि यह 
परजीवी लगातार प्रतिरक्षा तंत्र के संपर्क में 
आता है लेकिन यह परपोषी की रक्षा प्रणाली 
को क्ता बता कर तेजी से सतह एंटिजन 
नामक विशेष प्रोटीन तैयार करता है, जो 
उसी में निहित होते हैं। इन एंटिजनों के 
निर्माण के विरुद्ध जैसे ही परपोषी में 
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कोई काम नहीं चलता। फिर भी आशा की 
किरण दिखाई देती है, क्योंकि संभवतया ऐसा 
प्रतीत होता है कि ट्रिपनोसोमा की -अंतिम 
अवस्था के विरुद्ध टीका तैयार किया जा 
सकता है, जिसे मक्खी की लार ग्रथि से 
अ परपोषी में प्रवेश कराया जा सकता 

उपयुक्त टीके के अभाव में, HS समय के 
लिए वैज्ञानिक समुदाय इस रोग को नियंत्रित 
करने के लिए अन्य संभव तरीकों का प्रयोग 
कर रहा है। अब ट्रिपैनोसाइड औषधियों पर 


एक यमदूत-सी-सी मक्खी 


सुरक्षाकारी एंटिबॉडी बनते हैं, तुरंत एक नए 
प्रकार के एंटिजन अस्तित्व में आते हैं, और 
ट्रिपेनोसोमा का नया आवरण तैयार हो जाता 
है। इस प्रकार एंटिबॉडी अप्रभावी हो जाते हैं, 
क्योंकि, जिन पहले प्रकार के एंटिजन को 
नष्ट करने के .लिए सुरक्षा तंत्र द्वारा ये 
एंटिबॉडी बनाए गए थे, उससे नए प्रकार के 
एंटिजन की रचना बिलकूल भिन्न होती है। 
इस काम में परजीवी के 5-]0% आनुवंशिक 
वंशाणु भाग लेते हैं। 

मनुष्य में करिसी रोग से लड़ने के लिए 
टीकाकरण एक महान साधन है, लेकिन 
मनुष्य के रक्त में विद्यमान इस भयंकर 
परजीवी को नष्ट करने में इस तरकीब से भी 


ूर्व-वर्ती पूर्ण निर्भरता तेजी से कम होती जा 
रही है। अब रसायन चिकित्सा और सी-सी 
मक्खी के नियंत्रण के आधुनिक तरीकों के 
पर्याप्त संतुलित प्रयोग तथा ट्रिपनोसोमा 
प्रतिरोधी मवेशियों के विकास द्वारा स्थिति 

पर काबू पाया जा रहा है। 

मवेशियों, भेड़ों और बकरियों में हाल ही 

a ट्रिपैनोसोमिएसिस के औषधीय उपचार के 

समय तीन यौगिकों के लवणों की उपयोगिता 

का पता चला। ये हैं: आइसोटैमीडियम, 

होमीडियम और डाईमीनाजीन। इन 

औषधियों के उचित प्रयोग से इस रोग को 

प्रभावपर्वक नियंत्रित किया जा सकता है। 
लेकिन यौगिकों के प्रति भी परजीवी में 
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समाप्त करना होगा। 


. होते हैं। इस प्रकार ग्लाइकोलिसिस में बाधा 


प्रतिरोधकता बढ़े रही है। इस समस्या 
कारण मनुष्यों में इन यौगिकों द्वारा विस्तू 
उपचार कार्यक्रम तथा औषधि विषाक्तन क 


इन औषधि रोधी परजीवी विभेदों 
नष्ट करने के लिए उत्तम चिकित्सा पद्धतिय 
के विकास हेतु अनुसंधानिकों के लिए यह 
समझना आवश्यक है कि औषधियां प 
पर किस प्रकार असर करती हैं, और किस 
प्रकार से परजीवी औषधियों तथा 
गतिकी के प्रतिरोधी बन जाते हैं-किस 
प्रकार स्तनधारी परपोषी में इन यौगिकों का 
आवागमन, चयापचय तथा निष्कर्षण होता 
है! 

परजीवी के जीवन चक्र के दौरान आने 
वाले जैवरासायनिक क्रिया स्तरों की गहरी 
समझ द्वारा उक्त प्रश्नों का उत्तर दिया जा 
सकता है। क्योंकि इस प्रकार नए परजीवी के 
आक्रमण के लक्ष्य को पहचान कर नई 
औषधि तैयार की जा सकेगी। यह परजीवी 
जब मानव रक्त धारा में होता है तब यह 
जीवित रहने के लिए पूर्ण रूपेण 
रलायकोलिसिस-र्लकोस के विघटन पर 
निर्भर करता है। लेकिन अन्य जीवों में या 
स्तनधारी की कोशिका में होने पर 
ट्रिपनोसोमा में एक माइक्रोबॉडी में 
रलाइकोलिसिस का एक आवश्यक भाग 
संपन्न होता है, जिसे ग्लाइकोसोम कहते हैं, 
जहां परजीवी के जीवन हेतु उर्जा प्रदान करने 
वाले नौ विशेष एंजाइम प्रोटीन विद्यमान 


आने के कारण परजीवी का तेजी से सफाया 
हो जाता है, अतः ग्लाकोलिसिस का मार्ग 
अवरुद्ध करने के लिए ये एंजाइम, यौगिको 
का निशाना बनते हैं। 

परजीवी का संक्रमण रोकने वाले और भी 
महत्वपूर्ण पदार्थ हैं, जो परजीवी के शारीर के | 
आवरण के भीतरी भाग सूक्ष्मनलिकाओं को 
अवरुद्ध करते हैं। इन सक्ष्म नलिकाओं की 
चाबुक जैसे फलैजैलम तथा कोशिका के | 
सर्वश्रेष्ठ भाग केन्द्रक की रचना में महत्वपूर्ण 


मार देता है। 
स्तनधारियों और प्रोटोजोः 
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| में विभिन्‍न भिन्‍नताएं होती हैं। जैसे एंजाइम 
संरचना, एंजाइम संश्लेषण की दर और 
अणओं की उपकोशिकीय स्थिति। रसायन 
चिकित्सीय आक्रमण हेतु इन कारकों का 

, इस्तेमाल किया जा सकता है। ऐसे अनेक 
लक्ष्य एंजाइम तंत्र अंतर्सम्बंधित होते हैं 
जिनसे पता चलता है कि विभिन्न 
चिकित्सीय पद्धतियों के मिले जुले प्रयोग 

। द्वारां इस परजीवी से अच्छी प्रकार निपटा जा 
` सकता है। संयोजित चिकित्सा न केवल 
औषधि की क्षमता को बढ़ाती है, बल्कि 
औषधि के प्रति बढ़ने वाली प्रतिरोधिता के 
विकास को हटाने में भी सहायक होती है। 
समुचित रसायन चिकित्सा हेतु आज 
आनुवंशिक इंजीनियरी द्वारा बड़ी मात्रा में 


|| शुद्ध परजीवी प्रोटीन प्राप्त किया जा सकता 
| है, तथा प्रोटीन संरचना का पता लगाने के 
|| लिए एक्स किरण क्रिस्टलोग्राफी जैसी 
तकनीकी के क्षितिज प्राप्त कर लिए गए हैं। 
ANAT पर एक्स किरण पंज को डालने पर 
क्रिस्टलोग्राफर उनका अस्पष्ट सा छाया चित्र 
प्राप्त करने में सक्षम हो पाते हैं, जिन्हें मिला 
कर सभवतया अणु का वांछित त्रिविमीय 
 प्रारूपण तैयार किया जा सकता है। 

| इन तकनीकों के प्रयोग से कोई उत्तम 
चयनित लक्ष्य प्रोटीन इतनी बड़ी मात्रा में 
E यार किया जा सकता है, ताकि इसकी 


ट्रिपेनोसोमा अपना जीवन चक्र मनुष्य, बकरी और मक्खी में पूरा करता है 


संरचना का विश्लेषण किया जा - 
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सके। आगे अनेक अवरोधकों सहित इन 
प्रोटीनों की जटिलताओं का गहराई से 
अध्ययन किया जा सकता है। इससे अब तक 
प्रोटीन में छपे रहस्यों और प्रतिरोधी बंधन 
पर से पर्दा उठेगा। इसके साथ ही कंप्यूटर 
रूपांकन और सैद्धांतिक गणनाओं द्वारा इन 
अवरोधको में पर्याप्त सुधार करने में मदद 
मिलेगी। 

अभी इन श्रेष्ठ तकनीकों की क्षमता का 
परा इस्तेमाल नई औषधियों के डिजाइन 
तैयार करने में किया जाना है, जिनमें इस 
कठिन कार्य के विरुद्ध चयनात्मक कार्य 
पद्धति निहित है। 

लेकिन इस प्रकार की अत्यधिक 
और्षाधियां बनाने से इस भयंकर प्रोटोजोआ 


के विरुद्ध संघर्ष समाप्त नहीं होता, क्योंकि 
संक्रमित ऊतक, परजीवी और 
अंतराकोशिकीय जैवरासायनिक लक्ष्यों तक 
उपयुक्त औषधि आपूर्ति. पहुंचाने के लिए 
समान पद्धति की आवश्यकता है। दो प्रकार 
की औषधि प्रदायक पद्धतियां विकसित की 
गई हैं। लगातार खुराक दिए बगैर 
चिकित्सीय औषाधि स्तर बनाए रखने के 
लिए सततू प्रवाह पद्धतियां डिजाइन की गई 
हैं। यह रोगी के शरीर में अवक्षेपित 
ट्रिपैनोसाइड के भण्डारों को क्रियान्वित 
करने पर निर्भर करती हैं। इसमें औषधियों 
को ऐसे पदाथाँ के साथ संयोजित कराया 
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जाता है, जोकि उनकी विलेयता को कम 
करते हैं, ऐसे पदार्थ की पर्त चढ़ा दी जाती है 
जो आमाशाय में घलता नहीं है। संपीडित 
करा कर सघन गोलियां बना दी जाती हैं, या 
निलंबन अथवा पायस बनाया जाता है। 
औषधि को आसानी से प्लास्टिक या बहुलक 
आवरण में भी रखा जा सकता है, ताकि |'. 
औषधि का प्रसार नियंत्रित रहे। यह तो स्पष्ट 
है कि इस औषधि वितरण पद्धति द्वारा 
औषधि को लंबे समय तक निष्क्रिय रखा जा 
सकता है, और यह दो अन्य कारणों से अत्यंत 
संभावनापूर्ण लगता है : पहला, परीक्षण हेतु 
सामान्य प्रचलित तरीकों से दी जाने वाली 
औषधियों से विषाक्तन हो सकता है, लेकिन 
सामान्यतया इनका निम्न नियंत्रित वितरण 
खराक पद्धति द्वारा दिया जाना स्रक्षात्मक 
हो सकता है। दसरा, जैवप्रौद्योगिकी द्वारा 
विकसित अनेक नई औषाधियां, जैसे 
पॉलीपेप्टाइड, मैक्रोमॉल्यूकल, या टीके 
शरीर में तेजी से नष्ट होते हैं, लेकिन नई 
औषधि वितरण तकनीक द्वारा इनका जैविक 
जीवन काल बढ़ाया जा सकता है। फिर भी 
इस वितरण प्रणाली की एक चुनौती 

विकसित पॉलीमर पदार्थ का विकास, जो 
आसानी से औषधि को मुक्त कर सके और 
जैव विघटनशील हो, यथा अपना 
चिकित्सीय काम पूरा करने के बाद यह गैर 
नुकसानदायक पदार्थों में ट्ट जाए। 

दूसरी वितरण प्रणाली में विस्तृत श्रेणी के 
औषधि वाहकों का इस्तेमाल करके विशिष्ट | 
कोशिकाओं या अंगों को औषधियों का लक्ष्य 
बनाया जाता है। इसका उद्देश्य यह है कि | 
सामान्य कोशिकाओं को किसी प्रकार की | 
बाधा पहंचाए बगैर चयनात्मक रूप से 
रोगाणु को मारा जा सके। ऐसा एक वाहक | 
है, लाइपोसोम कैपसल, जो वसा की बनी | 
साबूदाने के आकार की छोटी थैलियां होती | 
हैं, जो औषधियों को केवल उन अंगों में 
पहुंचाती हैं, जहां दवा की आवश्यकता है, | 
और जहां के लिए उन्हें निर्धारित किया गया | 
होता है। लाइपोसोम जैविक रूप से अक्रिय, | 
पूर्ण जैव विघटनशील होता है और औषधि 
से आसानी से पृथक हो जाता है, और सब से | 
ज्यादा महत्वपूर्ण बात तो यह है कि इसके 
घटकों को कोशिका झिल्ली के विरचकों की 
भांति इस्तेमाल किया जा सकता है। | 


नानी, = प्रगति 
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<< जलीय पर्यावरण 


| , 
ब से | सतत safer वितरण पम्प की खड़ी काट का चित्र, इस कैपसूल के 
सके आकार के पम्प के भीतर बहुलक आवरण में भरी औषधि समान दर से 


रक्त में Prater होती रहती है 
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एक अन्य तरीका अपना कर और्षाधय 
को एंटिबॉडी में निक्षालन द्वारा लक्षित किय 
जा सकता है-एंटिबॉँडी रक्षात्मक प्रोटीन 
जो अवांछित रोगाणु को क्रमशः बांध 
नष्ट कर देते हैं। 
लेकिन चिकित्सा कार्य हेतु ऐसे विशिष्ट 
एकल प्रवृत्ति वाले|एंटिबॉडी चाहिए, जिनमें 
उच्च स्तर की चयन क्षमता हो और जो 
सामान्य कोशिका के पास फटके बगैर 
संक्रमित क्षेत्र तक तेजी से औषधि ले जा 
सकें। आज मोनोक्लोनल एंटिबॉडी के रूप में 
ऐसे विशिष्ट एंटिबॉडी उपलब्ध हैं। 
विभिन्न लिम्फोसाइट कोशिकाओं द्वारा 
उत्पादित एंटिबॉडी की विशिष्टताएं भी 
भिन्न होती हैं। विस्तृत समूह में एक अकेली 
लिंफोसाइट कोशिका को पहचान कर 
निकालना बहुत कठिन होता है, और यदि 
इसे निकालने में सफलता मिल भी जाए, तो 
शारीर के बाहर आते ही लिंफोसाइट बड़ी 
जल्दी मर जाती हैं। आण्विक जीव विज्ञानियों 
ने इसका एक उत्तम तरीका खोजा है। 
उन्होंने लिंफोसाइट कोशिका को कैंसर 
कोशिका के साथ संयुरिमत करा कर क्लोन 
(समान प्रति) तैयार करके, अविनाशी 
लिम्फोसाइट प्राप्त करने की तकनीक 
निकाली है। यह कलोन कैंसर कोशिका से 
अनवरत विभाजित होने का आनुवंशिक गुण 
प्राप्त करता है, तथा लिम्फोसाइट कोशिका 
से अद्वितीय श्रेणी के एंटिबाँडी उत्पादित | 
करने की क्षमता का गुण प्राप्त करता है। इस 
तकनीक को अपनाकर उच्च चयनात्मक 
एंटिबाँडी -मोनोकाक्लोनल एंटिबॉडी बड़ी 
मात्रा में प्राप्त किए जा सकते हैं। 
फिर भी सभी विकासों'के बावजूद, ऐसा 
प्रतीत होता है कि अभी कूछ समय के लिए 
निद्रा रोग की भयंकर व्याधि जारी रहेगी। 
लेकिन भविष्य संभावनापूर्ण है। नई जैव 
तकनीकों से ट्रिपैनोसोमिएसिस के लिए | 
औषधीय विरचन तैयार कर लेने की आशाएं 
हैं। इन तकनीकों ने चिकित्सीय स्तरों के | 
सुधार के जो नए द्वार खोले हैं, उनसे बड़ी | 
जल्दी ही वर्तमान हानि को कम करने में मदद |! 
मिलेगी। ol 
[ क्‌, परविन्दर सिंधू, प्रकाशन एवं सूचना | 
निदेशालय, सी;एस.आई.आर., हिलसाइड रोड, 


a 
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मंद गति के कारण 
हास होता रहता है। 


जब हम दर्पण में अपना चेहरा 
देखते हैं तो सीधा दिखता है 
/ परन्तु जब हम अक्षरों या 
| लिखावट को देखते हैं तो अक्षर 
wee दिखते हैं। ऐसा क्यों? 


om, [ विश्वनाथ अग्रहरि, पुराना गोरखपुर ] 


| पर्क प्रश्‍न | ort | प्रशन | 


हें तथा उतनी ही कार्बनडाईआक्साइड गैस 


उच्छवासित करते हैं। 
यह स्पष्ट है कि जम्हाई का संबंध नींद आने या 
थकने से बिल्कुल नहीं है। जम्हाई का अर्थ है 


दोनों भाग एक जैसे होते हैं इसलिए दर्पण में 


देखने पर हमें कोई अंतर नहीं दिखायी देता, 


लेकिन यदि चेहरे के किसी भाग पर कोई निशान ' 
` या चिन्ह हो तो वह दर्पण में बने प्रतिबिम्ब के उस ' 


ओर न दिखायी देकर दूसरी ओर दिखायी देंगा। 
अक्षरों में सममिती न होने के कारण वे उलटे 


दिखायी देते हैं किन्तु यदि किसी अक्षर जैसे कि. 


wa ॥ में सममिती होगी तो वे सीधे हीं 
दिखायी देगें । विनीता सिंघल 


पथ्वी सर्य के चारों ओर चक्कर 
लगाती हे, किन्त पथ्वी हमें स्थिर 
दिखाई देती है और सर्य गतिमानं 
क्यों? 
[तनवीर अहमद मकसूद, सय्यद मजरा 
सहारनपुर ] 
थ्वी अपनी धुरी पर और अपनी कक्षा में भी 
घूमती है। विषुवत रेखा के भाग में यह गति 


5 लगभग एक हजार मील प्रति घंटा होती हैं जबकि 
` धुवो की ओर बढ़ने पर यह कम होती जाती है। 


आइंस्टीन के सापेक्षता के सिद्धांत (थ्योरी ऑफ 


रिलेटिविटी) के अनुसार यदि कोई वस्तु गतिमान गतिमान प्रतीत होती हैं। 
गतिमान हैं, ' 


शरीर में आक्सीजन की कमी। जब एक लंबे | 


समय के बाद हमारे शरीर में आक्सीजन की कमी 
होती है तो तभी हमें जम्हाई आती È जम्हाई आने 
से आक्सीजन तेजी के साथ हमारे फेफड़ों में 
पहुंचती है जिससे फेफड़ों के फुप्फूस कोश शुद्ध 


वायु से भर जाते हैं और रक्त आक्सीजन युक्त हो | 


जाता है तथा' अशुद्ध वायु यानि कार्बन 
डाईआक्साइड बाहर को धकेल दी जाती है। 


जम्हाई आना शुरू होने पर उसको रोकना i 


असंभव होता है, यदि अपना मुंह बंद भी कर 


तो भी पेशियां अवश्य ही संकुचित होगी। एक 


मजेदार बाद तो यह है कि जम्हाई संक्रामक भी हो 
सकती है। 


यह एक आम अनुभव की बात है कि एक दूसरे को | 


देखकर जम्हाई स्वत: आने लगती है, लेकिन ऐसा 


क्यों होता है इसका कोई स्पष्ट कारण अभी तक | 


ढूंढा नहीं जा सका है। 


तो वह वस्तु आपको स्थिर प्रतीत होगी। इसी 
प्रकार पृथ्वी के सापेक्ष हम भी गतिमान हैं, अत 


`पृथ्वी ` हमें स्थिर प्रतीत होती है। जबकि हमारे 


सौर मण्डल के केन्द्र में सूर्य केवल अपनी धुरी पर 
घूमता है, उसकी कोई कक्षा नहीं होती। पृथ्वी सूर्य 


. के चक्कर लगाती है, चूंकि हम पृथ्वी पर सर्वर है. | 
अतः हम पृथ्वी के जिस हिस्से में होते हैं, वह 
हिस्सा बार-बार सूर्य के सामने ` आता-जाती 


(दिन-रात) रहता है, जिससे सूर्य हमें.गतिमात. 
प्रतीत होता है, ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार ती 
गति से चलती हुई बस या रेलगाड़ी से बाहर देखते 
पर पेड़, पहाड़ और अन्य स्थिर वस्तुएं 


दीक्षा बिष्ट i 
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। कीट में संयक्त नेत्र पाये जाते 
हैं और प्रत्येक नेत्र कितने 
षटभुजीय क्षेत्रों में बंटा होता है? 


[ श्री जीशान अंजुम, बड़ा बिजलीघर 
स्यौहारा | 


Sl संयुक्त नेत्र पाये जाते हैं जिनमें मोजेक 
दृष्टि होती है। इन कीटों में यह संयुक्त आंख 
सबसे प्रमुख संवेदी अंग है। गुर्दे के आकार की 
काले रंग की दो आंखें सिर के दोनों तरफ स्थित 
| होती हैं। प्रत्येक आंख बहुत सारी षटभुजीय 
à आकार की काल्पनिक इकाइयों में बंटी होती है। 
| | तिलचटूटे में यह षटभुजीय इकाइयां लगभग 
/ 2000 होती हैं। इन षटभुजीय इकाइयों को 


/ || | नेत्रांशक या ओमेटीडिया कहते हैं। 

मीनाक्षी 
at ठण्डें स्थानों पर जब तालाबों, 
ga) | झीलों आदि में पानी बर्फ बन जाता 
हमारे / | है तो पानी के नीचे जीव-जन्तु 


| | कैसे जीवित रह पाते हैं? 
ie) | | प्रमोद कुमार जांगिड़, फतेहपुर, 
वार है| | राजस्थान] 
वह ण्डे स्थानों पर जब वातावरण में तापमान 


में गिरावट आती है तो तालाबों, झीलों 
आदि का पानी ठण्डा होना शुरू हो जाता है। ठण्डे 


अधिक होता है। इस कारण यह ठण्डा पानी नीचे 
आ जाता है और उसका स्थान नीचे का गर्म पानी 
ले लेता है | यह प्रक्रिया तब तक जारी रहती है जब 
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प्रानी का घनत्व गर्म पानी के घनत्व से अपेक्षाकृत ' 
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वृद्धावस्था में त्वचा में झार्रियां क्यों 
पड़ जाती है? 
| नीरज द्विवेदी, गणेशजी, जालौन ] 


मिट्टी के बर्तन में रखा पानी धातु 
के बर्तन में रखे पानी की अपेक्षा 
आधिक ठण्डा होता है क्यों? 

' | यशोदा नन्दन मिश्र, सोनपुर, दुधौरा 

वृ द्वावस्था में उवचा में झुर्रियों का पड़ना एक aet 

q आम-बात È ऐसा त्वचा की ऊपरी सतह में i 
परिचर्तन के कारण होता है। त्वचा में उपस्थित : 
ऊतक कोलेजन तथा इलास्टिन प्रोटीन फाइबर 
से बने होते हैं जो त्वचा में खिंचाव बनाये रखते हैं । 
समय बीतने के साथ यह प्रोटीन फाइबर कम होने 
से अव्यवरिथत हो जाते हैं जिससे त्वचा में खिंचाव 


i 


ek \ i j 

Y मि ट्टी से बने बर्तनों में छोटे-छोटे छिद्र 

>} Ni \ 2%) (रन्ध) होते हैं। इन रन्धों से रिस कर 
हि \ पानी बर्तन की ऊपरी सतह तक पहुंच कर | 
वाष्पीकृत होता रहता है | वाष्पीकरण की क्रिया के | 
लिये ऊष्मा की आवश्यकता होती है जिसकी पूर्ति 
यह अपने आसपास की वस्तुओं से करता है 
r जिससे पानी के ताप में कमी आ जाती है और यह 
कम हो जाता है। बढ़ती उम्र के साथ-साथ त्वचा. ठण्डा हो जाता है। इसके विपरीत धातु के बर्तनों 
भी सूखने लगती है जिससे त्वचा में झुर्रियां पड़ ; में रन्धों का आभाव होता है जिससे पानी ठण्डा 
जाती है। । नहीं हो पाता। ; 


नीलू श्रीवास्तव ¦ नीलू श्रीवास्तव 
होने लगता है और यह कम घनत्व वाला पानी नीचे | 
नहीं जाता और ऊपर की सतह पर ही रहता है। | 
इसके साथ ही 0० से. तक पहुंचते-पहुंचते पानी | 
की ऊपरी सतह बर्फ में परिवर्तित होनी प्रारंभ हो | 
जाती है। बर्फ का घनत्व पानी के घनत्व से 
होता है। अतः यह ऊपर ही'रहती है और जब 
तापमान 0" से. से और नीचे ऋणात्मक हो जातां 
है तो इस बर्फ की तह की मोटाई बढ़ती 
बर्फ चूंकि ऊष्मा का कूचालक है इसलिये 
iim : निश्चित मोटाई के बाद ठंडक, 
तक सारे पानी का तापमान समान रूप से 4°से. पाती और बर्फ की तह के 

तक नहीं पहुंच जाता | 4" से. पर पानी का घनत्व 4० से. पर स्थिर रह 
अधिकतम (DEMS) जब पानी का तापमान 4" जीवित रह पाते हैं। | 
से. से और नीचे गिरता है तो पानी का घनत्वकस 
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| स्वचालित 
स्विच 


समर कमार मुखर्जी 
कहा! आप बड़े भूलक्कड़ हैं 
और रोज मेनगेट की बत्ती को 
कभी रात में जलाना या फिर 
Me दिन में बुझाना भूल जाते हैं, तो 
घबराने की कोई बात नहीं और क्या कहा? क्या 
|| आपके पास अलार्म घड़ी नहीं है? तो भी कोई बात 
नहीं। आज जो उपकरण हम आपको बनाना सिखा 
रहे हैं, वह स्वयं रात को लाईट जला देगा और दिन में 
' || बुझा देगा और सुबह होते ही अच्छी खासी धुन सुना 
कर आपको जगा भी देगा। 
= आवश्यक सामग्री 
प्रिटेड सर्किट बोर्ड 
चार कन्डेन्सर 
ट्रांजिस्टर क। बी सी ]47 
ट्रांजिस्टर क? बी ई एल l87 
प्रीसेट 5 किलो ओहम 
तीन डायोड Si डः डः आई.एन. 4007 
स्पीकर 8 ओहम 
सौ वाट का एक बल्ब 


|| एल.डी.आर.: इसका पूरा नाम लाइट डिपेण्डेन्ट 
|| रेसिस्टर यानि प्रकाश अवलम्बित प्रतिरोध है। यह 

एक विशेष प्रकार का प्रतिरोध है जिस पर प्रकाश 
पड़ने से प्रतिरोध कम और अंधकार में प्रतिरो ध बहत 

अधिक हो जाता है। Š 


: यह एक विद्युत चुम्बकीय यांत्रिक स्विच है जो 
उचित वोल्टता मिलने पर चालू या बन्द होता है। 
अन्दर एक कुंडली लोहे के कोर के ऊपर ताइंड 
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25) हम सुझाये आप बनाये नानानानानानानानानानानानानानानलानानानानालान॥ लत 
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की हुई होती है जिसके पास एक इस्पात की पत्ती लगी/ 
होती है। जब कुंडली में घारा प्रवाहित होती है तो 
चुम्बकीय शक्ति से वह पत्ती कोर की तरफ खिंच 
आती है, जिससे पत्ती नीचे के संस्पर्शाक से जुड़ जाती है 
और ऊपर के संस्पर्शक से अलग हो जाती है। धारा के 
बन्द हो जाने पर पत्ती अपने स्थान पर स्वयं पूर्व 
स्थिति में आ जाती है। इस प्रकार यह एक स्विच को 
चालू करती है तो उसी क्षण दूसरे को बन्द करती है। 
आई.सी .य्‌.एम. 3488: यह एक संगीतमय एकीकृत | 
परिपथ है जो प्राय: सभी इलेक्ट्रानिक उपकरणों की| 
दुकानों पर मिलता है। यह अप॑ने अंदर विद्युत संकेत 
या पल्स उत्पादित करता है जिन्हें स्पीकर ध्वनि में, 
बदल देता है और सुनने में संगीतमय लगते हैं। इसके 
अंदर एक टाईमर परिपथ भी लगा रहता है जो एक 
निश्चित अवधि के बाद विद्युत संकेत उत्पन्न करना 
बन्द कर देता है, जब तक कि उसे पुनः प्रारंभिक या 
स्टाटिंग वोल्टेज न दिया जाये। इसका लाभ यह होता 
है कि संगीतमय ध्वनि कुछ समय तक बजकर स्वत: 
ही बन्द हो जाती है और किसी को इसके लिये स्विच 
बन्द नहीं करना पड़ता। 
-निर्माण विधि 

पी.सी.बी. पर उपरोक्त सामग्री को परिपथ के ||. 
अनुसार लगा कर एक प्लास्टिक के टिफिन बाक्स या 
किसी डिब्बे में फिट कर दें। स्पीकर को अपने शयत 
कक्ष में लगा कर तार का संपर्क परिपथ के अनुसार | 
कर दें। एलडीआर को घर की छत पर ऐसी जगह पर | 
फिट करें जहां पूरे दिन भर धूप आती हो लेकिन एक | 
बात का ध्यान रखें कि एलडीआर पर सूर्य की किरणें | 
सीधी न पड़ें। इसकी दिशा यदि दक्षिण की ओर हो तो | 
ठीक रहेगा। 

आप अपनी आवश्यकतानुसार प्रकाश तीव्रता पर | 
इस उपकरण को सेट कर सकते हैं जिसके लिये | 
वीआर (5 किलो ओहम प्रीसेट दिया गया है। अब आप | 
उपकरण को मुख्य लाइन में जोड़ कर स्विच आन कर 
दें। आपका उपकरण अब कार्य करने को तैयार है। 


ch जुल 
विज्ञान प्रगि, 
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कार्य प्रणाली 

दिन में या प्रातः काल एलडीआर पर प्रकाश पड़ने 
पर इसका प्रतिरोध इतना कम हो जाता है कि 
ट्राजिस्टर क। को फारवर्ड बायस मिलने लगता है 
जिससे रिले को ट्रांजिस्टर के कलेक्टर के द्वारा अर्थिंग 
मिल जाती है और वह चालू हो जाता है। इससे बल्ब से 
धारा प्रवाहित होनी बन्द हो जाती है और वह बुझ 
जाती है। उसी समय टी ट्रांसफार्मर से धारा प्रवाहित 
होने से आई.सी.से भी धारा प्रवाहित होने लगती है 
और उससे संगीतमय संकेत उत्पादित होने शुरू हो 
जाते हैं। संगीतमय संकेत ट्रांजिस्टर क? द्वारा 
शक्तिशाली बनकर स्पीकर में चले जाते हैं, जहां से 


ध्वनि निकलने लगती है। कुछ समय बाद आई.सी. 


¦ जुलाई 997 
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का टाईमर सर्किट स्वतः संकेत निकालना बन्द कर 
देता है। 

रात को ज्यों ही एलडीआर पर प्रकाश पड़ना बन्द 
होता है तो उसका प्रतिरोध भी बढ़ने लगता है और 
ट्रांजिस्टर को फारवर्ड बायस और रिले को अर्थिग 
मिलना बन्द हो जाता है जिससे रिले स्वतः बन्द हो 
जाता है और पुन: पत्ती ऊपर के संस्पर्शाक से जुड़ 
जाती है और बल्ब पुनः जल उठता है। 

उपरोक्त पूरी क्रिया स्वचालित होती है। बल्ब को 
रात के समय किसी खास कारण से बुझाने के लिये एक 
मैनुअल स्विच भी चित्रानुसार लगा दिया जाता है। | 


[श्री समर कुमार मुखर्जी, बी 6/i, पिताम्बरपुरा, वाराणसी- 222002) | 
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| 9 क्यो 
एन.के. जैन 
a me पत राष्ट्र संघ के आव्हान पर उत्पत्ति आज से लगभ 3.7 अरब वर्ष पूर्व आपसे में गहरा सम्बंध है जो विभिन 
गत वर्ष 22 अप्रैल को पहली बार आंकी गई है। प्रथम जीवधारी शायद एक पदार्थो की गैस, द्रव तथा ठोस सक्ष्म कणों के 
| पृथ्वी दिवस' का आयोजन कोशिकायुक्‍त परपोषित जीव रहा होगा जो अपने विशिष्ट चक्रिक क्रम में स्राव द्वार 
` ` | सारे संसार में किया गया था। उथले जल HATES पर रासायनिक यौगिकों बना रहता है। इस सबके साथ ही जुड़ा हुआ 
इसका उद्देश्य सम्पूर्ण मानव जाति को सचेत के आकस्मिक संयोजन से ही उत्पन्न हुआ है जीवमण्डल, जो इन तीनों भौतिक वागु, 
| करना था कि हम यह भली-भांति समझ लें होग़ा। इस आदि जीव की वृद्धि तथा प्रजनन जल तथा थल मण्डलों के संगम स्थल पर ही 
कि पृथ्वी के पर्यावरण पर होने वाले से पृथ्वी में जैविक उद्भव तथा विकास का प्रधानतः मिलता है तथा यह पदार्थों के 
बड़े-बड़े परिवर्तन हमारे अस्तित्व को भी सिलसिला प्रारम्भ होता है जिससे वनस्पति, आदान-प्रदान की क्रियाओं में प्रमुख भूमिका 
मिटा सकते हैं। अतः हम सभी पूर्ण निष्ठा के प्राणी तथा सूक्ष्म जीवाणुओं की प्रमूख धाराएं निभाता है। हमारी पथ्वी की यह विशिष्टता | 
साथ उसके संरक्षण में अपना सहयोग प्रदान॒ निकलीं तथा उनसे अनेक जालिकावत्‌ है कि इसमें सभी जीवित तथा निर्जीव पदार्थ | 
करने का संकल्प लें, ताकि जल, वायू, जीवनों की उत्पत्ति की कड़ियां बनीं तथा प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्य के Si एक दूसरे पर 
खनिज आदि अनेक प्राकृतिक सम्पदाओं के टूटीं। वर्तमान से लगभग l5 लाख वर्ष पर्व निर्भर हैं और तःक्रियाओं 
साथ विभिन्न प्रकार कीं वनस्पतियों तथा आदि-मानव की उत्पत्ति प्राणी समह के के ताने a हे शक दसरे पर 
जीव-जन्तुओं की विपुलता पृथ्वी पर बनी रहे स्तनधारी वर्ग के विकास क्रम में मिलने के निर्भर रहते हैं ane क में होते 
तथा मानव जाति उनका अनन्त काल तक वैज्ञानिक प्रमाण मिलते हैं। मानव के शरीर वाले परिवर्तन मर घटकों E अवश्य 
उपभोग करती रहे। में विद्यमान मस्तिष्क तथा नितम्बों ने उसके T भावित दे Sane अपनी 
न केवल मानव, वरन समस्त जीव जगत शारीरिक तथा मानसिक विकास में अद्भुत a g aA हक जीव शारीरिक 
की उत्पत्ति तथा विकास के क्रमबद्ध योगदान दिया। परिणामस्वरूप मानव ने क्रियाओं TER E Pee eH ऊर्जा से 
इतिहास का पृथ्वी के पर्यावरण से गहन पृथ्वी के शेष समस्त जीवधारियों को करता a है जो र TN bps उपलब्ध 
पारस्परिक सम्बंध सदैव रहा है और रहेगा। विकास के क्रम में बहुत पीछे छोड़ दिया तथा. होती है। विभिन्‍न ss सम्पूर्ण 
वैज्ञानिकों का अनुमान है कि लगभग आजसे वह अपनी बुद्धि, कला-कौशल के साथ शेष a मा कके qal 
5 लाख वर्ष पूर्व हमारी पृथ्वी सूर्य से अपने हाथों तथा पैरों के संचालन द्वारा De i हैं। 
` छिटककर उसके एक ग्रह के रूप में सौर विभिन्‍न कार्यकलापों को अनोखे रूप में OT रूप से भोजन की पूर्ति करा तर्क | ` 
| मण्डल में स्थापित हुई थी। अपनी धुरी पर करता हुआ सम्पूर्ण पृथ्वी का कर्त्ता-धर्त्ता शाहा प्ली अना न| हमें 
ह घतत स भाल की पामा बैश | RT ls 
मरती हुई पृथ्वी की गर्म आग की लपटों से. हमारे वायमण्डल में AN, | की 
घिरी हुई सतह क्रमशः ठण्डी हुई तथा ताप, डाइआक्साइड, S AEN T aa Ian E i | तथ 
pon ओलों के Fs 7 a अनुपात सदैव बना रहता है. वायमण्डल की a a eet 3j है। 
उसकी सतह पर वर्तमान के वातावरण में गतिक कार बनोंद्वारा |. ० 
संरचनाएं धीरे-धीरे साकार हुई। vee को दर्शाता है। वास्तव में aa amii Ran विप 


| की कहानी में जीव की अनुमानित 


वायुमण्डल, जलमण्डल तथा थलमण्डल का 


ee Mas 


प्रकाश संश्लेषण क्रिया के अंतर्गत छोड़ी गई 
आक्सीजन से वायुमण्डल की आक्सीजन कॉ. 
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बड़ा संतुलन बनता है। 


ऐसा अनुमान लगाया गया है कि यदि 
विश्व की जनसंख्या वर्तमान गति से ही 
बढ़ती चली गई तब सन्‌ 2000 TH हमारी' 
संख्या 6 अरब तथा सन्‌ 2,033 में |2 अरब 
हो जाने की सम्भावना है। यह एक 
'जने-विस्फोट' के सदृश ही साबित होगी 
क्योंकि बढ़ती हुई आबादी के अनुपात में ही 


मानवजाति को पृथ्वी से नष्ट कर सकती है। 
हिरोशिमा में गिराये गये परमाणु बम से 
लेकर वर्तमान खाड़ी युद्ध तक तथा पिछले दो 
दशकों में विभिन्न विकसित तथा अल्प 
विकसित देशों द्वारा जल, थल तथा 
वायुमण्डल में छोड़े गये अनेक अन्तरिक्ष 
यान, Jae, wearer, आदि हमारी 
आशांकाओं की पुष्टि करते हैं कि शायद 


ऐसी है हमारी पथ्वी 


हमें भोजन, आवास, रोजगार, अस्पताल, 
शिक्षां संस्थाएं आदि अनेक आवश्यकताओं 
की पूर्ति करनी पड़ेगी जो अत्यन्त कठिन 
तथा बढ़ती हुई समस्या होगी। यह आशंका 
है कि ऐसी भयावह स्थिति में अकाल, सूखा 
बाढ़ महामारी, महायुद्ध, आदि अनेक 
विपदाओं की विभीषिका से मानव जाति को 
संघर्ष करना पड़ेगा जो अन्ततोगत्वा समस्त 


मानव स्वयं अपने सर्वनाश का कारण बन 
रहा है। आज भी गरीबी, भुखमरी के साथ 
ईधन, चारा तथा पीने के पानी की समस्या से 
पथ्वी के अविकसित तथा अल्पविकसित 
देशों की अधिकांश जनता बुरी तरह 
संघर्ष कर रही है परिणामस्वरूप लूट- 
खसोट, चोरी, हत्या आदि संघातिक 
अपराधों की घटनाएं भी बढ़ती जा रही हैं) 


(७-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 29° 


स्नातकोत्तर महाविद्यालय, मण्डला (म.प्र) ] 


ag 


निश्चय ही पृथ्वी दिवस हम हर वर्ष 
मनायेंगें लेकिन पृथ्वी दिवस' मनाने की 
सार्थकता तभी सम्भव होगी जब हम जंगलों 
का विनाश बन्द कर दें। वन महोत्सव हेतु 
वृक्षारोपण सामाजिक वानिकी आदि 
कार्यक्रम को अपनाकर धरती को हरा-भरा 
बनायें। खेती करने, गांव-नगर बसाने, 
कल-कारखाने, बांध, खेत के मैदान, हवाई 
अड्डे आदि के निर्माण में यह ध्यान रखें कि 
जहां तक सम्भव हो वनस्पतियों का नुकसान 
न. हो अन्यथा क्षतिपूर्ति हेतु समुचित 
वृक्षारोपण करना चाहिये। बढ़ती हुई 
जनसंख्या को परिवार नियोजन कार्यक्रम के 
अन्तर्गत नियंत्रित करना चाहिए। वर्तमान 
युद्ध की विभीषिका से न केवल मानव के 
शरीर का खून-खराबा होता है वरन्‌ सम्पूर्ण 
सृष्टि का विनास होता है, अतः आज के 
मानव समुदाय के लिये युद्ध जैसी 
मध्यकालीन मानव सभ्यता को त्यागना ही 
श्रेष्ठ होगा। जल, वायु तथा थल के प्रदूषणों 
से उत्पन्न खतरों से बचना जरूरी है। वन्य 
प्राणियों, जल जन्तुओं तथा पक्षियों के 
शिकार की प्रवृत्ति भी घातक है क्योंकि ये 
सभी पृथ्वी के पर्यावरण का संतुलन बिगाड़ते 
हैं। हमें ऐसी सभी परियोजनायें छोड़ देनी 
चाहिये जिनसे पृथ्वी का संतुलन बिगड़ने की 
सम्भावना हो। हमें यह सदा ध्यान रखना 
पड़ेगा कि बिना पृथ्वी के मानव जाति का 
अस्तित्व ठीक उसी प्रकार से रह सकेगा जैसा 
कि एक मछली का पानी के बिना। 


एक अनूठी लेकिन बैज्ञानिक विवादों के 
घेरे में उलझी हुई जेम्स लवलाक की 
अवधारणा है कि भले ही अपने कुकृत्यों से 
मानव जाति का विनास हो जाये लेकिन पृथ्वी 
निर्जीव नहीं होगी। उनके मतानुसार पृथ्वी 
एक सुसंगठित तन्त्र के रूप में स्थापित है जो 
अपनी: सजगता तथा लचीलेपन के कारण 
अपने पर्यावरण को नियंत्रित करती है तथा 
आवश्यकतानुसार . आकाशा, समु द्र तथा 
जीवों के बीच परस्पर रूपान्तरण से अपना 
संतुलन बनाये रख सकती et यह विचार 
विभिन्न धर्मों की इस धारणा को बल देता है : 
कि wert ने समय-समय पर सृष्टि का 
नव किया है। al 
[डा. was. जैन, रानी दुर्गावती शासकीय | | 
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"नमस्ते नीना! 
| | लेकिन आज तुम मेरे घर 
_ | पर कैसे आ गई।'' 

कल मैं आपकी डिस्पेंसरी में गयी थी 

डाक्टर! पर वहां बहुत भीड़ थी और आप 

भीड़ से इस कदर घिरे हये थे कि मैं आपको 
देख ही नहीं पायी।'' 

"हां! प्रायः ऐसा होता है। इसका कारण है 

भारी वर्षा। सामान्यतः वर्षा ऋतु में कई 

बीमारियां हो जाती हैं। हम भी किसानों की 

तरह हैं, नीना, हमारा काम भी वर्षा आरम्भ 

। | | होने पर शुरू होता है।'' 

"सच, डाक्टर साहब? 

| ''हां बिल्कुल सच! अब हमें काम की बातें 
करनी चाहिए, बताओ तो आज तुम यहां क्यों 
आयी? 

“कल, शाम को, मैंने अपनी सहेलियों के 
साथ चाट वाले से गोल गप्पे खाये थे। खाने 
कें कूछ ही क्षण बाद मेरा पेट गड़गड़ाने 

| | लगा। मैं अपने पेट में हो रही गड़गड़ की 
आवाज को अच्छी तरह सुन सकती थी। 
aime, क्या तुम्हें उल्टी भी हुई थी?” 

र "हां! खाये भोजन का एक बड़ा भाग 
उल्टी में बाहर निकल गया था। इसके 
पश्चात मेरे पेट में दर्द होने लगा और मझे 

| | बार-बार शौच के लिये जाना पड़ता ar” 
“ate नीना, यह तो भोजन विषाक्तता के 
साथ-साथ जटरान्त्र शोथ (गैस्ट्रो 
| एन्टेरिटिस) के लक्षण हैं वर्षा आत में यह 
||, बीमारी बहत अधिक होती है। 


j डाक्टर साहब क्‍या यह हैजा भी हो 
| सकता है? किसी ने ऐसा कहकर मझे डरा 
दिया है।'” 


इसका सही पता तो मल परीक्षण से ही 
लग सकता है। लेकिन जो ai हो, तम्हारे 


र्षा ऋतु 


होने वाले 
Ww 


डा. सुरेश नाडकर्णी 


''डाक्टर साहब, यह जठरान्त्र शोथ किस 
कारण होता है? 


अपनी इस बीमारी का कारण तम स्वयं 
ही ati वर्षा ऋत में अनाप शानाप चीजें 
खाना, विशेषकर सड़क के किनारे खड़े 
खोमचे वाले से तो बहत ही अस्वास्थ्यकर | 
क्योंकि गोल गप्पों के लिए इन लोगों द्वारा 
उपयोग में लाया गया पानी कभी-कभी या 
तो गंदे नाले से लिया जाता है या फिर Hail 
से। और गंदे पानी में जीवाणओं की 
अधिकता के कारण मनुष्य इसे पचाने में 
असमर्थ हो जाता है। इसके अतिरिक्त खले 
खाने की चीजों पर मंडराती मक्खियां 
जीवाणु फैलाती रहती हैं। गोल गप्पे वाले के 
हाथ भी अच्छी तरह धले नहीं होते और जिन 
प्लेटों में खाने की चीजें रखी जाती हैं वे सब 
तो बहुत गंदी होती हैं।'' 


“sit भी हो, आप गोल गप्पे वाले की 
कितनी भी खामियां निकालें लेकिन वस्तत 
गोल गप्पे होते हैं बड़े स्वादिष्ट। 


q 
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तब ठीक है! चाट खाने में तो am, 
तुमने लिया है अब उसकी कीमत भी तुम है 
चुकाओगी। ” 
"क्या कीमत डाक्टर? 


"बारम्बार के संक्रमण से व्यक्ति आंत्र 
अमीबता नामक रोग का चिरकालिक 
शिकार हो जाता है। 


"डाक्टर, क्या यह बहुत गम्भीर रोग 
22” 

“ope बार तो नहीं, फिर भी यदि यह रोग 
गम्भीर रूप धारण कर लेता है तो अमीबा मे 
रोगी के यकृत को “गम्भीर क्षति पहुंचती है 
और खतरनाक स्थिति उत्पन्न हो जाती है। 
इसे अमीबी यकृत विद्रधि (अमीबिक लीवर 
एब्सेस) कहते हैं। 

हे भगवान! इस जठरांत्र शोथ से तो 
HAA बहुत कमजोरी आ गयी है, डाक्टर। 
क्या इससे मुझे भी यकृत विद्रधि ह| ' 
जायेगी?” 

“gaan मत बनो नीना। faafe 24 
घंटों में विकसित नहीं हो जाती है। मैं तुम 
इस कमजोरी का कारण बताता S| डायरिया 
होने पर तमने क्या खाया और क्या पिया 
था?” 

"मेरे पिता जी ने मझे कछ भी खाने-पीत 
à रोक दिया था, उनका ख्याल था कि 4 
खाया-पिया सब बाहर निकल जाता है ते 
खाने-पीने से क्या लाभ?'' 

यह बहुत बड़ी गलती है। यदि वे तुरू रार 
पीने के लिए पानी निरन्तर देते रहते प| । 
इतनी कमजोरी कभी नहीं आती। पेचिश बे 
रूप में जो पानी शारीर से बाहर निकल रहीं 
था, उसकी पूर्ति के लिए तुम्हारे शरीर के 
बहुत अधिक पानी की आवश्यकता थी|| धा 
यदि थोड़ा पानी और निकल गया होता तै 
अब तक तुम अस्पताल में होती।'' 


“aq इसी को Peerage आत 
(निर्जलीकरण) कहते हैं, डाक्टर? ' कम 
हां। तुमने ठीक कहा। तुम्हारे शरीर" x 
पानी की इस कमी को प्रा करने के लिए 
अन्तःशिरा द्वारा तरल पदार्थ दिये जात. 
कभी-कभी यह भी पर्याप्त नहीं होता है|. ST 
निर्जलीकरण एक खतरनाक बीमारी 


इसमें गुर्दे काम करना बंद कर देते हैं। 
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j में डायलेसिस (अपोहन) ही एक 
मात्र उपाय रह जाता है। 

"निर्जलीकरण का वास्तविक अर्थ क्या है 
डाक्टर? 

“निर्जलीकरण से महत्वपूर्ण रसायनों 
जैसे सोडियम, पोटैशियम, क्लोरीन तथा 
कार्बोनेटों की शरीर में कमी हो जाती है। इन 
रसायनों को इलेक्ट्रोलाइट कहते हैं और ये 
शरीर के समचित संचालन में बहत 
महत्वपुर्ण होते हैं। पानी की कमी से रक्त 
चाप कम हो जाता है जिसके परिणास्वरूप 
रक्त आवश्यक पोषक पदार्थों. के साथ 
विभिन्न अंगों में नहीं पहंच पाता। रक्त की 
पूर्ति न होने से उत्पन्न बाधा से अंगों की 
कार्यर्वोध गड़बड़ा जाती है। ' 

"हम निर्जलीकरण का पता किस प्रकार 
लगा सकते हैं?'' 

"यदि तुम निर्जलीकरण से ग्रस्त रोगी को 
ध्यान से देखो तो उसे पहचानने में कभी भी 
गलती नहीं करोगी। उसकी जीभ सूख जाती 
है। रोगी बार-बार.पानी मांगता है। आंखें 
धंस जाती हैं। पेशाब या तो कम आता है या 
आता ही नहीं। इस रोग में रोगी का वजन भी 
कम हो जाता है। रोगी का वजन ।0 से L5 
प्रतिशत तक कम होना घातक सिद्ध हो 
सकता है।'' 

“डाक्टर साहब, सुना है कि बच्चों में 
डायरिया अधिक खतरनाक होता है?” 


eee 'यह सच है। डायरिया बच्चों में एक बड़ी 


ऐसे बनायें जीवन रक्षक घोल 


समस्या उत्पन्न कर देता है। लेकिन कुछ 
गम्भीर मामलों को छोड़कर, अधिकतर 
मामलों में इलेक्ट्रोलाइट-घोल पिलाकर 
शरीर में पानी की पूर्ति करके रोगी की 
बिगड़ती हालत रोकी जा सकती है।'' 

“डाक्टर साहब, यह इलेक्ट्रोलाइट-घोल 
कहां से प्राप्त हो सकता है?” 

"बाजार में अनेक कम्पनियों द्वारा निर्मित 
यह पदार्थ बहुंत बड़ी मात्रा में उपलब्ध है। 
इस पाऊडर का घोल बनाने की विधि और 
सावधानियां इसके लिफाफे पर छपी हुई 
होती हैं। लेकिन, शरीर में पानी की 
क्षति पूर्ति करने के लिए घर पर भी एक 
सस्ता घोल तैयार किया जा सकता है। इसके 
लिए केवल एक मुट्ठी चीनी, 3 चुटकी नमक 
तथा उबाल कर ठण्डा किया हुआ॥ 2 लीटर 
पानी (दूध की एक बोतल भर) की 
आवश्यकता होती है। 


"अरे इसे बनाना तो बहुत आसान el” 


"बिल्कल, इससे किसी का जीवन बचाना 
भी आसान है। 


यह घोल कितनी बार दिया जाता है?” 
“oe घोल रोगी को लगातार देते रहना 
चाहिए। यह ध्यान रखना चाहिए कि जितना 
पानी रोगी पेचिशा के रूप में निकाल देता है 
उतना ही यह घोल उसको पिला देना 
चाहिए। 
"जलपूर्ति की इस चिकित्सा में इस घोल 


के बदले में क्या कोई अन्य खाद्य सामग्री भी 
दी जा सकती है।'” 

“हां, हां, Fat नहीं? नारियल का पानी, 
चिकनाईयुक्त दूध, गर्म-चाय अथवा काफी 
भी दी जा सकती है। 

“धन्यवाद, डाक्टर साहब! विशोषरूप से 
मानसून के दिनों में होने वाली अन्य 
बीमारियां और कौन-सी हैं? 

“पीलिया, हैजा तथा टाईफाईड आदि 
रोग पूरे देश में वर्षा ऋतु में होते हैं।'' 

“कहा जाता है मलेरिया भी मानसून ऋतु 
में बहुत अधिक होता है।'' 

“Bl, मूसला धार बारिश के दिनों में नगरों 
की नालियों तथा गांवों के weet में से 
बेशुमार बरसात का पानी बहकर निकलता 
है। अंत में बरंसात खत्म होने पर नालियों 
तथा गड्डों में यह जमा पानी मच्छरों के 
आदर्श प्रजनन स्थल बन जाते हैं जो 
मलेरिया और मस्तिष्क ज्वर जैसे रोगों को 
फैलाते हैं। ' 

आपने जो कछ भी, मुझे बताया उससे 


एक बात तो यह स्पष्ट हो गयी कि वर्षा ऋत 
की सभी बीमारियां पानी से संबंधित होती | 


हैं। पानी या तो प्राणियों में बीमारियों का | | 


समावेश करता है अथवा रोगवाहकों जैसे | 
मक्खियों अथवा मच्छरों को प्रजनन के लिए | _ 
अनुकूल स्थान उपलब्ध करवाता a” | 
“नीना, तुमने पानी से होने वाली 
बीमारियों की उसी प्रकार से व्याख्या की है. 
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जिस प्रकार निवारक चिकित्सा की पुस्तकों 
में दी हुई है। 

"डाक्टर साहब, जुकाम, खांसी की भी 
वर्षा ऋत में आम शिकायत रहती है। 


"हां! इन दिनों तथाकथित जुकाम रोधी 
दवाओं के विज्ञापनों से भी यही विदित होता 
है कि विषाण संक्रमण से इन्फलुएंजा नामक 
बीमारी हो जाती है और इसके फलस्वरूप 
कितने ही व्यक्ति चारपाई पकड़ लेते हैं। 
पोलियो भी मानसून ऋतु का एक सामान्य 
अभिशाप है। इस ऋतु में कवक और 
जीवाणओं से त्वचीय संक्रमण हो जाता है। 


वर्षा ऋतु में दमा भी बुरी तरह जोर 
पकड़ लेता el 


''बिल्कल ठीक! दमा ही अकेला क्यों? 
इससे संकड़ों अन्य बीमारियां भी अधिक 
भीषण रूप धारण कर लेती हैं। इस ऋतु में 
दमा भी उग्र रूप धारण कर लेता है। इस 
ऋत में नमी बढ़ जाने के कारण जुकाम खांसी 
निमोनिया तथा ब्राँकाइटिस भी बहुत अधिक 
होता है।'” 


“इन बीमारियों को किस प्रकार टाला जा 


sue, सकता है, डाक्टर साहब? 


यह बहत अच्छा प्रश्‍न है। पानी से होने 
वाली बीमारियों से बचने के लिये पीने के 
पानी को छान कर व उबाल कर पीना ही 
सबसे सरल और कारगर तरीका है। 


99 से... 


मेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों /नए ग्राहकों की सूची में 


Le । वर्ष के लिए (मास.... 99 तक दर्ज कर लीजिए। 


जीवाणओं को पर्णतः समाप्त करने के लिए 
पानी को परे 0 मिनट तक उबालना 
चाहिए। पानी को छानने मात्र से काम नहीं 
चलेगा क्योंकि कैंडल छन्नों से विषाणु 
सरलता से निकल जाते हैं जिनसे पीलिया 
तथा पोलियो का संक्रमण फैलता है। 


"हमारे शहर में पानी को क्लोरीन से 
साफ किया जाता है 

“इससे तम्हें प्री तरह आश्वस्त नहीं हो 
जाना चाहिए क्योंकि पानी को क्लोरीन से 
साफ कर लेना ही पर्याप्त नहीं होता है क्योंकि 
वर्षा के गंदले जल में अकेले जीवाणुओं की ही 
संख्या इतनी अधिक होती है कि उन्हें 
साधारणरूप से क्लोरीन से साफ करके नहीं 
मारा जा सकता el” 

"खाद्य पदार्थो की किस प्रकार देख-भाल 
करनी चाहिए। इस संबंध में भी कुछ बता 
दीजिये।”' 

"यह बहत महत्वपूर्ण है। कोई भी खाद्य 
पदार्थ जो कच्चे ही खाये जाते हैं, जैसे सलाद 
अथवा चटनी। इनको काटने से पूर्व 
पोटैशियम परमैंगनेट के तनु (हल्के गुलाबी 
रंग) घोल में भली भांति धो कर उबाल कर 
ठंडा किये पानी में खंगाल लेना चाहिए।'' 


“Sel उबला हुआ पानी अथवा बोतल . 


का पानी उपलब्ध न हो तो वहां गर्म पेय ही 
पीने चाहिए। घर पर भी, खाने से पहले 
भोजन को गर्म कर लेना चाहिए। भोजन को 


eS Le SAMS... | 


चर पला ५ कर ७१ २ ५. ` ० ललटक 
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गर्म करने से अधिकतर रोग उत्पन्न करे 
वाले जीवाण मर जाते हैं। बशर्ते कि भोजा 
काफी देर तक अच्छी तरह गर्म किया जापे। 
भोजन को ढक कर रखना चाहिए ताकि 
मक्खियां भोजन में जीवाणु प्रविष्ट न करा 
ap” 
"डाक्टर साहब! इन बीमारियों के लिए 
कौन-कौन सी औषधियां हैं?'' 
''चिकित्सा से परहेज भला होता है। इ 
सबके अतिरिक्त जैसा कि मैंने तुम्हें बताया 
कि तम्हें अपनी स्वच्छता का भी ध्यान 
रखना चाहिए। भोजन बनाने अथवा AMAA 
पर्व हाथों को साबुन तथा पानी से धोना 
चाहिए। यह आदत बना लेनी चाहिए हि 
जब भी तम शौच से आओ तभी हाथों के 
साबन और पानी से धो लें। और सब 
अधिक मर्हत्वपर्ण बात यह है कि जब भी. 
कभी बीमारी के थोड़े से भी लक्षण दिखाई 
रें जैसे हल्का बुखार इसकी अवहेलना नई 
करनी चाहिए। अपने डाक्टर के पास [जार 
और इलाज करवाइये वरना इससे कोई 
गम्भीर स्थिति उत्पन्न हो सकती है। 
"इसीलिये तो मैं आपके पास सलाह ले 
के लिये आयी हं, डाक्टर साहब! आपकी 
बहुतं-बहुत धन्यवाद। £ 


[ डा. सुरेश नाडकर्णी, फ्लैट 38-39, sé 
मंजिल, म्युनिसिपिल बिल्डिंग, जोबनपुई 
कम्पाउंड, नाना चौक, मुंबई- 400 007 | 


बरिष्ठ बिक्री और वितरण आधिकारी, . 
'विज्ञान प्रगति’ 

पी.आई.डी. हिलसाईड रोड, 
नई दिल्ली-]।0 0।2 


“प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, सी.एस.आई.आर.,” नई 
(िल्ली-।0 02 के नाम भेजे जा रहे हैं। 


जी कणिका जज जज जि जज जल 
eal नई व सरक्षित गर्भ निरोधक के उपक्रम हिन्दुस्तान लेटेक्सलिमिटेड कोदे कारण घी की आधिक मात्रा स्वास्थ्य के लिए 
|| शोली : विश्व की तेजगति से बढ़ती ह दी है जो इनकी विक्री 'चाइसे-7' तथा हानि कारक मानी गई है। कोलेस्टेरॉल की 
j हि जाल के ane वे fae ERE सहेली नाम के अन्तर्गत करेगा! अधिक मात्रा, संतृप्त वसा अम्लों की 
नकर, | प्रयास जारी हैं। हाल ही में लखनऊ स्थित इस दवा के संश्लेषण में मात्र दस प्रतिशत उपस्थिति हृदय रोग का कारण होती है, ऐसी 
केन्द्रीय औषाध अनसंधान संस्थान के आयातित रसायनों का प्रयोग हुआ है। भारत आधुनिक विशेषज्ञों की धारणा है। इसलिये 
के वैज्ञानिकों ने 'सेन्टोक्रोमान' नामक एक में इनकी प्रति गोली की कीमत एक रुपया इसके विकल्प के रूप में आज अनेक असंतुप्त 
लिए | नवीन गर्भनिरोधक गोली का विकास किया पड़ेगी। os न जम f 
है ने प्रकार का पहला खाने वाला वषा से चली आर I स्वास्थ्यवर्धक 
है। इन Hs है जिसमें een विद्युत घरों की राख से ईटें : कोयले ब दीर्घाय करने वाली मान्यता को भारतीय 
बता के जनो का प्रयोग नहीं हंआ है। उरा चालित ऊष्मीय विद्यत शक्ति घरों से 7 
+ or रसाहानाया लाहम ना मल g E = प्रतिदिन अपशिष्ट के रूप में अर्त्याधक मात्रा “9 la (EZ fa 
ee USGI SURES ee में राख प्राप्त होती है! यह राख जिसे फ्लाई Qe ‘ZS GZ ES 
खाने FTEU ARN oa गोलियां अण्डाशय में एश' भी कहते हैं एक बहुत बड़ी पर्यावरणीय ` ; 
पे धोना अब तक न 
jl समस्या उत्पन्न करती है क्योक इसका || HS AIS छ 
हिए fe | अण्डों के उत्पादन में रोक लगाती हैं लेकिन इसमें अनेक 
शथों क | सेन्टोक्रोमान अपने विशिष्ट गुणों से praca E है E r 
cam | गर्भाशय में पूर्ण फलित अण्डे के विकसित देगा eee A A 
जब # | होने तथा रुकने की अनुकूल परिस्थिति ईस सस aA GOESE! ae Bete 
fray | बनने से रोकती है। इस प्रकार इस अण्डे के लगभग 2.7 करोड़ टन राख निकलती है। 
aaa | गर्भाशय में न रुकने से गर्भधारण से मुक्ति इतनी बड़ी मात्रा में Se SCT ce 
[जा | मिल जाती है। इन गोलियों से उत्पन्न ई औद्योगिक उपयोग ही एक मात्र हल है। 
T केन्द्रीय 
से को! | गर्भनिरोधक स्थिति पूर्णतः अस्थाई होती है। ई दिशा में कार्यरत केन्द्रीय BE 
हे।" | | इसका सेवन बंद करने पर गर्भधारण की अनुसंधान संस्थान ( hr ड वैज्ञानिकों ने ठोस वैज्ञानिक आधार प्रदान 
के | कमता फिर वापस आ जाती है। भवन अनुसंधान (रूड़की) ने आ इस कया है। आनन्द (गुजरात) स्थित ग्रामीण | 
Tg आपकी वैज्ञानिकों ने इन गोलियों को लम्बे व LEE us on pels क्री TH प्रबंध संस्थान के वैज्ञानिकों ने घी में कँन्सर | 
मई | अनेक परीक्षणों में पर्णतः ace Tay | व विश Cl रोग की रोक-थाम व उपचार करने के गुण | 
= — इस विधि में मुख्यतः राख, रेत व चूने का को अपने परीक्षणों से सिद्ध कर दिया है। 
9,58 उपर्याग oe ll ae अ कन्जगेटेड लीनोलेनिक नामक वसा अम्ल 
जोबनपु ARIEL? IR को है मात्रा Brae रोग को रोकने की क्षमता होती है। 
7] मिलाई जाती है। इन अवयवों को उचित द्ध ची में इस अम्ल की उपस्थिति प्रचुर 
अनुपात में मिलाकर इनका मिक्षण शप मातरा में पाई गई है। इस कार्य का श्रेय इस 
—4 करने का कार्य तीन चरणों में सम्पन्न किया संस्थान के वैज्ञानिक डा. आर.पी. तनेजा व 
| जाता है। इसके बाद उचित दाव व ताप पर og एन. मूर्ति को जाता है। 
| इसे ईंटों का आकार देकर सांचों में दबाया 
Pr- पकाया तथा सुखाया जाता है। मूलतः यह अम्ल दूध में स्थित वसा में 
a | इंटों की गणवत्ता अन्य पाया जाता है। लेकिन दध से दही बनने की 
इस प्रकरा [णवत्ता अन्य प्रक्रिया तथा मक्खन को अधिक मात्रा में गर्म 
E इंटों से अच्छी आंकी गई है। मानक संस्थान करने से इस की मात्रा इस प्रकार प्राप्त घी में 
| द्वारा निर्धारित ईंट के सभी गुण इस में पाये ज़ जाती है। 
गये हैं। परीक्षणों से यह भी सिद्ध हो चुका है कि | 
इसके दुष्प्रभाव भी नगण्य बताये गये हैं। यहां दही से घी बनाने की प्रानी विधि से प्राप्त धी. 


A 
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तक कि इसे स्तन कैंसर के उपचार H 
उपयोगी पाया है। सेन्टोक्रोमान को राष्ट्रीय 
परिवार नियोजन कार्यक्रम में सम्मिलित कर 
लिया गया है तथा औषधि नियंत्रक ने इसे 
बिक्री योग्य घोषित कर दिया है। केन्द्रीय 
औषधि अनुसंधान संस्थान ने इन गोलियों की 
बिक्री आदि की जिम्मेदारी सार्वजनिक क्षेत्र 


जुलाई 99] 


शद्ध घी के सेवन से HA की 
रोकथाम: धी के पौष्टिक गुणों की 
मान्यता सदियों से चली आ रही है। शास्त्रों 
में ऋण लेकर भी घी के सेवन करने की 
सलाह दी गई है। 

लेकिन HO समय से घी में कोलेस्टेरॉल 
तथा संतप्त वसा अम्लों की उपस्थिति के 
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gy 


आधनिक डेरियों द्वारा प्राप्त घी से अधिक | 
पौष्टिक व औषधि गण युक्त है। इसका | 
कारण है उस में अधिक amide 
लीनोलेनिक अम्ल की उपस्थिति। | 


| श्री एम.एम.एस. कार्की, प्रकाशन एवं 
निदेशालय, नई दिल्ली | 
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रे ! इतना सुन्दर डिजाइन, लगता है आज 
“अ 4 3] आप हमें कशीदाकारी सिखाने जा रहे हैं । 
he | “नहीं-नहीं, विज्ञान और कशीदाकारी 
et चीजों में जमीन आसमान का अन्तर 
Bl" 
“अब समझ आया यह अवश्य ही प्राचीन मंदिर अथवा मीनार 
'| पर R गये डिजाइन का चित्र है।” 
| | “जी बिल्कुल नहीं, मैं ही आपकी उत्सुकता पूरी करने की 
| | | दिशा में सहयोग करता हूं। वास्तव में यह चित्र एक सुन्दर वृक्ष की 
पत्तियों की आंतरिक संरचना की अनुप्रस्थ काट का है।” 
` “क्या पत्तियों की आंतरिक संरचना भी इतनी सुंदर हो सकती 


है?” 
“जी हां। यह सच है और वनस्पति विज्ञान के अध्येता रोंड 


जेबर्ट ने इसका फोटोमाइक्रोग्राफ लेकर सच्चाई को हमारे सामने 
रखा है। 


फेगेसी परिवार का यह सदस्य अपने अद्वितीय सौन्दर्य के लिए 

दुनियां भर में प्रसिद्ध है। अंग्रेजी भाषा में इस वृक्ष को “बीच-वुड” 

“कहते हैं और इसका वैज्ञानिक नाम है-फेगस | दरअसल a 

अ] वृक्ष को सबसे सुंदर वृक्षों की पंक्ति में स्थान प्राप्त 2 | बीच-वुड 
| की अनेक प्रजातियां हैं, लेकिन उत्तरी अमेरिका, यूरोप तथा 
एशिया के देशों में इसकी सात प्रजातियां पाई जाती हैं । अमेरिका 

में होने वाली प्रजाति को वनस्पति शास्त्र में फेगस ग्रैण्डीफोलिया 

कहते हैं। यूरोप में पाये जाने वाले बीच-वुड को वनस्पति विज्ञान 

_ | की भाषा में फेगस सिल्वैटिका कहते हैं । उत्तरी अमेरिका में तो यह 
| वृक्ष सौन्दर्य के लिए ही लगाया जाता है। अमेरिका में पाये जाने 

| वाले वाले वृक्षों की ऊंचाई 80 से लेकर 20Nc तक होती है। 


| बीच-वुड की पत्तियां आकर्षक और अंडाकार होती हैं । पत्तियों 
| का रंग एक तरफ नील-हरित होता है तो दूसरी ओर पीला। 
| पत्तियों की एक और विशेषता है। शरद ऋतु में इनका रंग 
` | चमकदार पीला हो जाता ÈI चमकदार पीली पत्तियों से सजे-धजे 
देखकर यही आभास होता है मानो किसी ने पीली चुनरिया 
षी हो । बीच-वुड के फल तिकोने आकार के होते हैं और एक 
में बंद रहते हैं इन फलों को पशु -पक्षी खाते हँ 
आने पर मनुष्य भी इनका उपयोग करता है। 
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बीच-वुड की लकड़ी अत्यधिक सख्त और टिकाऊ होती है नेवि 
पानी का इस पर कोई असर नहीं पड़ता। वृक्ष की लकड़ी क नहीं 
उपयोग विभिन्न रूपों में होता है। छोटे बांधों के निर्माण में ay पथा 
यूरोप और अमेरिका में फर्नीचर उद्योग में । कुछ देशों में तो य. “तीष 
ईधन का एक महत्वपूर्ण साधन है। औजारों के हैंडल बनाने में | अथः 
बीच-वुड की लकड़ी का इस्तेमाल होता है। विमानों के ae TE 
चित्रकारी के लिए प्रयुक्त gel sik बच्चों के खिलौने बनाने में * काए 
इसी वृक्ष की लकड़ी का प्रयोग होता है बीच-वुड की लकड़ीर॑ उल्व 
नौकायें और कागज भी बनाया जाता है। 

इस वृक्ष के टार में क्रीओसेट नाम का रसायन होता ais संभः 
रसायन से एन्टिसेप्टिक तथा पीड़ाहर औषधियां तैयार की जा देई. 
हैं। क्रीओसेट इमारती लकड़ी को लम्बी अवधि aw eh संभः 
रखने के लिए भी उपयोगी साबित हुआ है। 


बीच-वुड के बाह्य सौन्दर्य से हम सभी परिचित हैं, 
भीतरी सौन्दर्य की कल्पना भी नहीं कर पाते। 4 a 
वनस्पति विज्ञान के शोधकर्ता रोंड cad ने वृक्ष की पत्तियों ग 
संरचना का गहराई से अध्ययन किया है और पत्तियों के a 
का माइक्रोफोटोग्राफ उतारकर सभी को अचरज में डाल दिया है! 
इतना ही नहीं रोंड cad का यह चित्र पोलेरॉइड TH 
इंटरनेशनल इंसटैन्ट फोटो माइक्रोग्राफ द्वारा इस वर्ष आयोर्णि| 
प्रतियोगिता में बहुत-सी प्रविष्टियों के बीच ग्रांड पुरस्कार के RN 
चुना गया है। 


[श्री चक्रेश जैन, 65, पत्रकार कॉलोनी, इन्दौर- 45200! | | 


विज्ञान ag 


ल्काओं की बात होते ही हम तुरंत 
UH के आसमान के बारे में 
सोचने लगते हैं। रात में प्रायः 
| प्रतिदिन ही आसमान में उल्कायें 
॥ ट्टती att दिखायी देती हैं, जो तेजी से एक 
प्रकाश रेखा बनाती हुई क्षण भर में ओझल 
हो जाती हैं। ऐसी बात नहीं कि उल्कायेंकेवल 
रात में ही गिरती हैं, ये दिन में भी गिरती हैं 
लेकिन दिन के उजाले में हमें उनका आभास 
नहीं होता। ये उल्कायें भिन्न-भिन्न आकार 
तथा प्रकार की होती हैं। इनके भार भिन्न- 
भिन्न होते हैं। अन्तरिक्ष में ये उल्कायें अपनी 
भीषण गति के कारण किसी अंतरिक्ष यान 
अथवा अंतरिक्ष स्टेशन को क्षति भी पहुंचा 
सकती हैं। यह तो हुई उल्काओं के 
हानिकारक पहलू की बात। लेकिन उल्काओं 
का एक लाभदायक पहलू भी है। छोटी-छोटी 
उल्काओं की पूंछों के द्वारा संचार की 
व्यवस्था भी की जा सकती है। इस प्रकार का 
संचार 200--2200 किमी. के क्षेत्र में ही 
is संभव है। वर्तमान संचार तकनीकी के क्षेत्र में 
की जाए हई अनपम प्रगति के फलस्वरूप कम प्रेषण 
पावर की उल्का संचार लिंकों की स्थापना 

WA संभव हो गई है। 


होती है 
कड़ी क 
[ में तथ 
में तो या 
ने में भ 
के ढां 
ने में म 
कड़ी 7 
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गीता शुक्ला 


क्या होती हैं उल्कायें? 

उल्कायें एक प्रकार के पार्थिवेतर 
(एकस्ट्राटेरेस्ट्रियल) पिण्ड होते हैं जो सूर्य के 
चारों ओर दीर्घवृत्तीय कक्षा में चक्कर लगाती 
रहती हैं। ये मुख्यतः लोहे और पत्थर की बनी 
होती हैं। उल्काओं का भार एक ग्राम के दस 
हजार खरब भाग से लेकर लाखों टन तक 
होता है। एक किग्रा. से ज्यादा भार वाली 
उल्कायें सामान्यतया ठोस चट्टानों अथवा 
लोहे की बनी होती हैं जो पृथ्वी के वायुमंडल 
को चीरती हुई पृथ्वी की सतह तक पहुंचती 
Èl कछ उल्कायें पृथ्वी के वायुमंडल से 
गजरते हये वायमंडल के अत्यधिक घर्षण के 
कारण छोटे-छोटे कणों में टट जाती हैं। इन्हें 
सक्ष्म उल्कायें कहते Èl सूक्ष्म उल्कायें वे 
कण होते हैं जिनका भार एक ग्राम के दस 
खरबबें fact से भी कम होता है। ये सूक्ष्म 
उल्कायें वायुमंडल के अंदर से गुजरते हये 
पृथ्वी की सतह पर धूल के रूप में स्थापित हो 
जाती हैं। 


ऐसे होता है उल्काओं द्वारा दूरसंचार 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


प्रत्येक दिन लगभग 0 अरब उल्कायें 
पृथ्वी के वायुमंडल में प्रवेश करती हैं। ऐसा 
अनुमान है कि प्रत्येक दिन दस हजार टन 
भार के उल्का पिण्ड और सूक्ष्म उल्कायें 
पृथ्वी पर पहुंचती हैं।आज की तारीख तक 
पृथ्वी पर पहुंचने वाली सबसे भारी उल्का 
का भार 50 टन है। कूछ अप्रत्यक्ष तथ्यों तथा 
प्रमाणों के आधार पर ऐसा अनुमान है कि 
सबसे भारी उल्का का भार लगभग 
200000 टन तक का रहा होगा। यह एक 
मात्र अनुमान ही है। इन उल्काओं की गति 
।।200 किमी. प्रति घंटे से लेकर 72000 
किमी. प्रति घंटे तक की होती है। 


कैसे होता है उल्काओं द्वारा 
संचार? 

रात में जब कोई उल्का ट्टती है तो एक 
लंबी सी प्रकाश रेखा अचानक दिखाई पड़ती 
है और दूसरे क्षण ही यह ओझल हो जाती है। 
अचानक लंबी सी प्रकाशा रेखा को देखते ही 
हम कहते हैं कि उल्का या तारा टूटा है। लंबी 
प्रकाश रेखा में उल्का पिण्ड आगे होता है 


तथा इसके पीछे चमकती हुई प्रकाश रेखा 
होती है। इसे उल्का की पूंछ कहते हैं। 
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By 
ui E के द्वारा संचार में उल्का की यही 
| | लंबी पंछ रेडियो सिग्नलों के लिये परावर्तक 
का काम करती है। जब सिग्नल तरंग इस 
पंछ पर पड़ती है तो परावर्तित हो जाती है। ये 
पुछे आयनीकृत होती है। ये आयनीकृत TS 
उल्काओं के द्वारा बनती हैं जो पृथ्वी के 
ऊपरी वायमंडल का प्रतिदिन भेदन करती 
हैं। जब एक तेजी से आती हई उल्का वायु के 
अणओं से टकराती है तो उल्का घर्षण के 
कारण काफी मात्रा में तापीय ऊर्जा जनित 
होती है। यह तापीय ऊर्जा उल्का से टकराने 
वाले वाय के अण॒ओं के आयनीकरण से पैदा 
होती है। इस प्रकार से उल्का के पीछे 
आयनीकृत वायु अणुओं की एक पूंछ बन 
जाती है तथा इसी के द्वारा दो स्टेशनों के बीच 
संचार का आदान-प्रदान होता है। उल्का की 
पूछें क्षण भर के लिये ही दृष्टिगोचर होती हैं 
तथा फिर अचानक गायब हो जाती हैं। यह 
समय एक संदेश प्रेषण के लिये पर्याप्त होता 
है! उसके बाद दूसरी पछ दृष्टिगोचर होती 
है। उल्का संचार के द्वारा किसी भी प्रकार के 
। | | संदेश का प्रेषण किया जा सकता है। 


उल्काओं का आयनीकरण 20 किमी 
की ऊंचाई से प्रारंभ हो जाता है जहां उल्का 
सामान्यतया सधन वायु का भेदन करती है। 
]20 किमी. की ऊंचाई से नीचे आयनीकरण 
की प्रक्रिया तेज होती है और लगभग सभी 
उल्कायें आयनीकृत हो जाती हैं जो 80 
किमी. की ऊंचाई पर आती हैं। किसी उल्का 
| की पूंछ की लम्बाई उल्का के भार पर निर्भर 
शी | करती है। 

उल्का पूछें के द्वारा रेडियो 

तरंगों का परावर्तन 


| 00000 ग्रा. भार से आधिक वाली 
| उल्कायें आयनीकृत पूंछों का सृजन करती हैं 
è जो रेडियो तरंगों का परावर्तन करती हैं। 
औसतन एक साल में लगभग 5 लाख उल्का 
'कण एक वर्ग किमी के क्षेत्र में पाये जाते हैं। 
| उल्काओं के द्वारा संचार में प्रयकत तरंग बैन्ड 
से |00 मगाहर्त्स का होता है। रेडियो 

का Ps a परावर्तन निम्न 
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ers 
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स्टेशन 'ख 


उल्का संचार सिद्धान्त 


रेडियो तरंग किरण उल्का पूंछ अक्ष रेखा से 
समान कोण बनाये। 


उल्का की पूंछों के भेद 

उल्का की पूंछें उनमें विद्यमान मुकत 
इलेक्ट्रान के आधार पर दो भागों में विभवत 
की जा सकती हैं। अगर मुक्त इलेक्ट्रान का 
घनत्व |0!4 इलेक्ट्रान प्रति मीटर से कम हो 
तो उसे अल्प सघन पूंछ तथा यदि इससे 
अधिक हो तो उसे अत्यधिक सघन पूंछ 
कहते हैं। ऐसा पाया गया है कि उल्का संचार 
70% से अधिक सिग्नल अत्यधिक सघन 
Tor के द्वारा ही परावर्तित होते हैं। अल्प 
सघन तथा अत्यधिक सघन उल्का पंछों के 
द्वारा रेडियो तरंगों के परावर्तन की ज्यामिति 
अलग-अलग होती है। अत्यधिक सघन 
उल्का पूछों के द्वारा संचार प्रक्रिया अच्छी 
होती है तथा आधिक संचार समय उपलब्ध 


ss 


भ Ei 


N 


उल्का क्षेत्र 


केन्द्रीय स्टेशन 


हो जाता है। 

उल्का संचार की अन्य संचार 
तकनीकों से तुलना 

उल्का संचार की तुलना उच्च आरव 
संचार प्रणाली से की जा सकती है। उच 
आवृत्ति रेडियो संचार प्रणाली काफी लम्ब 
दूरी के लिये प्रयुक्त की जाती है। इस प्रका 
की संचार प्रणाली प्राकृतिक और मात 
निर्मित आयनमंडलीय बाधाओं से प्रभावि 
होती है जो कि इस तकनीक की वि 
सनीयता को प्रभावित करती है। उल 
के द्वारा सचार में yar ars अधिक उपर्या 
में नहीं हैं, इसलिये इस arc में इता 
भीड़भाड़ नहीं है। इसलिये उल्का संचार * 
लिये आवृत्ति का निर्धारण काफी आसात. 
उल्का संचार में प्रय॒क्त तरग बैन्ड में आव. 
का निर्धारण काफी आसान है। उल्का सं 
में yaad तरंग aes में आवृत्ति बा! 


/ 
[न १ 
$ 


= 


सामान्य उच्च आवृत्ति तरंग 
कम होती है। उच्च आवृत्ति रेडियो संचार 
प्रणाली आयनमंडल पर निर्भर करती है। 


परिवर्तन के कारण उच्च आवृत्ति संचार 
प्रणाली में रात और दिन के लिये 
अलग-अलग आवृत्ति का प्रयोग किया जाता 
है। इस प्रकार की आवश्यकता उल्का संचार 
में नहीं होती। 

माइक्रोवेव संचार प्रणाली अथवा अति 
उच्च आवृत्ति संचार प्रणाली में अधिक दूरी 
में संचार स्थापित करने के लिये कई मध्यस्थ 
स्टेशनों की आवश्यकता पड़ती है। ये 
मध्यस्थ स्टेशन Het होते हैं तथा इनकी 
स्थापना और रखरखाव काफी महंगे कार्य 
हैं। इस प्रकार की समस्या उल्का संचार 
प्रणाली में नहीं होती। उपग्रह संचार प्रणाली 
काफी महंगे उपग्रहों पर निर्भर करती है। 
तथा इन उपग्रहों का प्रमोचन और भी महंगा 
कार्य है। इस प्रकार उल्का संचार कुछ 
मामलों में काफी महत्वपूर्ण है। 


रात और दिन में आयनमंडल की ऊंचाई में ' 
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उल्का संचार तकनीक की 
उपयोगिता 

उल्काओं के द्वारा संचार निस्सन्देह बड़ा 

लाभदायक हो सकता है। संक्षिप्त में इस 
प्रणाली के निम्न लाभ हैं: 
(क) सस्ती संचार प्रणाली 

(ख) आसान आवृत्ति निर्धारण। कई स्टेशन 

आपस में संचार स्थापित करने के लिये 

एक ही आवृत्ति का प्रयोग कर सकते हैं। 


(ग) संचार तंत्र के प्रचालत्त के लिये किसी. 


बाहय संस्था पर निर्भर नहीं रहना 
पड़ता है। 


(घ) इस प्रकार का संचार लिंक काफी लम्बे 
समय के लिये उपलब्ध रहता है जब कि 
सामान्य संचार प्रणालियां निर्धारित 
समय के लिये उपलब्ध होती हैं। 

(च) एक अकेली उल्का की पूंछ से परावर्तित 
सिग्नल किरण केवल 30x50 किमी. के 

क्षेत्र तक ही पहुंच सकती है और इस 


(2) Medical X-ray Technician Training. 
(4) 5. ८. G. Technician Training. 

(5) Ultra Sound Technician Training. 
(6) Blood Bank Technician Training. 


Computer Programming and 


deserving Can 
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Announces Job Oriented Courses 
Correspondence Courses with Practical Training 


(I) Medical Laboratory Technician Training. 


(3) Operation Theatre Technician Training. 


Q Institute Provides Extra Special Training in 
its usages in 
medical Sciences/Hospital/Nursing Home etc. 
A Eligibility : High School/Equivalent Q Medium : 
Hindi and English Q For both Boys & Girls O The 

RE will be granted a consolidated 
scholarship of Rs. 500/- O New Session starts 


For prospectus and application remit Rs. 25/= by 
D.D./M.O./l.P.O. Must write the advertisement No. 
below M.O. envelope when sending prospectus Fee. 


Indian Institute of : 


Medico-Technicals 3 . 
48.8, Nehru Nagar, Agra - 282 002 (U.P) =| | 


9 Month 
9 Month 


6 Month 

6 Month 

6 Month गृहसज्जा का तकनीकी ज्ञान. प्राप्त करें 

6 Month सुविधानुसार घर बैठे खाली समय में अध्ययन 


‘nol 


अपना घर सजाइये 


हिन्दी में पत्राचार द्वारा गृह सज्जा मीखिएं 


(मॉर्टिफकेट एव हाबी ht) 


आसान भाषा में विशेषज्ञों द्वारा तैयार पाठ्यक्रम N 
मंहगी पुस्तकें खरीदने की जरूरत नहीं 
कोर्स फीस का आसान किश्तों में भुगतान 


महिलाओं, गृहिणीयों, एवं प्त्र-एपत्राओं के लिए सर्वोत्तम: 
अपनी योग्यता बढ़ाएं तया घर भी सजाएं ! 
बेडरूम, ड्राइंग/डाइनिंग, रसोईघर, आंगन आदि री 
सजावट स्वयं कम खर्च में करें. 

रंगयोजनाओं, बहुपयोगी बिर्ट-इन फर्नीचर, परदे, प्रकाश 
ब्पंबस्था, नयी सजावट सामग्री, पौधों, फर्नीचर-अरेन्शमेन्द, 
कपबोर्ड तथा असमारियों के यारे में सम्पूर्ण जानकारी | 


विवरण के लिए जवाबी लिफाफा भेजे : 


एकेडमी ऑफ इन्टीरियर eto l 


0A/4 शक्ति नगर, दिल्ली-।0007 
fem Ta Curl urukul Kangri Collection, Haridwar ४, 


| 


वर्ष 


हि] नानानानानानानानानानानानानानानानानानानानानानाह 


Tales की अपेक्षा 


प्रकार सिग्नल की गोपनीयता भी इस 
तंत्र में है। 

उल्का संचार के प्रायोगिक तंत्र 

दुनियां में उल्का संचार पर काफी कार्य 
हुआ है तथा उल्का संचार के कछ प्रायोगिक 
तत्रों में 'जैनेट', 'कामेट' और 'ब्लासम' 
प्रमुख हैं। 'जैनेट' संचार तंत्र ।954 में 
कनाडा में विकसित किया गया था। यह 
दो तरफा संचार लिंक था जिसमें 40 और 4! 
मेगाहरत्स॑ आवृत्ति का प्रयोग किया गया। 
'कामेट' उल्का संचार तंत्र यूरोप में विकसित | 
किया गया था। इसमें 39 मेगाहर्त्स आवृत्ति 
का प्रयोग किया गया। 'ब्लासम' उल्का तंत्र 
का निर्माण ब्रिटेन में किया गया। इस उल्का 
संचार तंत्र के द्वारा 800 किमी. दूरी के बीच 
संचार स्थापित करने का प्रयोग किया गया। 
।985 के अंत में इस उल्का संचार लिंक पर 
परीक्षण शुरू किये गये। o 
[गीता शुक्ला, 80, ene रोड होस्टल, मिंटो 
रोड, नई दिल्ली-0 002 ] 
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. घी पर गर्मी का प्रमाव as 
Gs" = q" fk gh 
एक महत्वपूर्ण खाद्य पदार्थ cal विटामिन g हे 
| में काफी मात्रा में पाया जाता & यदद 
र 


सेन्ट्रल ड्रग रिसर्च इन्स्टीट्यूट 


देश में उत्तम श्रौपधियां तैयार करने के लिये एक अच्छे श्रौपशि-उद्योग की आवश्यकता है । खान- 
पान में पोषक तत्वों की कमी और रहन-सहन में भ्रसंतोपजनक सफ़ाई के कारण ga श्रावश्यकता 
का जल्‍दी पूरा किया जाना बहुत ज़रूरी हो गया है । भारत में कितनी ही ऐसी ब्रूडियां Gar होती 
हैं जिनसे विदेशों में महत्वपूर्ण ग्रौषधियां तैयार की जाती हू । इस प्राकृतिक साधन का लाभ प्रभी 
देश में नहीं उठाया जा रहा है श्रौर श्रौषधियों की बहुत बड़ी मात्रा बाहर से ams जा रही दै । 


आजकल रोगों के इलाज के लिये जो बहुत से पदार्थ इस्तेमाल किये जाते दें उनमें इस प्रक्रार की 
ओपधियों की संख्या अधिक नहीं है। ; 


वनस्पति उद्योग के विस्तार के विरोध में कहा गया कि वह स्वास्थ्य के लिये हानिकारी 

है ale उसमें पोषक गुण का ग्रभाव है | इन प्रश्नों को लेकर खाद्य-विभाग की 
में विचार किया गया शौर यह gaa गया कि वनस्पति के बिषय में पूरे तौर 
सन्धान किये जायं और उन श्रनुसन 
|| पहुँचा जाये। ga सुझाब के अनुसार 
| प्लानिंग कमेटी बना दी । इस कमेटी 

` पोषण की समस्याश्रों में रुचि रखती 
| शौर इस विधय में अपनी निश्चित 


विशेपज्ञ समिति 
से वैज्ञानिक ag- 
ami के नतीजों के mae पर एक निश्चित परिणाम पर 
विशेषज्ञ समिति ने विज्ञान-कर्मियों की एक वनस्पति रिसर्च 
टी में उन लैयोरेटरियों के प्रतिनिधि रखे गये जो खाद्य और 


हैं । उनसे कहा गया कि वे पक योजनानुसार परीक्षण करें 
और श्रधिकारी रिपोर्ट पेश करें । 
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पेशियां 


हरा समन्दर गोपी चन्दर बोल 
मेरी मछली कितना पानी? 
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सुभाष लखेड़ा 


ल ऐसा पदार्थ है जो हमारी 
| | शारीरिक प्रक्रियाओं के लिए 
| | अत्यावश्यक है। शरीर के 
~ सभी ऊतकों का पचास 
प्रतिशत से अधिक भाग जल होता है। स्वयं 
शरीर का 70% से 90% भाग जल से बना 
हुआ है। जल कोशिका एवं बाहय 
कोशिकीय द्रव में होता है। यह रक्त, 
लसीका, जठर रस, पित्त, पसीने एवं मूत्र में 
होता है। 

जल एक अत्यावश्यक अंतकोशिक 
माध्यम है जिसमें चयापचय प्रक्रम एवं दूसरी | 
जैवरासायनिक प्रतिक्रियायें सम्पन्न होती 
हैं। कोशिकाओं के अंदर एवं बाहर यही एक 
माध्यम है जिसमें शरीर में 'अम्ल-क्षार | 
संतुलन' फो बनाए रखने के लिए शारीरिक 
रसायन आपस में क्रिया करते हैं। 
इलेक्ट्रोलाइटों की सान्द्रताओं को अ $ 
सीमा में बनाए रखने एवं कोशिकाओं के | 
अंदर और बाहर आवश्यक आयनन 
अभिक्रियाओं को वार्धत करने के लिए शर 
के अम्ल-क्षार संतुलन को बनाए 
बहुत महत्वपूर्ण हैं। चूंकि जल 
ऊष्मा एवं वाष्पन की गप्त 
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| 
|| | अतः यह शारीरिक तापक्रम को स्थिर बनाए 
| a रखने में महत्वपूर्ण भमिका निभाता है। 
i जल में पोषाहार अथवा विटामिन नहीं 
होते, किन्तु इसमें खनिज एवं खनिज लवण 
पाए जाते हैं। उदाहरणार्थ, कठोर जल में 
मैरनीशियम एवं कैल्सियम होते हैं और 
‘| विशिष्ट खनिज जलों में सिलिकेट, 
| क्लोराइड एवं कार्बोनेट हो सकते हैं। कुओं 
के जल में लोह की प्रचुर मात्रा होती है। 


सामान्यतः, एक औसत स्वस्थ व्यक्ति 
प्रतिदिन लगभग ढाई लीटर पानी ग्रहण 
करता है। इसमें से डेढ़ लीटर वह सीधे जल 
एवं जल से बनाए जाने वाले काफी, चाय एवं 
दूसरे मुद्‌ पेयों के माध्यम से ग्रहण करता है। 
शेष एक लीटर दूध, सूप, तरल आहारों, 
फलों एवं सब्जियों आदि के माध्यम से प्राप्त 
करता है। सामान्य अवस्था में, मनुष्य द्वारा 
ग्रहण की जाने वाली जल की 60 प्रतिशत 
मात्रा मूत्र के रूप में, 25 प्रतिशत पसीने के 
रूप में, |2 प्रतिशत फेफेड़ों द्वारा बाहर छोड़ी 
! | | जाने वाली वायु के साथ एवं 3 प्रतिशत मल 

के साथ निष्काषित होती है। 

a} हम प्रतिदिन कितना जल पिएं? इसके 
लिए कोई मात्रा निर्धारित नहीं की गई है। 
दरअसल, हमारे द्वारा ग्रहण किए जाने वाली 
जल की मात्रा मौसम, आहार, हमारे द्वारा 
किए जाने वाले कार्यो आदि कई बातों पर 
निर्भर करती है। सामान्यतया, जब शरीर 
को पानी की आवश्यकता होती है तो वह इसे 
प्यास की अनुभूति के माध्यम से व्यक्त 
करता है। सामान्य व्यक्ति प्रतिदिन लगभग 
पांच, छह गिलास जल पीता है। 


एक स्वस्थ मनुष्य की शरीर की 
कोशिकाओं में उपस्थित तरल की 
समसांद्रता या ऑस्मोलेरिटी का अति सीमित 
सीमाओं के अंदर बना रहना बहुत जरूरी है। 
यदि किसी कारणवश शारीर को जल न मिले 
तो यथास्थिति नहीं बनी रहती है क्योंकि 
शारीर से मूत्र एवं पसीने के माध्यम से जल 
| | बाहर निकलता रहता है और उस अनुपात में 
| ` | लवणों का निष्कासन नहीं होता है। सबसे 
| | बड़ी कठिनाई यह है कि मनुष्य बिलकूल भी 
| | जल न मिलने की अवस्था में अपने शरीर से 
| वाले जल ह्मस को नहीं रोक सकता। 
रीर के निर्जलीकृत होने के दौरान 


कोशिकाओं में धीरे-धीरे विलेय पदार्थों की 
सान्द्रता में वृद्धि होती जाती है। 

शरीर से जल हानि के कारण बाहय 
कोशीय द्रव में विलेय पदार्थों की सांद्रता 
बढ़ती है। रक्त की ऑस्मोलेरिटी में हुई वृद्धि 
तीब्र प्यास की अनुभूति को जन्म देती है 
और अधश्चेतक (हाइपोथैलमस) में 
ऑस्मोरिसेप्टरों या परासरणग्राही को 
उद्दीपित करती है। इसके फलस्वरूप, पश्च 
पीयूषिका ग्रन्थि या पिट्यूटरी ग्लैण्ड से 
स्रवित होने वाले प्रतिमत्रल या एण्टी 
डाइयूरेटिक हार्मोन के कारण Tal की संग्राही 
वाहितियों में जल के अवशोषण में होने वाली 
वृद्धि के कारण मूत्र त्याग की मात्रा में कमी 
आ जाती है। जलाभाव के कारण प्रारंभ में 
बाहय कोशीय द्रव (तरल) की आऑस्मोलेरिटी 
में वृद्धि से अन्तःकोशीय द्रव से जल बाहय 
कोशीय प्रभाग में आने लगता है। अंत 
कोशीक जल के इस प्रवाह से बाह्य कोशीय 
द्रव के आयतन में अपेक्षित कमी नहीं आ 
पाती है। फलस्वरूप, प्लाज्मा आयतन, 
हीमेटोक्रिट, रक्त श्यानता (विस्कॉसिटी) 
और धमनीय दाब पर जल अभाव के प्रथम 
= में कोई बहुत अधिक प्र भाव नहीं पड़ता 

l 


जहां तक खेलों का प्रश्न है, शारीरिक रूप 
से पूरी तरह से सक्षम एवं उच्च प्रशिक्षण 
प्राप्त खिलाड़ी भी शारीरिक जल के अल्प 
अभाव मात्र से अपने द्वारा अर्जित किये जाने 
वाले पदक को आसानी से गंवा सकता है। 
अतः यह जरूरी है कि खेल के मैदान में 
उतरने वाले खिलाड़ी को अपने शारीरिक 
जल की मात्रा के विषय में पूरी तरह से 
चौकन्ना रहना चाहिए। 


खिलाड़ियों के लिये प्रशिक्षण एव 
प्रतियोगिता के दौरान 'जल' एक अति 
महत्वपूर्ण 'पोषाहार' है। यद्यपि अधिकांश 
खिलाड़ी इस तथ्य को अच्छी तरह से जानते 
हैं कि Ets में जलाभाव का होना खतरनाक 
है, लेकिन फिर भी इस बात से भी कम 
परिचित रहते हैं कि मामूली या सामान्य 
शारीरिक जल हानि से भी उनकी खेल 
प्रदर्शन क्षमता का ह्यस होता है। कई 
शोधकर्ताओं के अनुसार शारीरिक 
जलाभाष के कारण ठंडे वातावरण में भी 
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मनुष्य की कठिन शारीरिक परिश्रम कह 
की योग्यता में गिरावट आ जाती है। 


खेल प्रतियोगिताओं के दौरान af, 
ऊर्जा व्यय होने के कारण खिलाड़ी के शी 
के आंतरिक तापमान में वृद्धि होती है। ऐस 
स्थिति में शारीरिक तापक्रम में होने वार्त 
संभावित वृद्धि को रोकने के लिए aq 
शरीर से पसीना उत्सर्जित होता है ah 
लगातार पसीना आने के कारण खिलाड़ी 
शरीर में जल की कमी होने लगती है। झ 
जल की कमी के कारण खिलाड़ी ई 
कार्यशक्ति पर क॒प्र भाव पड़ता है। यद्यपि 
घंटे से कम समयावधि के खेलों के दौरा 
किसी तरह के आहार को ग्रहण करने i 
खिलाड़ियों को कोई ला भ नहीं पहुंचता है, 
इस दौरान यथेष्ट मात्रा में जल पीने से अपं 
को अवश्य लाभान्वित कर सकते हैं 
प्रतियोगी धावक एवं तैराक एक घंटे के गह 
खेल प्रदर्शन के दौरान अपने शरीर i 
लगभग डेढ़ लीटर जल खो देते हैं। यद्या 
गरम, आर्द्र वातावरणों में व्यायाम HE 
खिलाड़ी अपने शरीर से निकलने वाले पसी 
को देखकर शरीर से होने वाली जल हानि 
भांप सकते हैं, पर जल में खेले जाने वाह 
तैराकी जैसे खेलों के प्रतियोगी शरीर से हो 
वाली इस हानि को महसूस नहीं कर पातेहै। 

जैसे-जैसे खिलाड़ी के शरीर में पाती ४ 
कमी होती जाती है, उसका रक्त का आय 
कम होने लगता है। फलस्वरूप, ऐसी ea 
में क्रियाशील पेशियों से ऊष्मा को वातार 
में विसरित करने हेतु त्वचा तक EU 
वाले और अत्याधिक क्रियाशील पेशियों ब 
आक्सीजन ले जाने वाले रक्त का आयर 
अपर्याप्त हो सकता है। यदि उपरोक्त रिं, 
बनी रहे तो त्वचा के रक्त प्रवाह में अ 
कमी से शारीरिक तापमान में वृद्धि होगी. 
इसके फलस्वरूप खिलाड़ी की खेल प्रदर] 
क्षमता में हास होगा। रक्त के आयतत में, 
कमी के कारण अत्याधिक क्रियाशील पेर, 
में बहने वाली रक्त की मात्रा भी कर्म i 
सकती है। इस कारण होने वा 
अल्पाक्सीयता (हाइपोक्सिया) के का 
ऊष्मा उद्वेष्ट या हीट क्रेम्प्स कहलाते १ 
पीड़ादायक पेशी संकुचन पैदा हो सकते 


कुछ वैज्ञानिकों ने यह विचार प्रकट रि. 
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है। ह कि महिला खिलाड़ियों की अपेक्षा पुरुष 
ड खिलाड़ी गरम वातावरण को अधिक सहन 
| आधि | कर सकते हैं किन्तु हाल में किये गये 
केशी! | अनुसंधानों से पता चला है कि यदि किसी 
है। ऐस पुरुष एवं महिला खिलाड़ी की 'अधिकतम 
ने वार्षः | आक्सीजन उपभोग धारिता' बराबर हो तो 
उसे | उनकी गरमी में व्यायाम करने की क्षमता भी 
' है औ | बराबर होती है। हां, यहां यह उल्लेखनीय है 
rams | कि शारीरिक योग्यता का स्तर एक जैसा 
èig | होने पर महिलाओं के शरीर से पुरुषों की 
गाड़ी ब. | अपेक्षा व्यायाम के दौरान पसीने का कम स्राव 
यद्यपि | होता है किन्तु ऐसा प्रमाण नहीं मिला है कि 
Bae | महिलाओं के लिए पुरुषों की अपेक्षा गरम 
करने? | वातावरण में व्यायाम करना अधिक आसान 
ता है| | है। अतः गरम जलवायु में खेल प्रशिक्षण, 
aay | प्रदर्शन अथवा व्यायाम करते समय 
कृते i | महिलाओं एवं पुरुषों, दोनों को यह 
era | सुनिश्चित करने के लिए समान सावधानियां 
गरीर ॥ | बरतनी चाहिए कि उनके शरीर में जल की 
। द्मः | कमी न हो। कुश्ती एवं मुक्केबाजी जैसे 
कर एऐ | नियत भार वर्ग वाले खेलों में शारीरिक 
लेपी. | निर्जलीकरण विशेष विचारणीय प्रक्रिया है। 
ata | इन खेलों से जुड़े खिलाड़ी निम्न भार-वर्ग i 
तने बाहं. | में स्थान प्राप्त करने के लिये स्वयं ऐसी 
cad | तकनीकों का उपयोग करते हैं जिनसे 
"पाते हैं शारीरिक जल की मात्रा कम हो जाय। ऐसे 
| खिलाड़ियों को यह स्पष्ट रूप से समझ लेना 
पानी | चाहिये कि ऐसा करके वे अपनी शारीरिक 
आयत, | शक्ति एवं सामर्थ्यं को स्वयं ही हानि पहुंचा 
तस्था, | रहे हैं। उन्हें यह बताना भी जरूरी है कि एक 
[तावर | बार शारीरिक निर्जलीकरण के कारण 
पहुंच) | शक्ति एवं सामर्थ्यं में पैदा हुई यह कमी 
wat? | पर्याप्त मात्रा में जल पीने के बाद भी चार, 
gram | पांच घंटों तक पूर्ण रूप से दूर नहीं हो पाती 
तस्थि, | है। शारीरिक जलाभाव के कारण पेशी 
में आ | ग्लाइकोजन भंडार भी कम हो जाता है। 
ú 
n | शरीर में जल की मात्रा को पर्याप्त बनाए 
ad रखने के लिए यह आवश्यक है कि खिलाड़ी 
Sad ¦ | जल पीने के लिए प्यास लगने की प्रतीक्षा न 
पे a | करे क्‍योंकि प्यास की अनुभूति महसूस होने 
l a तक खिलाड़ी के शरीर से एक से लेकर दो 
add लीटर तक जल हानि हो जाती है और फिर 
ay | व्यायाम करते समय तत्काल इस हानि को 
ने A पूरा कर पाना भी खिलाड़ी के लिए संभव 
[कतै नहीं होता है। यह भी उल्लेखनीय है कि 
a fee प्रशिक्षण और प्रतियोगिता के दबावों के 
SF, 
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कारण खिलाड़ी की प्यास लगने की अनुभूति 
की संवेदनशीलता कम हो जाती है। साथ ही, 
खेल अभ्यासों एवं प्रतियोगिताओं के दौरान 
खिलाड़ी के शरीर से सामान्य व्यक्ति की 
तुलना में कहीं अधिक ऊंची दर से जल हानि 
होती है। ऊपर से अत्याधिक शारीरिक श्रम 
के दौरान खिलाड़ी का शरीर उतनी तेजी से 
zat at अवशोषित नहीं कर पाता है जितनी 
तेजी से वह इनको खोता है। आमाशय से 
अधिकतम 800 मिली. प्रति घंटे की दर से 
पानी आंत में पहुंचता है जबकि खेल के 
दौरान खिलाड़ियों के शरीर से प्रतिघंटा 
2000 मिली. तक पसीना उत्सर्जित होता है। 


ब्यायाम के दौरान पानी की कमी के 
कारण प्यास विलम्ब से इसलिये महसूस 
होती है क्योंकि मस्तिष्क में मौजूद 
ऑस्मोरिसेप्टर रक्त में सोडियम की सांद्रता 
में एक सीमा तक वृद्धि होने के पश्चात ही 
प्यास की अनुभूति को जन्म देते हैं। खेलकूद 
के दौरान जल हानि मुख्य रूप से पसीने के 
माध्यम से होती है। पसीने में कुछ सोडियम 
होता है, यद्यपि यह रक्त की तुलना में 
अल्पपरासारी (हाइपोटॉनिक) होता है। 
चूँकि सोडियम पसीने के साथ निकलता है 
अतः सीरम में सोडियम का स्तर अपेक्षाकृत 
उस स्थिति की तुलना में धीमी गति से बढ़ता 
है जब शारीर से केवल जल ही पसीने के रूप 
में बाहर निकलता है। फलस्वरूप, प्यास 
की अनुभूति को जन्म देने वाली 
अतिसोडियमरक्तता की स्थिति आने से पूर्व 
ही शरीर से द्रव की महत्वपूर्ण मात्रा निकल 
जाती है। अतः गरमी के दिनों में खिलाड़ी को 
खेल प्रशिक्षण अथवा प्रदर्शन से तुरंत पूर्व 
एक कप ठंडा जल पीना चाहिए एवं 
तत्पश्चात यह प्रक्रिया पंद्रह मिनट के समय 
अंतरालों में चलती रहनी चाहिए। निसंदेह, 
इस सलाह पर ध्यान देने वाले खिलाड़ी यह 
अवश्य जानना चाहेंगे कि उन्हें क्या पीना 
चाहिए? 

दो घंटों की अर्वाध में समाप्त होने वाले 
खेल प्रशिक्षण अथवा प्रदर्शन के दौरान जल 
पीना सर्वाधिक उपयोगी है। इस अवधि में 
शारीर को अतिरिक्त ऊर्जा या खनिजों की 
सामान्यतया आवश्यकता नहीं होती है। 
संतलित आहार को पर्याप्त मात्रा में ग्रहण 
करने वाले खिलाड़ी के शरीर में पेशी एवं 
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पर्याप्त मात्रा में होता है। जल अथवा किसी 
भी अन्य पेय में ग्लूकोज की सांद्रता यदि 2.5 
प्रतिशत से अधिक हो तो शरीर में जल का 
अवशोषण धीमी गति से होता है। संतरे एवं 
अन्य फलों के रस में एवं शार्करा युक्त 
अधिकांश पेयों में लगभग दस प्रतिशत 
ग्लूकोज होता है। इस स्तर पर ये पेय 
सर्वाधिक स्वादिष्ट महसूस होते ol 
यह जानना अत्यावश्यक है कि शारी 
'जलीकरण क्रिया ‘spat उद्वेष्टों एवं 
शारीरिक तापमान में होने वाली संभावित 
वृद्धि से खिलाड़ी की बचाती है। शरीर| 
खनिजों की 'अल्प मात्रा युक्त' पेय में 
उपस्थित जल को शुद्ध जल की अपेक्षा थोड़ा 
अधिक तेजी से अमशोषित करता है किन्तु 
इससे कोई अधिक अन्तर नहीं पड़ता है। 
खिलाड़ी के शरीर से “खनिज हानि' पसीने के 
साथ नहीं के बराबर होती है। यही कारण है 
कि अभ्यस्त खिलाड़ियों के शरीर में खेलों के 
दौरान अल्पसोडियमरक्तता, अल्प- 
पोटैशियमरक्ताता एवं अल्पर्कैल्सियमरक्तता। 
के लक्षण कभी-कभी ही देखने को मिलते हैं। 
वास्तव में, इसके विपरीत स्थिति के पैदा होने 
की संभावना अधिक रहती है। खेल व्यायाम 
के दौरान सीरम में सोडियम एवं पोटैशियम 
का स्तर बढ़ता है और यदि यह व्यायाम 
अत्याधिक लंबे समय तक तीव्रता के साथ न 
किया जा रहा हो तो इनके स्तर में गिरावट 
नहीं आली है। सीरम में सोडियम का स्तर 
पसीने के कारण बढ़ता है। सीरम के 
पोटैशिथम स्तर में बृद्धि पेशीकोशिकाओं से 
पोटैशियम के मुक्त होने के कारण होती है। 
पेशीकोशिकायें ऐसा करके पेशियों को 
व्यायाम के दौरान अधिक गरम होने से| 
'बचाती हैं। रक्त में कैल्सियम का स्तर खेल 
प्रशिक्षण अथवा प्रदर्शन के दौरान स्थिर 
बना रहता है। रक्त में मैरनीशियम के स्तर 
में मामूली गिरावट आती है किन्तु यह 
मैगनीशियम के शरीर से हानि होने के कारण 
नहीं अपितु मुख्य रूप से कोशिकाओं द्वारा 
इसे; रक्त से ग्रहण करने के कारण होती है। 


खिलाड़ियों के लिये 
निर्जलीकरण (डिहाइड्रेशन) से 
सबसे सरल तरीका यही है कि वे 
(शेषांश पृष्ठ 
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वरसात के मोसम में भोजन 


रसात के आरंभिक उमस भरे 
वातावरण में दूषित जल और 
भोज्य पदार्थो के माध्यम से 
तरह-तरह के रोगों के फैलने की 
[संभावना प्रबल हो जाती èl विभिन्न 
हानिकारक जीवाणुओं के माध्यम से फैलने 
वाले कुछ रोग विशेषकर बच्चों और वृद्धों के 
लिए जानलेवा सिद्ध हो सकते हैं। ये जीवाणु 
खाद्य पदार्थो और भोजन के सम्पर्क में 
आकर इन्हें विषाक्त बनाने के लिए 
जिम्मेदार जीव विष (टॉक्सिन) का निर्माण 
करते हैं। वैसे भोजन के विषैलेपन के लिए 
अनेक अन्य कारण भी उत्तरदायी हैं जिनमें 
फफंदी से उत्पन्न जीव विष, खाद्य पदार्थों 
एवं पेय जल में तरह-तरह के संदूषण और 
रासायनिक संदूषण आदि प्रमुख हैं। 
हानिकारक जीवाणु अनुकूल 
परिस्थितियों के फलस्वरूप घुलनशील 
पदार्थ स्रवित करते हैं जिसे जीव विष कहते 
हैं। भोजन के स्वाद अथवा उसकी सुगन्ध में 
तो कोई परिवर्तन नहीं होता लेकिन इस 
प्रकार से संदूषित भोजन खाने से भारी संख्या 
में लोग बेचैनी, वमन, बुखार, अतिसार तथा 
पेट दर्द जैसी बीमारियों की चपेट में आ जाते 
हैं। 
बैसे तो भोजन को विषाक्त बनाने के लिए 
जीवाणुओं की अनेक प्रजातियां जिम्मेदार हैं 
' लेकिन साल्मोनेला, स्टोफइलोकॉकस और 
क्लॉस्ट्रीडियिम नामक तीन प्रजातियां प्रमुख 
हैं। 
घातक जीवाणु - साल्मोनेला . 


प्रकृति में विद्यमान घातक जीवाणुओं की 
श्रेणी में इनका स्थान शीर्ष पर है। यह 
जीवाणु मानव सहित अन्य समतापी जन्तुओं 
की आंत में पाया जाता है और गंभीर बीमारी 
के दौरान मल उत्सर्जन के साथ बाहरी 


AA व इस श्रेणी के अन्य जन्तुओं के 
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वातावरण में आकर जल, खाद्य पदार्थो , 
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अनिल वशिष्ठ 


जी वाणु प्रदूषण जहरीली tat की भांति एक गंभीर 

| चुनौती है। जल में जीवाणु प्रदूषण के कारण हजारों 

, | व्यक्ति प्रति वर्ष मरते हैं। 988 a दिल्ली में आंत्रशो थ से मरने 

ik वालों की संख्या 00 को पार कर गयी थी। कलकत्ता व अन्य 

; "शहरों में भी इससे भारी जन हानि हुई। पिछले माह उत्तर प्रदेश 

में लखनऊ में भयंकर रूप से आंत्रशो थ फैल गया। नियमित रूप 

से प्रतिवर्ष पोलियो, डेंगू बुखार और कन्जकटाइविटिस जैसे 

संक्रामक रोग फैलते हैं, फिर भी इन पर अभी तक नियंत्रण नहीं 

हो पाया है। घरों की गंदगी को खुले रूप में फेंका जाना, खुली हुई 

| नालियां, खुले वातावरण में .मल त्याग तथा शहरों की गंदगी 

और औद्योगिक अर्पाशष्टों को बिना उचित उपचार के नदियों 

| में पहुंचना, इन जीवाणुओं को पनपने का निमंत्रण देता है। 

| प्रतिवर्ष ग्रीष्म ऋतु के आगमन के साथ ही इन जीवाणुओं की 

वृद्धि प्रारंभ हो जाती है जो वर्षा काल तक पूरे जोर-शोर से 

बीमारियों के रूप में दृष्टिगोचर होती है। मक्खी व मच्छर 
बीमारियों के मुख्य संवाहक का रोल अदा करते हैं। 

\ भारत वर्ष में कठोर नियम कानून के अभाव में जीवाणु 

“प्रदूषण को प्रोत्साहन मिलता है। क्या आप जानते हैं कि 

जीवाणु प्रदूषण को फैलाने में यातायात के साधन से लेकर नाई व 

धोबी तक, सभी किसी हद तक जिम्मेदार है। जीवाणु प्रदूषण 

को दूर करने के लिये निष्कीटन (स्टेरिलाइजेकशन) वर्ष में एक 

बार तो कम से कम आवश्यक है ही। आपने शायद ही धोबी को 

कपड़ों को उबाल कर निष्कीटन करते देखा हो। नाई अपने 

उस्तरे व कैंची को शायद ही किसी कीटाणुनाशक द्रव में डालते 

होंगे। सड़क पर खुले आम थूकना आम बात है। टेलीफोन के 


माध्यम से तेजी से फैलता है। भोजन के रूप 


| | जीवाणु प्रदूषण और स्वास्थ्य 


ए 


रिसीवर पर सुबह से शाम तक हजारों मुख स्पर्श करते हैं। | 
लेकिन टेलीफोन पर कीटाणुनाशक का प्रयोग देखने को नहीँ | 
मिलता। रेलों की जल से या कीटाणुना शक से धुलाई करने के 
बाद लाखों यात्रियों के लिये खुला छोड़ने पर जीवाणुओं से 
अंशतः छुटकारा मिल जाता है किन्तु बसों में तो झाडू सफाई व 
धुलाई से जीवाणुओं के मरने का प्रश्न ही नहीं है। दूसरे अर्थो में 
ये सभी जीवाणुओं के संवाहक हैं। ऐसी स्थिति में जबकि | 
जीवाणु वृद्धि के सा धन सर्वत्र उपलब्ध हों, तो उत्तम स्वास्थ्य की 
कल्पना निराधार है। स्वास्थ्य सुविधा सम्पन्न सानव के लिए 
दुलर्भ वस्तु बन कर रह गया है। 


मनुष्य जानबूझ कर तथा अज्ञानतावश वातावरण को दिन | 
प्रतिदिन जीवाणुओं से प्रदूषित कर रहा है। अब इस दिशा में | 
सरकार की ओर से नैदानिक प्रयास किये जा रहे हैं। भारतीय | 
चिकित्सा अनुसंधान परिषद्‌ (आई.सी.एम.आर.) विज्ञान और | 
प्रौद्योगिकी विभाग (डी.एस.टी.) एवं वैज्ञानिक एवं औद्योगिक 
अनुसंधान परिषद (सी.एस.आई.आर.) द्वारा इस दिशा में | 
निरंतर शो ध कार्य किये जा रहे हैं। पेय जल उपलब्ध कराने के / 
लिये सरकार द्वारा प्रयास चल रहे हैं। प्रदूषण को रोकने के लिये | 
अब तक काफी कार्य हुआ है। शहर की नालियों और सीवेज का | 
जल मल कचरा नदियों में डालने से पहले उपंचार संयंत्र से | 
गुजारा जाता है जिससे प्रदूषण किसी हद तक नियंत्रित हो | 
जाता है। जीवाणु-प्रदूषण को ध्यान में रखते हुये स्वास्थ्य | 
विभाग द्वारा माप दण्ड स्थापित किये गये हैं। इसके अतिरिक्त | 
सरकार द्वारा रेडियो, दूरदर्शन व प्रचार माध्यमों से जानकारी | 
दी जाती है। इन सभी उपायों के बावजूद भी जीवाणु प्रदूषण में |; 
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में प्रयुक्त जानवरों और मूर्गियों में भी 
| | साल्मोनेला” आमतौर पर पाये जाते हैं। 
| | अधिकतर ये जीवाणु मुर्गियों की आंत और 
डिम्भ नली को संक्रमित करते हैं। अण्डे का 
सम्पूर्ण कवच मल के संपर्क में आने से 
| साल्मोनेला से प्रभावित हो जाता है। ये 
सूक्ष्मजीव अण्डे के कवच को भेदकर भीतरी 
भाग में'आसानी से प्रवेश कर जाते हैं। ऐसे 
' | अण्डों का अनजाने में भी प्रयोग करने वाले 

लोग संक्रमण की चपेट में आने से बच नहीं 
सकते। ठीक इसी तरह बत्तख के अण्डे भी 
' से प्रभावित हो जाते हैं। इन' 
ध्यान में रखते हुए उबले अण्डों का 

र्य हो जाता है। 


CC-0. In Public Domain. GUTERE 


कच्चे दूध में भी साल्मोनेला की 
उपस्थिति देखी गई है। इसलिए दूध को 
साल्मोनेला रहित करने के लिए उसका 
पाश्चरीकरण आवश्यक हो जाता है। 


व साल्मोनेला की तीन प्रजातियां हैं- सा. 

4, सा. टाइफी और सा. 
एन्टेरीटाइटिस। इनमें से प्रथम दो की 
उपप्रजातियां नहीं हैं, जबकि सा. 
एन्टेरीटाइटिस की [000 से धक 
उपप्रजातिया हैं, जिनमें सा. टाइफीम्युरियम, 
सा. इन्फैन्टिस आदि प्रमख हैं। 


> 


साल्मोनेला मुख्यतः अन्तजीव विष 
(एन्डोटॉक्सिन) का निर्माण करते हैं जिससे 
कोशिकाओं को अर्त्याधक क्षति पहुंचती है। 


क्षतिग्रस्त कोशिकाएं रोग की गंभीरता की 
बढ़ा देती हैं। साल्मोनेला संदूषित खार, 
पदार्थ के माध्यम से आंत्रपथ में पहुंचकर 
लगातार विभाजन के फलस्वरूप अपनी, 
संख्या में बढ़ोतरी करते हैं। संक्रमण के 6. 
[2 घंटों के भीतर इनसे निर्मित अन्तजीव) 
विष श्वेत रक्त कणिकाओं को प्रभावित क | 
अन्तर्जात पाइरोजन का निर्माण करता £) 
जिस कारण संक्रमित ब्यक्ति को ज्वर हीं! 
जाता है। 


इस जीव विष द्वारा विषाक्त भोज 
अथवा खाद्य पदार्थो के खाने से ज्वर, रि 
दर्द, शरीर दर्द, अतिसार व वमन जैसे ल 
देखने को मिलते हैं। बच्चे बूढ़े बड़ी आस” 
विज्ञान प्र | 
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अधिक गिरावट नहीं आयी है। 
जीवाणु प्रदूषण को रोकने के लिये जन चेतना का होना 
नितान्त आवश्यक है। जिससे हर वर्ष होने वाली बीमारियों 
जैसे हेंजा, आत्रंशोथ, इन्फलूएन्जा, पीलिया आदि से बचा जा 
सकता है। इस दिशा में दूसरा कारगर उपाय कठोर नियम 
बनाकर किया जाना चाहिए। खाने-पीने की वस्तुओं पर 
सरकार का प्रा नियंत्रण होना चाहिए। समय-समय पर खाने- 
पीने की वस्तुओं के माप दण्ड की जांच की जानी चाहिए। 
इस प्रकार के उपाय करने से विषाक्त खाद्य पदार्थो से फेलने 
वाली बीमारियों पर नियंत्रण हो सकेगा। नदियों में शव डालने 
पर प्री तरह रोक लगनी चाहिए। क्योंकि इससे बीमारियां 
फैलने की संभावना बहत बढ़ जाती है। दिल्‍ली और बनारस में 
शव फेंकने से नदियों में प्रदूषण बढ़ा है। बनारस में नदी का पानी 
जीवाणओं के कारण पीने के योग्य नहीं रह गया है। देश के 
स्वास्थ्य केन्द्रों की हालत और भी दयनीय है जिसके लिये हम 
सभी सम्मिलित रूप से दोषी हैं। किसी बड़े अस्पताल का 
ईमानदारी से निष्कीटन (स्टेरिलाइजेशन) किया जाय तो भारी 
मात्रा में एन्टीबायोटिक दवा एक ही अस्पताल पर व्यय होगी। 
सार्वजनिक स्थलों पर जो थोड़ा बहुत कीटाणुनाशक जैसे 
ब्लीचिंग पाउडर, डी.डी.टी. या बी.एच.सी. छिड़का जाता है 
उसकी मात्रा स्वास्थ्य माप दण्डों को दृष्टिगत रखते हुये नगण्य 
है। दसरी ओर इन दवाओं के प्रति जीवाणूओं की प्रतिरोधक 
क्षमता का बढ़ जाना इन कीटाणुना शकों के छिड़काव का महत्व 
खो देता है। 
नीम हकीम तथा अनुभवहीन अवैध डाक्टरों की बढ़ती 
संख्या जीवाण्‌-प्रदषण को और अधिक बढ़ावा दे रही है। 
आजकल गांवों और Heat में शायद ही कोई डाक्टर होगा जो 
जीवाणु परीक्षण पुष्टि तथा प्रति जीवाणु संवेदना परीक्षण 
(एन्टीमाइक्रोबियल सेनसिटिविटी) के बाद दवा का नुस्खा 
मरीज को देता हो। जबकि दवा को निर्धारित करने की यही 


आदर्श और सर्वमान्य प्रणाली हे। जीवाणुओं पर होने वाले 
अनुसंधान ने यह सिद्ध कर दिया है कि एक ही जीवाज के सभी 
विभेद एक दवा (एन्टीबायोटिक) से प्रभावित नहीं होते वरन 
एक ही जीवाणु के वि भेद (ट्रेन) पर लंबे समय तक प्रयोगों द्वारा 
यह निष्कर्ष निकला है कि दवा की संवेदनशीलता एक ही विभेद 
पर भी बदलती रहती है। जिसका अर्थ यह है कि किसी विशेष 
जीवाण के लिये एक एन्टीबायोटक हमेशा संवेदनशील नहीं 
होती है। यह समय-समय पर एक ही जीवाणु के लिये भी 
बदलती रहती है। प्रायः डाक्टर बिना विशेष परीक्षणों के 
निश्चित मानकर एक ही एन्टीबायोटिक देते रहते हैं जिसका 
मानव के स्वास्थ्य पर ब्रा असर पड़ता है। क्योंकि शरीर में पाये 
जाने वाले लाभदायक जीवाण मर जाते हैं जबकि बीमारी वाले 
जीवाण पनपते हैं। इससे मरीज की प्रतिरोधक क्षमता घटती 
जाती है। गर्मी व बरसात के दिनों में मकखी-मच्छर बढ़ने से 
जीवाण्‌ संवाहकों की संख्या बढ़ जाती है। अप्रत्यक्ष रूप से 
शरीर में साल्मोनेला, विब्रोकॉलरा व असंख्य जीवाण्‌ स्वच्छता 
के अभाव में प्रवेश पा कर अपनी वृद्धि प्रारं भ कर देते हैं। जिससे 
रोग फैलने में देर नहीं लगती। बिना उपचारत नदी, कुओं व 
तालाबों का जल गांवों में स्वस्थ्य जानकारी की कमी या अभाव 
में जीवाण्‌ प्रदूषण समस्या को और भी भयानक बना देता है। 
जीवाण प्रदषण से निवारण के लिये सामाजिक चेतना का 
होना नितान्त आवश्यक है। इस संबंध में सभी को स्वास्थ्य 
शिक्षा का ज्ञान होना आवश्यक है। गांवों व Heal में खुले 
शौचालयों. के स्थान पर आवश्यक रूप से सुलभ शौचालयों की 
स्थापना की जाय ताकि मिट्टी और धूल के जीवाणुओं को 
वायमण्डल में फैलाने से रोका जा सके। जीवाणुनाशक दवाओं 
को सभी गांवों में मुफ्त बांटा जाना चाहिए। इसके अतिरिक्त 
पीने का स्वच्छ पानी प्रदान करने के लिये Hat की नियमित 
सफाई व दवा का प्रयोग किया जाना चाहिए। o 


[श्री अनिल वशिष्ठ, सैनिक स्कूल,घोड़ाखाल,नैनीताल-263 56,3-9.] 


से इस जीव विष की चपेट में आ जाते हैं 
जिससे अकाल मत्य के शिकार हो सकते हैं। 

सलाद, अण्डे, पेस्ट्री, दध और दूध से बने 
उत्पाद भी साल्मोनेला के संक्रमण से बच 
नहीं पाते। 


स्टेोफिलोकॉकस ऑरियस की 
तापक्रम पर निर्भर है 
गतिशीलता 

यह जीवाण भोजन के संपर्क में आने के 
पश्चात जीव विष का निर्माण कर भोजन को 
विषाक्त बनाता है। स्थल मनुष्य की नासा 
श्लेष्मा और त्वचा इसके प्रमुख स्रोत हैं। 
मास, सलाद, दध, डेयरी उत्पाद, खाद्य 
पदार्थ इस जीवाण से आसानी से संदषित हो 


जाते हैं। ऐसी विषाक्त वस्तुओं के सेवन से 3 
घंटे के अंदर बेचैनी, वमन, अतिसार जैसे 
रोगों के लक्षण उभर कर सामने आते हैं। 
मल के साथ रक्त स्राव भी हो सकता है। 

सामान्यतः | 5.5 से 490 सेल्सि. तापमान 
के बीच ये जीवाणु जीव:विष का निर्माण 
करते हैं। यदि खाद्य पदार्थों को ।5०सेल्सि 
से कम तापमान पर सरक्षित रखा जाय तो 
जीव विष के निर्माण को रोका जा सकता है। 
स्टार्च और प्रोटीन की उपस्थिति में 
स्टेफिनलोकॉकस तेजी से जीव विष का 
निर्माण करता है। 

कच्चे मांस एवं अण्डों के संपर्क में रखे 
अन्य खाद्य पदार्थ बड़ी आसानी से संदूषित हो 
सकते हैं। इस कारण यदि इन्हें तुरंत न 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


पकाया जाय तो 5० सेल्सि. से कम तापमान 
पर इन्हें संरक्षित रखना अत्यंत आवश्यक है: 
अन्यथा 5० सेल्सि. से 6३० सेल्सि. के बीच. | 
तापमान पर इनमें जीवाणुओं की संख्या में || 
तेजी से वृद्धि हो जाती है। || 
इस जीवाण के जीवविष से विषाक्त | | 
भोजन को खाने से तीब्र aaa, अतिसार, पेट 
दर्द, पेट में ऐंठन तथा Afeod होने जैसे 
लक्षण दिखाई पड़ते हैं।"इसकी विषाक्तता के 
परिणामस्वरूप होने वाली मृत्युदर अन्य 
जीव विषों की तुलना में काफी कम होती है 
और 6 से 24 घंटों के उपचार के पश्चात्‌ 
शीघ्र लाभ होता है। 
व्यक्तिगत स्वच्छता 
स्टेफिलोकॉकस से हई भोजन विषाक्तता से | i 
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काफी हद तक बचा जा सकता है। खाद्य 
पदार्थो का सेवन करने से पूर्व तथां पश्चात्‌ 
हाथ भली- भांति धो लेने चाहिए। 


: 
| f | 
¦| | निम्न तापक्रम पर भी सक्रिय 
रहता है 'क्लॉस्ट्रीडियम' 
| इस जीवाणु की कलाँ. बेल्काई, F. 
| बाटुलिनम व कलाँ. परपिन्जेन्स नामक 
प्रजातियां प्रमुख रूप से ज्ञात हैं। इनमें कलाँ. 
¦| | बाटुलिनम तथा क्लॉ. पैराबाटुलिनम 
सूक्ष्मजीवों के बीजाण मिट्टी, मनुष्य एवं 
अन्य जन्तुओं की आंतों में पाये जाते हैं। ये 
सभी बहिजीव विष (एक्सोटॉक्सिन) का 
स्राव करके भोजन को विषाक्त बनाते हैं। 
इनकी कायिक कोशिकाएं उच्च तापमान 
के प्रभाव में नष्ट हो जाती हैं। अत: ताजे. 
पकाये भोजन का प्रयोग श्रेयस्कर है। इसके 
विपरीत क्लॉ. बेल्काई के बीजाणु एक से 
चार घंटे तक उबलते पानी में जीवित रहने के 
लिए प्रसिद्ध हैं। यदि पकाने से पूर्व खाद्य 
पदार्थं पूर्ण रूपेण साफ न किये गये हों तो 
भोजन पक जाने के पश्चात्‌ भी इनके 
` | जीवाणु उगते रहते हैं। खाना पकाने के लिए 
आवश्यक ऊष्मा इनकी संख्या को बढ़ाने के; 
। लिए सर्वथा अनुकूल पायी गयी है। 
कलो. बाटुलिनम के संपक में भोजन के 
आने के पश्चात्‌ उनकी संख्या में वृद्धि के 
दौरान बहिजीव विष का निर्माण होता है। 
इस जीवाणु द्वारा जीव विष का उत्सर्जन 
संबंधित खाद्य पदार्थ के पौष्टिक गुण, नमी, 
पीएच मान, नमक की मात्रा, तापमान और 


लयको इस्यते 4] का शेषांश) 


| खेल अभ्यास से तुरंत पहले एवं तुरंत बाद 

अपने शारीरिक भार को जांचते रहें। उन्हें 
अपने शारीरिक भार में आयी गिरावट सेयह 
अदाजा लगा लेना चाहिये कि उन्हें अभ्यास 
| प्रार भ करनेसे पूर्वकितना पानी पीना चाहिये 
क्योंकि यह गिरावट मुख्य रूप से शरीर से 
| जल हानि के कारण ही होती है। यदि किसी 

युवा खिलाड़ी के शारीरिक भार में प्रतिदिन 
के अभ्यासों के बाद 2 प्रतिशत गिरावट होती 
सुरक्षा की दृष्टि से उसके निर्जलीकरण 
ok 3 की सावधानी से जांच करना बहुत 


भण्डारण अवधि पर निर्भर करता है। इस 
विषाक्तता के कारण तंत्रिका प्रणाली 
क्षतिग्रस्त हो जाती है। यह स्थिति बहुधा 
घातक सिद्ध होती है। सामान्य तापमान का 
कोई प्रभाव नहीं पड़ता परन्तु ।00° सेल्सि 

तापमान पर जीवविष नष्ट हो सकता है। 

इसकी विषाक्तता का अनुमान इसी बात से 
लगाया जा सकता है कि इससे निर्मित केवल 
एक माइक्रोग्राम जीवविष ।0 लाख मनुष्यों 
का जीवन समाप्त करने के लिए पर्याप्त है। 

'क्लॉ. बाटुलिनम' से उत्पन्न विषाक्तता के 
परिणामस्वरूप बेहोशी, थकान, सिरदर्द, 

चक्कर आना, दृष्टिदोष, ऊपरी पलकों का 
दुर्बल होना, मुंह सूख जाना, लगातार कब्ज 
बोलने और निगलने में कठिनाई तथा गले की 
मांसपेशियों की क्षति जैसे लक्षण दिखाई 
पड़ते हैं। 


क्लॉ. परफ्रिन्जेन्स नामक जीवाणु भोजन 
में अल्फा और बीटा जीवविष उत्पन्न कर 
उसे विषाक्त बनाते हैं। अल्फा जीवविष का 
निर्माण क्लॉ. परफ्िन्जेन्स की सभी 
उपजातियों द्वारा होता है। यह विष एक 
हानिकारक प्रोटीन होता है जो ऊतकों को 
नष्ट कर देता है। इससे मृत्यु भी हो सकती 
है। विष के लक्षणों में पेट दर्द अतिसार, 
बेचैनी तथा कभी-कभी वमन प्रमुख हैं। 
निम्न तापमान पर संरक्षित मांस, सुखाए गए 
उत्पादों सहित अन्य खाद्य पदार्थ इसकी 
चपेट में आसानी से आ जाते हैं। इसका 
संदूषण मल द्वारा भी फैल सकता है। 


इस संबंध में यह जानकारी भी खिलाड़ियों 
के लिए बहुत ही लाभदायक है कि शीतल 
पेय गरम oat की अपेक्षा शरीर में अधिक 
तेजी से अवशोषित होते हैं और इनसे पेट में 
दर्द होने की संभावना भी काफी कम होती है। 

द्रव जैसे ही आमाशय से आंत में पहुंचता है, 
उसमें से जल का अवशोषण तेजी से होता 
है । शीतल पेय आमाशय की पेशियों में 
सकचन उत्पन्न करके उस द्रव को आंत में 
भेजने के लिए उत्तेजित करते हैं जबकि गरम 

ane अपेक्षाकृत आमाशय से आंत में देरी से 
हुचते हैं। छा 


[ श्री सुभाष लखेड़ा, एक्स- 360, सरोजिनी 


नगर, नई दिल्ली- 20023] 
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अन्य हानिकारक जीवाण्‌ 


बै. सेरियम नामक जीवाण a 
पदार्थों के संपर्क में आने पर अपनी सह 
में अत्यधिक वृद्धि करता है। इसके का 
वमन, अतिसार, पेट दर्द पेट में ऐंठन a 
शिकायतें हो जाती हैं। | 

एशेरिकिया कोली' नामक जीवा 
'सामान्यतः मनुष्यों और जन्तुओं की आते: 
'पाया जाता है। इसकी अनेक प्रजातियां आं 
को क्षतिग्रस्त कर सकती हैं और बच्चों! 
वृद्धों को अपना शिकार बनाती | 

स्यूडोमोनास एरूजिनोसा नाम 
हानिकारक जीवाणु जठरान्त्रशो थ से tite 
रोगी के मल में पाया जाता है। | 

शिजेला नामक जीवाण का प्रमुख वाह 
मनुष्य ही है। इससे निर्मित जीवविष द्रा 
संदूषित खाद्य पदार्थ का सेवन करने? 
शिजेलारूग्णता' नामक रोग फैलता है। | 

बाइब्रिओ कॉलरी नामक जीवा! 
अतिसार (कॉलरा) फैलाता है। 


थोड़ी सावधानी से बचाव संभव 
पके हुए भोजन को उपयुक्त तापमानप' 
रखा जाय ताकि जीवाणुओं की संख्यां 
वृद्धि न हो सके। 
सभी प्रकार के खाद्य पदार्थों' को कीवे 
एवं चूहों आदि जन्तुओं से बचाए 
चाहिए। | 
ऐसे दूध और दूध उत्पादों का प्रयोग 
करें जिसे फ्रिज में न रखा गया हो। | 
ताजे फलों एवं सब्जियों को खाने से परह 
अच्छी तरह स्वच्छ जल से धो 
आवश्यक है। | 
कटे फलों की मिश्रित चाट का प्रयोग न 
करना चाहिए। | 
ऐसे होटलों व चाय-चाट की दुकानों # 
बचना चाहिए जहां सफाई, विशेष 
बर्तनों की सफाई की उचित SE 
हो। | 


[डा. कृष्णानन्द पाण्डेय, तकनीकी अधिकारी, 
प्रकाशन एवं सूचना प्रभाग, भारतीय चिकित्सा 
अनुसंधान परिषद, अंसारी नगर 
नई दिल्ली- 0029 एवं डा, कृष्ण प्रकाश | 
त्रिपादी, 4, सर पी. सी. बनर्जी हॉस्टल, | 
ग य इतण 27 विश्वविद्यालय, इलाहाबाद- 20" 
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मण्डल पर इसका अध्ययन 3। अगस्त 
L932 ÑEN! आयन मण्डल में राडार जैसे 
यंत्र से विद्यत चम्बकीय तरंगों को भेजकर 
और वापस प्राप्त कर आयन मण्डल में 
विक्षोभ का पता चला और यह स्पष्ट हुआ कि 
आयन मण्डल की निचली सतह पर ग्रहण का 
प्रभाव पड़ता है। gA के आयन मण्डल में 
इलेक्ट्रान और आयन होते हैं जो निकट 
अंतरिक्षीय पर्यावरण तक फैले होते हैं। सूर्य 
ग्रहण के दौरान इन इलेक्ट्रोनों की आयु कम 


हो जाती है। 


वर्ष 


5 मिनट में बनते बिगड़ते रहते हैं। इससे 

पता चलता है कि सूर्य के अंदर भारी हलचलें 

चलती रहती हैं। 

सूर्य की सबसे बाहरी सतह को करोना 

कहते हैं। इसको सिर्फ ग्रहण के समय ही देखा 

जा सकता है। सामान्यतया सूर्य के तीव्र 
प्रकाश पंज के चमकने के कारण करोना 
दिखाई नहीं देता। यह सूर्य के चारों ओर 
श्वेत प्रकाश में विद्यमान होता है। पिछल 
00 साल में ही इसका वैज्ञानिक अध्ययन 
किया गया है। इसके अध्ययन से सूर्य के गर्भ 
में उत्पन्न ऊर्जा के प्रवाह की क्रियाविधि का 


सत्‌ ।980-2000 के मध्य प्रमुख पूर्ण सूर्य ग्रहण 


द्वारा भी समय समय पर पूणं सूर्य ग्रहण È 
दौरान करोना सबंधी अध्ययन किए गए हैं। 
उनमें प्रमख हैं-करोना स्पेक्ट्रम का 
अध्ययन, करोना संवेग क्षेत्र का अध्ययन 
करोना के धवीकरण का अध्ययन, फलैश 
स्पेक्टम का अध्ययन, सूर्य ग्रहण की 
सिनेमेटोग्राफी, रेडियो 'विकिरण का 
अध्ययन, पर्ण ग्रहण के दौरान आयन 
मण्डलीय विक्षोभ और अनियामितताओं का 
अध्ययन, करोना की तीव्रता व्हे वितरण का 
अध्ययन, और तप्त करोना स्पेक्ट्रम म॑ 
आयनमण्डलीय रेखाओं की खोज ATs! 


fafa अवधि दृश्य स्थान fata अवधि दृश्य स्थान i 
(मिनट) (मिनट) BA 
l6 फरवरी I980 4.। मध्य अफ्रीका, भारत 30 जून !992 5.3 दक्षिण अटलांटिक महासारार 
3। जुलाई ।98। 2.0 मध्य एशिया 3 नवंबर 0994 4.4 दक्षिण अमेरिका, दक्षिण 
।। जन 983 5.2 इंडोनेशिया अटलांटिक महासागर । 
22 नवम्बर ।984 2.0 न्यू गयाना 24 अक्तूबर 0995 2.2 दक्षिणी एशिया इंडोनेशिया, भारत 
3 अक्तबर |986 ।.0 उत्तरी अटलांटिक ग्रीनलैंड 9 मार्च ।997 2.8 उत्तर-पर्वी एशिया, मंगोलिया 
23 सितंबर L987 4.0 सोवियत रूस, चीन, प्रशांत क्षेत्र पर्वी सा इबेरिया \ 
।3 मार्च ogs 3.8 इंडोनेशिया, फिलीपीन्स, प्रशांत 26 फरवरी ।998 4. कोलम्बिया, वैनेजाएला, मध्य | 
महासागर महासागर, मध्य अटलांटिक | 
22 जलाई L990 2.5 फिनलैण्ड, उत्तर-पूर्वी एशिया, महासागर \ 88 
द उत्तरी साइबेरिया LI अगस्त 999 2.4 मध्य यूरोण, दक्षिण एशिया, । ' 
|| जुलाई ।99। 6.9 मध्य अमेरिका, ब्राजील, कोलम्विया, उत्तरी अटलांटिक महासागर, | 


मेक्सिको, हवाई 


सर्य और उसका करोना 


सर्य हमारे सौर मण्डल के मध्य में स्थित 
है। इस अगिन पिण्ड में अनेक रहस्य छिपे हुए 
हैं। इसके केन्द्रीय कोर में ताप नाभिकीय 
क्रियाओं से अदम्य ऊर्जा निकलती रहती है। 
इसी ऊर्जा के विसरण से सूर्य के 
फोटोस्फियर, क्रोमोस्फियर और करोना 
परिलक्षित होते हैं। 

सूर्य के बीचों बीच कोर होती है। इसका 
ताप ।50 लाख अंश सेल्सियस होने का 
अनुमान है। कोर के आगे' मध्य भाग में 
विकिरण क्षेत्र होता है। बाहरी स्तर प्रवाही 
क्षेत्र कहलाता है। सूर्य की बाहर की 
—— सतह को फोटोस्फियर कहते हैं। 
दूरदर्शी से देखने पर 700 किमी. तक के दाने 
उसकी सतह पर दिखते हैं। ये दानेदार उभार 


जुलाई 99) 


पता चलता है। 

Fert और फोटोग्राफों के विश्लेषण से 
पता चला है कि ग्रहण दर ग्रहण करोना में 
परिवर्तन आता है, जो कि L वर्षीय सूर्य 
धब्बा चक्र पर निर्भर करता है। जब सूर्य 
धब्बे अधिक होते हैं, तब करोना सूर्य के 
सापेक्ष वत्ताकार में अधिक समरूप होता है। 
ad धब्बे कम होने पर करोना अधिक 
अण्डाकार तथा कम चमकीला हो जाता है। 

अमेरिकी वैज्ञानिक चार्ल्स यंग ने 7 अगस्त 
I86| को पहली बार करोना के वर्णक्रम का 


पता लगाया। उन्होंने वर्णक्रम को तीन भागों: 


में बांटा। ई करोना; के करोना और एफ 


'करोना। इन के विश्लेषण से सूर्य में आयनन,. 


चुम्बकीय क्षेत्र, पदार्थ गति और सूर्य तल को 
समझने में मदद मिलेगी। भारतीय वैज्ञानिकों 
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भारत 


इस प्रकार पर्ण सार्य ग्रहण निश्चय ही 
वैज्ञानिकों, खगोलविदों, और विद्यार्थियों के 
साथ ही रुचिवान आभर लोगों के लिए wer} 
'कौतहल पूर्ण और अध्ययनपरक स॒अवसर E 
प्रस्तुत करता है। यह \घग्रास तो पश्चिमी| 
गोलार्द्ध के विभिन्‍न स्था तों पर पड़ रहा है| 
लेकिन भारत में आगामी समय में लगभग? | 
मिनट का पूर्ण ग्रहण Ll 'अगस्त, | 999 को i 
देखा जा सकेगा। इसके पूर्व 24 अक्तूबर| 
995 को भी करीब 2 मिनट का पुर्ण 
ग्रहण भारत उपमहाद्वीप as कछ स्थानों 
देखा जा सकेगा। 


[श्री मनोज कुमार पटैरिया, प्रवशन एवं 
निदेशालय, सी.एस.आई.आर., ` हिलसाइड 
नई दिल्ली- 002] 
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NEW TITLES FROM PID 


= FROM CELL TO CELL 
by Bal Phondke 


E exciting story of Life - an eternal journey from cell to cellis told in this profusely illustrated popular science 
volume especially written for young readers, 


ISBN 8-85038-94-0 
74 pages, Price Rs 8.00 


LEARN SCIENCE YOURSELF 


A compendium of exciting science experiments and do-it-yourself projects that are not only educative but 
also of practical utility. 


ISBN 8i-85038-93-7 
28 pages, Price Rs 0.00 


| BIRDS 


| This well-illustrated volume covers all aspects of the life of Indian birds and their interaction with man. The 
| classification of birds, their inter-relationships and their descriptions are given in detail. 


| ISBN 8-85038-90-2 
| 52 pages, Price Rs 25.00 


|| PLANTS FOR RECLAMATION OF WASTELANDS 


This illustrated volume describes 003 species of plants suitable for planting on wastelands to provide timber, 
fuel, fodder and other economic products. A short account on the reclamation of mined wastelands in also 
E ncluded. 


ISBN 8-85038-89-9 
684 pages, Price Rs. 325.00 


GROUNDNUT 


Groundnut is one of India's leading oil producing crops. This volume deals with the origin, breeding, 
cultivation, diseases and pests and their control, processing of oil and meal and utilization and marketing of 
this important crop. 


56 pages, Price Rs 45.00 


INDIAN BRASSICAS 


Brassica occupies a pride of place among the oilseed crops of India. This well-illustrated monograph gives 
a comprehensive coverage of the origin, breeding, cultivation, utilization and marketing of this important 
oilseed crop. 


82 pages, Price Rs 50.00 


COMPENDIUM OF INDIAN MEDICINAL PLANTS 
Vol ı (960-69) 
Ram P. Rastogi & B.N. Mehrotra 


A detailed treatise written for pharmaceutical technologists, entrepreneurs, industrialists, production execu- 
tives, research scientists and academicians as a much needed and timely update to the 4956 monumental 
book Glossary of Indian Medicinal Plants by Chopra, Nayar and Chopra. 


ISBN 8-85042-05-5 
Pages : xii + 498; Price : Rs. 4 80, $ 65, £ 45 


Copies available from: 
` Senior Sales & Distribution Officer 


Publications & Information Directorate, CSIR 
Dr K.S. Krishnan Marg 
New Delhi I002 
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मात्र प्रथम होने-के-कारण ही हम अग्रणी 


इसका कारण तो हर माह दिए जाने वाली 
ऊच्च स्तरीय एवं श्रेष्ठ सामाग्री है 
जो इसे अद्वितीय बनाती हैं और आपको 
बरवस आकर्षित करती है। 
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नया प्रकाशन 


विज्ञान आपकी सेवा में 


प्रकृति ने मनुष्य को उसकी मूलभूत 
जरूरतों को पूरा करने के लिए बहुत कुछ 
दिया है जैसे भोजन, पानी और हवा आदि, 
परन्तु यह सब चीजें हमें उपयोग के लिए कैसे 
मिलें? इसकी खोज स्वयं मनुष्य ने ही की है. 
इसके लिए उसे अनेक कठिनाइयों का भी 
सामना करना पड़ा है. कुछ का हल उसने ढूंढ 
लिया है और कुछ का ढूंढ़ना बाकी है, आज 
विभिन्न घ्रयोगशालाओं में कार्यरत अनेक 
वैज्ञानिकों ने इन समस्याओं में से कुछ के हल 
खोज लिए हैं लेकिन इन खोजों की सार्थकता 
तभी है जब उनका ठीक से उपयोग हो। 

आप जानते ही हैं कि विज्ञान मानवजाति 
की सेवा के लिए है इसलिए उसे जनमानस बनाना, घरेलू सूचना तकनीकों को समझना, 
तक पहुंचाना ही होगा. इसी उद्देश्य को घरं के व्यर्थजल का उपचार करना आदि 
सामने रख कर जनसाधारण के लिए विषयों को इस पुस्तक में एकत्र कर 
उपयोगी कुछ तकनीकों जैसे फल-सब्जियों जनमानस तक पहुंचाने का प्रयास किया 
का संग्रह करना, मिट्टी की टिकाऊ dart गया है. आशा है आपदो यह प्रयास 
बनाना, कूड़े-कचरे से ऊर्जा उत्पन्न करना, उपयोगी लगेगा. 
पानी की गंदगी मालूम करना, पीने के पानी 
की जांच करना, फैरोसीमेंट के उत्पाद T:io 


मूल्य : 70 रुपये 


कृपया इस पुस्तक हेतु आदेश इस पते पर भेजें : 
वरिष्ठ बिक्री एवं वितरण अधिकारी, 
प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय | 
(सी.एस.आइ.आर. ), 

डॉ. के.एस.कृष्णन्‌ मार्ग, 

नई दिल्ली-]0072 
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| बच्चों को इंटैलीजैंट बनाने वाला अद्भुत नॉलिज बैंक 


बच्चों के मस्तिष्क में घुमड़ने वाले हजारों अनबूझे ‘eat और कैसे किस्म 
के प्रश्नों के उत्तर बताने वाला एक अनूठा प्रकाशन 


= Tangy 


विशेषताएं 
७ 50 लाख से भी ऑधिक पाठकों की पसंद 
® विद्यालयों में पुरस्कार के रूप में विर्तारत 
७ प्रत्येक खण्ड अपने आप में संपूर्ण 
® सभी लाइब्रेरियों की पसंद 

© प्रमुख पत्र-पत्रिकाओं द्वारा प्रशासित 


.~विषय-वस्तु, साज-सज्जा और छपाई की दाष्ट 
से निश्चय ही ये पुस्तकें बालकों के ज्ञानवर्धन में 
सहायक सिद्ध होंगी....... 

डा. सैपर असद अली, निदेशक, नेशनल बुक ट्रस्ट, नई 
दिल्ली 

Ñ इन पुस्तकों को बाल-साहित्य के क्षेत्र में एक 
अभूतपूर्व योगदान मानता हूं। इनकी न केवल 
विषय-वस्त्‌ अपित्‌ चित्र-सज्जा भी प्रशंसनीय 


प्रो. बी. गांगुली, अध्यक्ष, विज्ञान एवं गणित विभाग, 
एन.सी.इ.आर.टी., नई दिल्ली 


आधारभूत विषय | 
a पृथ्वी एवं ब्रह्मांड छ आधुनिक विज्ञान, ||| 
वनस्पति एवं पशु-पक्षी जगत कल आविष्कार | 
एवं खोजें छा खेल एवं खिलाड़ी छ आश्चर्य |. 
एवं रहस्य छ सामान्य ज्ञान ह॥ मानव 

Mus छ भौतिक-रसायन एवं जीव विज्ञान || 
आ 


ct ee KE NA 
6 खण्डों की इस श्रृंखला में हैं..... ae ee 
० [300 से भी अधिक बड़े आकार के पृष्ठ CADE 


® [|00 से अधिक चित्र rN 
L EE K 


I 


© 5,00,000 से भी अधिक शब्दों की 
|| पाठ्य-सामग्री 

|| ° ।050 जिज्ञासा भरे प्रश्नों के सुबोध 
| उत्तर 

| मूल्यः 

|| nda विद्यार्थी संस्करण: 28/- 
डाकखर्चः 5/- प्रत्येक 


पूरा सैट: ।68/- डाकखर्च माफ 


28 | अपने निकट के या रेलवे. 
S बस-अह्ढों पर स्थित बुक-स्टॉलों पर मांग 
ee र oy : J न मिलने पर वी.पी.पी. द्वारा संगाने 
availnbl 
gms पुसतक महल, रवाशे बावली, 


CC-0. 


E- के लिए सूचना 


विज्ञान प्रगति की एक प्रति का मूल्य 2.50 रुपये है। इस 
पत्रिका का वार्षिक मूल्य 25.00 रुपये, हिवार्षिक मूल्य 40.00 
रुपये, त्रिवार्षिक मूल्य 60.00 रुपये हैं। अर्थात आप एक बर्ष, 
दो वर्ष, तीन दर्ष का ग्राहक बनकर क्रमश: 5.06 रुपये 
20.00 रुपये एवं 30.00 रुपये की बचत कर सकते हैं। चन्दे 
की राशि अग्रिम रूप से मनी आर्डर, डिमांड ड्राफ्ट अथवा चैक 
द्वारा प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, हिलसाइड रोड, 
नई दिल्‍ली-| 0 02 को भेजी जानी चाहिये 


विज्ञान प्रगति की पहली प्रति बार्षिक /िवार्षिक /त्रिवार्षिक 
ग्राहकों को, अगर बे चाहते हैं तब वी.पी.पी. से भेजी जा 
सकती है। वी.पी.पी. छड़ाते समय एक /दो /तीन वर्ष के चन्दे 
` की पूरी राशि तथा वी.पी.पी. शल्क देना होगा। 
चैक भेजते समय दिल्ली के बाहर के चैक पर, कृपया बैंक 
` कमीशन 3.50 रु. भी जोड़ लें।. 


|| भेरा नाय विशान प्रगति के ग्राहें/नए आहकों की सूची में 
| ||चर्ष के लिए (मास... 99 È... ।99 तक दर्ज कर लीजिए। 
| इसके लिए मनी आर्डर /बैंक झ़पट 


"प्रकाशन एवं सूचन निदेशालय, सी.एस.आई. आर. ,' नई 
. | Peeett-2002 के नाम भेजे जा रहे हैं। 
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विश्वभर में कम्प्यूटर से 
तेज दिमाग वाला 

एक मात्र व्यक्ति 

चाचा चौधरी और 
ज्यपिटर वासी साब्‌ 6० 

एक बार फिर आये हैं | ! 
मनोरंजन और एक्शन से 5 N 
भरपूर नयी A 


कामिक्स के साथ | | 
a i | a 

ee 

| 

| z 

सहाबली शाका और | LA 
नाग देवता का अपहरण 600॥ EA 
पलटू और खतरनाक खेल 600 | 5. 
सामा भांजा और काठ का पुतला 60 || 7 
चाचा भतीजा और महाकाल का अन्त 60 ||७ 
जेम्स बाण्ड-]]] 6.00 | ST 


मैण्ड्रेक-] (डाइजेस्ट) (5.0 | हि 
बेताल BATT-I (डाइजेस्ट) 50 |५ s. 
लस्बू मोट्‌- VIII (डाइजेस्ट) eae 
| 3 

[NEW DIAMOND comics 00.४५) | DIAMOND COMICS (JULY 97) |||? a 
Pran's—Chacha Chaudhary & Thugs of Banaras 600 |+ BA 
Mahabali Shaka & The Kidnapping of Nag Devia 60|| PR 
Chacha Bhatija & The End of Mahakaal 6.00 |® Li. 
James Band-lIl 6.00 | S.S 
Mendric-\ (Digest) AU 
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लाला लाजपत राय 8.00 2 WI 
सुभाष चन्द्र बोस 8.00 M 0, 
लोकमान्य तिलक 8.00 Sl 
गातम बद्ध 8.00 ह 
सरदार पटेल 8.00 
भगवान महावीर 8.00 
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7 la _ TO PREPARE FULLY FOR THE DSTI COMPETITIVE EXAMINATIONS 
|| TRAIN YOURSELF THROUGH 


H int ‘icf 


l NDIAN INSTITUTE OF 
| EMANAGEMENT & SERVICES 
TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR CAREER PROSPECTS 


ACT TODAY AND JOIN OUR 


!RESPONDENCE COURSES FOR 99-992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 
SUCCESS ORIENTED & SPECIALISED COACHING THROUGH OUR CORRESPONDENCE 


COURSES PREPARED BY HIGHLY EXPERIENCED & QUALIFIED EXPERTS. 


srs 


Rs. 700/- 


| LAS. ( ) EXAM PN NATIONAL DEFENCE ACADEMY 
00 | PAPERS 7. POLITICAL SCIENCE 2. INDIAN EXAM. (N.D.A)I99I Rs. 700/- 
~ || HISTORY 3. ECONOMICS 4. SOCIOLOGY _ 500/. © N.T.S.E. EXAM. 992 TAG, 
00 || 5.PHYSICS 6. CHEMISTRY WRIA DANGCE NN peng 
| 7. BOTANY 8. ZOOLOGY Each Course © MBA. Se 
00 | £5 Vi T/J!EE. ENTRANCE EXAM. I992 Rs. 900/- 
3 22758 tN. B.B.S/P.M.T. ENT. EXAM. i992 Rs. 900/- 
Rs. 250/- RS CBSE ALL INDIA PRE-MEDICAL 
5 PRE-DENTAL ENT. EXAM. 992 Rs. 900/- 
+ C.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 700/- 
¢ S.S.C. CLERKS' GRADE EXAM. 4994 Rs. 550/- 
00|| OFFICERS' EXAM. Rs.700/- ७ R.B.I/BANK CLERKS' EXAM./ 
J |® R.B.I. OFFICERS' EXAM. GRADE 'A'/'B'Rs.700/- GRAMIN BANK CLERKS' EXAM. Rs. 550/- 
|® REGIONAL RURAL (GRAMIN) ¢ G.l.C.ASSISTANTS'TYPISTS/ 
— || BANK EXAM. (OFFICERS) Rs. 700/- STENOGRAPHERS EXAM. Rs. 550/- 
00 \|® BANK MANAGEMENT TRAINEES/ * BANK CLERK EXAM. Rs. 550/- 
00 || PROBATIONARY OFFICERSEXAM. _Rs.700/- CLERK GRADE EXAM. OF R. R. B. Rs. 550/- 
00 |® L.I.C./G.I.C.,A.A.O.'sEXAM. RS. 700/- FR OF POLICE, || 
00 ॥* S.S.C. DIVISIONAL ACCOUNTANTS/ I D.P., C.B.I. ETC. EXAM. I99i Rs. 700/- | 
i : Rs. = 
SBI AUDITORS/U.D.C. ETC. EXAM A ASSTT: COMMANDANT/D.S.P. ETC. 
00 |® INSPECTORS OF CENTRAL EXCISE/ IN B.S.F./C.R.P.F./I.T.B.P. EXAM. 4994 Rs. 700/ 
|| INCOME TAX ETC. EXAM. Rs. 700/- SRT on as EON chi ; : ryu 


ile S.S.C ASSISTANTS'GRADE EXAM. Rs. 700/- $A HOTEL MANAGEMENT ENT. EXAM. Rs.700/- | 
A 
|| NOTE:4. Books worth Rs. 250/-will be sentwith the study material for the above mentioned courses. Full study material will be despatched 
tothe students in two registered parcels only (including the free books) within t0t0 45 days of the receipt of the full fee to avoid postal delays 
and to help the students prepare for their exams well in time. Please send your full fee immediately. 4 
. While sending your fee please mention your name, your complete address and the name of the course clearly in capital letters on the | 
‘O. coupon or in the letter. It will help us to send you the study material at the earliest. Please write your address clearly. 
: If possible please send your fee by bank draft only by registered A.D. However, you can send the fee by M.O. also. 
DIRECTOR: GOPAL K. PURI, M.A. English & Pol. Sc. (Pub. Admn.), P.G. Dip. in Business Admn. (Famous Author of 40 Books) 


| 

| Send your full Fee by Bank Draft/Money Order immediately to: Telephone No. 66945, 699406 
i THE INDIAN INSTITUTE OF MANAGEMENT & SERVICES, : 

j OM 5 है 8, Jangpura Extension, (Double Storey), New Delhi-II0074. 
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महिलाओं की igen पत्रिका 


! yl | पाठकों से निवेदन ian 
| | ech | | | a. wearer स्तम्भ में भाग लेने वाले पाठकों से | 
A जो 


निवेदन है कि वे प्रशन के साथ-साथ अपना प्रा | 

आपको देगी अपनेपन का एहसास, ॥ || नाम व पता साफ-साफ ae करों मे लिस 
ज्ञान और मनोरंजन का संसार | || कर भेजें ताकि आवश्यकता पड़ने पर उनसे | 
te 5 पत्रव्यवहार किया जा सके। । 


~ re \ 


| 
| 
| 
| 
| जुलाई, 9I 


see He | | | 2. प्रश्न मंच स्तंभ में भाग लेने के लिये पाठक | 

J tig | || एक बार में एक ही प्रश्न पो लिख | 

| | || कर भेजें तथा पोस्ट कूपन | 

। | || अवश्य लगायें। कूपन रहित प्रश्न पर विचार | 

| ॥ || नहीं किया जायेगा | 

| | 3. पत्रिका में प्रकाशित हो गये प्रश्नों को दोबारा | 

। | ere | न पूछें। ऐसे प्रश्नों का पुनर्प्रकाशन संभव नहीं | 
|! X [|| है। 


eV ठी sn बोलती है-गृूडराज्जा 
Ys आफूर्षक यनने के लिए 
सुझाव 


L ana जिनी 


| मूल्य 8.00 Rt fl ric 
| इस अंक के आकर्षण : ISUSI INK € M 
रसोई की शान MANAGEMENT RESEARCH 
चटपटे मजेदार व्यंजन INSTITUTE OF INDIA 
ना ERASE 
Tal el अगर आपकी msia MANAGEMENT CORRESPONDENCE COURSES 
तुम रूठी रहो, मैं मनाता रहूं ee ड 
| रंगों की भाषा बोलती है गृह सज्जा 
| द अभी तो मैं जवान हूं l. Personal Management & ]. Office Supervision 


Industrial Relations 

2. Industrial Relation & Labour laws 2. Factory Supervision 
. Business Management 3. Financial Management 
. Business Management & 
Industrial Administration 


कहानियां : पिंजरे का प्यार व अंधी रोशनी 


स्थायी स्तंभ : 


; अगर आप सफल होना चाहती हैं 
| व्यंग रचना-आशा प्राण ७ कीप फिट ७ स्वास्थ्य समस्या 


जब उन्होंने मेरा घृंघट उठाया 


इसके अतिरिक्त 

पारिवारिक जीवन पर 

अन्य रोचक लेख व सामग्री 
& 


. Export Management 
Marketing management पडिली 


4 
5: 5 
6. Maierial management 6. Advanced Accountancy 
228 7 
8. 8 


Tourism & Hotel Management - Sales Managemen! 

Public Relations . Execulive Development 
9. Productivity Management 9. Publicity & Advertising 
}O.Office Management ]O. Time Office Administration 


Q Duration : One year for P. G. Diploma & Six months for Diplomo: 
(0 Medium : English a Eligibility : For PG. DiplomaGradvale 
Equivalent & for Diploma- Melric/Inter/]0:+2/ Equivalent. O New 
session starts :7.70.9} . Prospectus and Application Form can 


by sending Rs. 25/-by M.O./D.D./I.P.0, Please indicate the 
advertisement No. below th 


remitting fees for Prospectus 


INDIAN INSTITUTE OF 
MANAGEMENT & 
INDUSTRIAL RELATIONS 


48, Nehru Nagar, Agra - 282 002 (U.P) | 
IMR/V,G./9] 5S 


* सभी बुक स्टालों पर उपलब्ध 


डायमण्ड मेगजीन्स 
कलां, दिल्ली -70006 फोन : 326637 


जीती जागती: सम्पूर्ण मासिक पत्रिका 
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mA वर्ष : 40 अगस्त: l इ श्रावण : 
कथा 
आतंकवाद पर विज्ञान की नज़र 
मनोज पटैरिया 


Z 


प्रकृति की अनोखी झांकी : 
E यथा रूप तथा गुणम्‌ 
सुधांशु कुमार जैन 


[7] I7 
विज्ञान गल्प 


a h | विश्व कीर्तिमान (भाग- 3) 
बाल फोंडके 


3 


आरोग्य सलाह | iy! 

ब्राउन शुगर के नशाखोर ॥# #३ ' 
की पहचान 

सुरेश नाडकर्णी 


खेल और विज्ञान : 8 
| उत्तेजक औषधियों का भ्रमजाल 
| सुभाष लखेड़ा 
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कणिका 


कुछ घर की 


आहार पर निर्भर है व्यवहार 
अंजना अग्रवाल 


सौर ऊर्जा से मोमबती 
अरविन्द कुमार अरोड़ा 


“साहित्य परिचय 


7 


40 वर्ष पहले 


2 


चित्रकथा 
राजीव माथुर 


ae 


I9I3 अंक: 8 पूर्णांक 


विज्ञान जिनका ऋणी है : 8 
ऊतक विज्ञान के जनक : 
मार्सेलो मालपिघी 

देवेंद्र मेवाड़ी 


+ 447 


x 


समाचार 


वर्ग पहेली 
अंतरिक्ष की सैर _ | 
संजय वर्मा | 


जैव प्रौद्योगिकी 
जीन बदलवाएं — 
आनुवंशिक रोग ` 


टी. सुधा 


[s] 


आपके पत्र | 


| x AMOL NANAK SINGH 
x SHAKTI SRIVASTAVA 
{x PAULOSE GEORGE T. 
% RAMAN SOOD 

2 SANJIV SHARMA 

< ANIL KUMAR PAWAR 
tx SANJIV SHARMA 


w AMOL NANAK SINGH 


w UMESH NANDA 

vx SUCHARU GUPTA 

yr RAJEEV GUPTA 

vx E. RAVINDRA MOHAN 
% SUCHARU GUPTA 


% ARVIND MITTAL 


| 7६ S.P. GURU 
४ UMESH NANDA 


| x M. PRADEEP KUMAR 
| yx KAVITA KHANNA 
| % KAMLINDER KAUR 


मे RITU JAIN 
2 ARUN MITTAL 
x KAVITA KHANNA 


ass Room Coaching/ 


_P.M.T./Medical Entrance 
ALT. & Engg. Entrance 


ank P.O./Bank Clerks’ 


MEDICAL 


trespondence Courses for : 


५ Basic Course cum N.T. 


Digitized 


Tst in PMT (Pb.) I983 

Tst in BHU Varanasi }983 

Y stin Kerala Medical Ent. I983 
| stin Med. Ent. Himachal ]983 
Tst in CMC Ludhiana I983 
Tst in BHU Varanasi Y983 


Tst in PreMed. Panjabi Univ. 


I983 


Tst in PreMed. G.N.D. Univ. 
]983 


Tst in CMC Ludhiana I984 
lst in PMT Panjab I984 

Tst in PMT Himachal 984 
Tst in BHU Varanasi 984 


Tst in PreMed. Panjabi Univ. 
984 


Tst in Pre-Med. Panjab Univ. 
I984 


Tst in MGIMS Wardha 984 
Tst in PMT (Pb) (Bracketed) 
984 


Tst in EMCET Andhra I985 
Tst in PMT (Pb.) I985 


lst in PreMed. Panjabi Univ. 
3985 


Tst in PMT Haryana I985 
Tst in MGIMS Wardha I985 


Tst in PreMed. G.N.D. Univ. 
4985 


S.E. 


You, too, 


ENGINEERING ENTRANCE 


Our students capture Top positions all ० A 


vx KIRAN VERMA 

vx KAVITA KHANNA 

ty POONAM AGGARWAL 
#£ HARJOT SINGH 

vx KANIKA KAPOOR 

ú RAJIV MITTAL 

% NEELAM 

४ SIKANDER SINGH GILL 
४ SANGEETA KHANNA 


४ RAJANBIR SINGH KLAIR 


+ MONICA GARG 
w BHANU DUGGAL 


+ HARMOHAN KAUR 

vx VIKRAM NANGIA 

+ ASHUTOSH JINDAL 

+ VIKRAM NANGIA 

+ RAJESH BANSAL 

+ VIKRAM NANGIA 

+ SWINDER S. DHINGRA 
Y RAVINDER PAL SINGH 
+ DEEPA SINGHAL 

+ ROZEN SHARMA 

+ AMIT KHURANA 

+ HARPREET GARCHA 
+ SANJAY GANDHI 


FIRST Q FIRST Q FIRST O FIRST Q FIRST OQ FIRST 0 FIRST 


Besides these Many 2nd, 3rd & 4th Positions have 

been bagged by our students 

The list of successes is too long to be reproduced here 

can be one of them, Follow their footprints 
Join Correspondence/Classroom Coaching 

HOSTEL FACILITIES EXIST FRESH BATCHES START 


For Prospectus send Rs, 0/- by M.O./Bank Draft 


SACHDEVA! COLLEGE 


है. 22-RC Patel Road, Patel Nagar, New Delhi - 
|" $2-33-RC, Nehru Place, New Delhi - 440 


740008 Phone : 583399, 588 
09 Phone : 64i2558, 646528 
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I99] 
प्रमुख सम्पादक 
डा. जी.पी. फोंडके 


सम्पादक 


दीक्षा बिष्ट 


सहायक सम्पादक 
मनोज कुमार पटैरिया 
ओम प्रकाश मित्तल 


कला आधिकारी 
दलवीर सिंह वर्मा 


प्रोडक्शन अधिकारी 
रत्नाम्बर दत्त जोशी 


वरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी 
आर.पी. गुलाटी 


बिक्री और वितरण अधिकारी 
टी. गोपाल कृष्ण 
फूल चन्द 
एल.के. चोपड़ा 
मो. आसीफ अख्तर 


सहायक 
- बी.एस. शर्मा 


आवरण 
नीरू शर्मा 


टेलीफोन : 585359 और 58630 
लेखकों के कथनों और मतों के लिये प्रकाशन 
और सूचना निदेशालय उत्तरदायी नहीं है । 


एक अंक का मूल्य : 2.50 रुपये 


वार्षिक मूल्य : 25.00 रुपये | 


CC-0. In Public: Doman: Gurukul Kangri“ Col 


आ तंकवाद की समस्या आज भारत में ही नहीं सम्पूर्ण 
विश्व में मुंह बाये खड़ी Bi दिन प्रतिदिन 
समाचारों में यही देखने-सुनने को मिलता है कि आतंकवादी 
संगठनों के ठिकानों से प्राप्त हथियार अत्याधुनिक किस्म के 
हैं। 

लेकिन 2] मई 99] की रात हुये बम विस्फोट में हुई 
भारत के भूतपूर्व प्रधानमंत्री एवं सी/एस-आई.आर. के 
अध्यक्ष श्री राजीव गांधी की अकाल मृत्यु ने विज्ञान और 
प्रौद्योगिकी के दिनानुदिन विकास एवं प्रगति पर एक 
प्रशन चिहून लगा दिया कि ढाल तलवार से राइफलों, | 
प्लास्टिक विस्फोटक आर.डी.एक्स. जैसे अत्याधनिक 
हथियारों का विकास क्या ऐसी निर्मम हत्याओं के लिये हआ 
है या फिर देश की रक्षा प्रणालियों में सुधार के लिये? 

आज का युग प्लास्टिक का युग है जिसमें ऐसे-एऐसे ' 
प्लास्टिक हथियारों का विकास हुआ है जो कि न तो जांच | 
करने वाली एक्स-रे मशीनों की पकड़ में आते हैं न ही मेटल 
डिटेक्टरों द्वारा पकड़े जा सकते हैं। ऐसा ही प्लास्टिक 
विस्फोटक एक निर्मम हत्या का कारण बना है जिसने विज्ञान 
और प्रौद्योगिकी की निरन्तर हो रही प्रगति पर प्रश्न चिहन 
लगा दिया है, विज्ञान बनाम आतंकवाद का। हां! इन मारक 
हथियारों और विस्फोटकों के विकास के साथ-साथ इनसे 
निपटने के उपायों एवं तकनीकों का भी विकास हुआ : 
लेकिन आवश्यकता है उनके समुचित सद्पयोग की। 


a 


ज्ञान का भंडार 


से तो मैं 'विज्ञान प्रगति' का नाम वर्षो 

से सुनता आ रहा हूं और प्रशंसा भी। 

लेकिन आज से पहले मैंने इस पत्रिका को 

| कभी छुआ तक भी न था। पर यही पत्रिका 

आज से मेरी जीवन साथी बन गयी। वास्तव 

में पत्रिका पढ़ने के बाद हमें ऐसा महसूस 

हआ कि दुनियां की कोई भी ऐसी पत्रिका नहीं 

है, जो इस मंहगाई के जमाने में इतने कम 

मूल्य में बिकने वाली 'विज्ञान प्रगति' की 
तुलना कर सके। 

विशेष तौर पर इस अंक के खेल और 

| | विज्ञान में “पौष्टिक आहार के साथ विटामिन 

| भी आवश्यक”, आरोग्य सलाह, जैव- 

प्रौद्योगिकी, कितना खतरनाक है धातु 

प्रदूषण, प्रश्‍न मंच रोचक व शिक्षाप्रद रहे। 

प्रतीक्षा है विशव कीर्तिमान के अगले भाग 

call 


| [सुनील कुमार गुप्ता, दरभंगा, बिहार; शशिभूषण 
| सिंह, किरण कुमारी, पूर्वी चम्पारण, बिहार | 


मनोकामना 


में आपकी बहुमूल्य, बहुउद्देश्य व 
अनूठी पत्रिका का नया पाठक हूं, 
| इसके रोचक व जिज्ञासु लेखों व आवरण 
ff | कथाओं ने मेरे मस्तिष्क पर अमिट छाप 
| | छोड़ी व मुझे पत्र लिखने के लिये प्रेरित करा। 
| इस पत्रिका में बह सभी गण मौजूद हैं जो एक 
| | अच्छी पत्रिका में होते हैं। इस पत्रिका का 
| | प्रशन मंच स्तंभ मुझे बहुत अच्छा लगा। मैं 
i 4 | इस पत्रिका के उज्वल भविष्य की कामना 
| करता हूं। 


[नीरज जोशी, जे;टी.सी. कालेज, सुभाष रोड, 
देहरादून —24800! ] 


ज्ञान प्रगति! का मैं छ: साल 
N से पाठक हूँ और कभी-कभी 
पत्रिका से मैं इतना प्रभावित होता हूं कि 
आभार व्यक्त किये नहीं रह पाता। 

प॒ महंगाई में इतनी सुंदर 
ली अनमोल पत्रिका पाकर मैं 
हूँ और जब पढ़ने बैठता हूं तो 
जाता हूं कि कौन-सा अध्याय 
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शुरू करूं क्योंकि सब एक-से-एक बढ़कर 
होते हैं। 

डा. श्रीकृष्ण जोशी, जो नये निदेशक 
नियुक्त हुये हैं उनसे यही आशा करता हूं कि 
इस पत्रिका को हीरे की तरह चमक-दमक के 
साथ हम लोगों के बीच लाते रहेंगे। 

मेरी एक शिकायत है कि आप प्रत्येक 
माह एक विज्ञान नाटक एवं वस्तुनिष्ठ प्रश्न 
नहीं देते। 
[ पंकज कुमार झा, कल्याणि बाड़ा लेन, 
मुजफ्फरपुर (बिहार) ] 


अमूल्य उपहार 


से विज्ञान प्रयति का विगत कई वर्षों से 
नियमित पाठक हूं। इस पत्रिका का 
हर अंक दुर्लभ जानकारी, रोचक प्रश्नों व 
विज्ञान कथाओं से परिपूर्ण होता है। मैं इस 
पत्रिका की उपयोगिता के संदर्भ में केवल 
इतना जानता हूं कि इसकी विशेषताओं का 
आकलन करना, इसका अवमूल्यन करना 
होगा। ये पत्रिका तो आपकी ओर से हम सब 
पाठकों को अमूल्य उपहार है। मैं इस 
अमूल्य उपहार क लिये आपको व आपकी 
संस्था को बहुत-बहुत धन्यवाद देता हूं। 


आपसे निवेदन है कि आप विश्व के 
अनसुलझे रहस्यों से संबंधित एक स्तंभ 
आरंभ करें, ताकि हमें उनके संबंध में 
वैज्ञानिक दृष्टिकोणीय जानकारी मिल सके। 


[हरीराम चंद्रा, बिराग कालोनी, सतना, म.प्र. ] 


आलोचना दें 


वि ज्ञान प्रगति के पुराने पाठक होने के 
नाते मुझे इस बात का खेद है कि 
आपके इधर कछ महीनों से पत्रिका में 
“आलोचनात्मक” ढंग की व्याख्याएं 
अनुपस्थित रहती हैं। 


सही बात तो यह है कि आलोचनात्मक 
व्याख्या मानव के मनोमस्तिष्क को 
झकझोरने में कमाल की सफलता हासिल 
कर लेती है। इतना ही नहीं पाठक, 
आलोचकों के साथ-साथ उसमें निहित 
उसके गुण और अवगुण को भी जानने के 
लिये उत्सुक हो उठते हैं। इसके अतिरिक्त 


Lg 


Ceecee 


इसे पढ़ने की भी एक area da 

अतः मैं विश्वास करता हूं कि आप अ 
इस पत्रिका में आलोचनात्मक व्याख्या § 
प्रकाशित BET | | 


[गोपाल गमण, सिमराठी ] 


रोचक लेखों से भरपूर फ्‌ 
मनभावन अंक दिल को छू गया। सी 


असहनीय व सोचनीय है। विज्ञान 

के अंतर्गत बाल फोंडके का विशव g 

(भाग-]) रुचिकर व ज्ञानवर्द्धध a — 
दर्दनाक 


[ असीम कुमार सिन्हा, गंजपुर, Gas, qe 
नालंदा- 803229 ] (भारत ग 
een गांधी a 

लोकप्रियता के शिखर पर औद्योगि 


न्दी में प्रकाशित ' विज्ञान प्रगति) po a 


soe ॥ श्रीपे रूम 
ने अपने जीवन के 40 वर्ष बड़े | ae 


स्वीकार 


हि 


सफल और सुनियोजित ढंग से पूर्ण किये ह 
इसके लिये "बिज्ञान प्रगति” का प्रकाल 
परिवार बधाई का पात्र है। हिलो 
यूं तो वर्तमान में विज्ञान से ५ गये, हाः 
अनेकों-अनेक पत्रिकायें प्रकाशित है अन्य ले 
रहती हैं, पर इस पत्रिका की कुछ AM कई अन 
विशेषतायें हैं जो इसे आज लोकप्रियर्ती| सनिः 
शिखर पर पहुंचा रही हैं। | और तव 


“Prat प्रगति” केवल विज्ञान की Stare 
नहीं वरन हिन्दी की प्रगति में भी a or 
भूमिका निभाती है। यही कारण है कि, J 
"बिज्ञान प्रगति” हमारे देश के शिवि 7 


तथा अल्प शिक्षितों के बीच अपना a अंतर्राष्ट 


बना चुकी है। | aoe 

इसके अतिरिक्त इस पत्रिका में प्रकी! | विषम : 
निबन्धों की विषयवस्त, चित्र, d | जिसमें ` 
तथा भाषा की सरलता इस पत्रिका की खुल कः 
सामने एक उत्कृष्ट एवं सम्पूर्ण पति | एक ओ 
रूप में प्रस्तुत करती है। | 
[ गणेश शर्मा, “राज”, सामडी ` ar 


(पं. बंगाल) ] 


Ese 


tl 
Gl 


क्कीस मई, |99| को, जब भारत 
की घड़ियों में रात के लगभग 
दस-सवा दस बज रहे थे, तब 
गा। g एकाएक दिल दहला देने वाली एक 
adat खबर सन कर परी दनियां स्तब्ध रह 
Wind) यह खबर थी-आतंकवादी कार्रवाई में 
भारत गणराज्य के पूर्व प्रधानमंत्री श्री राजीव 
गांधी की अकाल Aca, जोकि वैज्ञानिक एवं 
औद्योगिक अन्‌सं धान परिषद के पूर्व अध्यक्ष 
प्रगति भी थे। तमिलनाड में मद्रास के पास 
बड़े! श्रीपेरुम्बदर कस्बे में आम Maal के दौरान 
आयोजित एक सभा में लोगों का अभिवादन 
of IT समय AAA: एक आत्मघाती 
Alea की कमर में बंधे विस्फोटक में हुए 
/विस्फोट से श्री गांधी काल के शिकार हो 
| Gad, हालांकि कथित हत्यारिन के साथ कछ 
eM अन्य लोगों को भी जान गंवानी पड़ी, और 
मूल कई अन्य घायल हये! 
यता सुनियोजित तौर पर आधुनिक विज्ञान 
|और तकनीकी साधनों द्वारा की जाने वाली 
Af SMa कार्रबाइयों की यह कोई नई या 
मामूली घटना नहीं थी! इसके पहले भी 
भारत सहित दनियां भर में विज्ञान और 
घाति ्री्योगिकी की मद्रद से उग्रवादी संगठनों ने 
स्था अंतराष्ट्रीय स्तर पर तोड़-फोड़, अपहरण 
| हत्या और आतंक फैलाने में विशेष भूमिका 


aft ns è! दर्भाग्यवश आज प्री दुनियां 

SUH आतंकवाद. के दौर से गुजर रही है 
a | जिसमें वैज्ञानिक और तकनीकी साधनों का 
ह 4 थुल कर इस्तेमाल किया जा रहा है। लेकिन 
[रकी | एक ओर जहां आतंकवादी तकनीकों का 
इस्तेमाल बढ़ा है, वहीं दूसरी ओर 
$ प्रतिआतंकवादी या आतंक को रोकने में 
3#| पहायक तकनीकी उपायों पर पर्याप्त ध्यान 


दिया जाने लगा है। ऐसी तकनीकें विकसित 


काः 


99 
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आतंकवाद 


whdstl ती नजर 


मनोज पटैरिया 


की गई हैं, जिनके द्वारा सफलतापूर्वक 
विनाशक कार्रवाइयों से निपटा जा सकता 
है। साथ ही दनियां भर में वैज्ञानिक 
आतंकवादी तकनीकों सहित आतंक विरोधी 
तकनीकों के विकास में लगे हये हैं। 


विस्फोटको की दनियां 


श्रीपेरुम्बदर विस्फोट के संबंध Ñ 
भारतीय विज्ञान संस्थान, बंगलौर में किये 
गये आरंभिक परीक्षणों से पता चला था कि 
विस्फोट में पीईटी एन (पेण्टा एरिश्रिटाल टेट्रा 
नाइट्रेट) नामक विस्फोटक का इस्तेमाल 
किया गया था। इस विस्फोटक को 894 में 
सबसे पहले ऐ.जी. स्प्रॅगस्टाफ ने बनाया था। 
यह सर्वाधिक शक्तिशाली विस्फोटको में से 
एक है। यह रंगहीन ठोस क्रिस्टलीय रूप में 
होता है और 205-2250 से. पर प्रचण्ड रूप 
से विघटित होता है! इसका अधिविस्फोटी 
वेग 8400 मीटर प्रति सेकंड है। विस्तृत 
परीक्षणों के बाद वैज्ञानिकों ने उक्त विस्फोट 
में आरडीएक्स (साइक्लो ट्राइमेथिलीन 
टाइनाइट्रामीन) के इस्तेमाल की पुष्टि की है। 
इसे साइक्लोनाइट, हेक्सोजन, ट्राइमेथिलीन 
तथा टी-4 आदि नामों से भी जाना जाता है। 
इसे afin ने सबसे पहले ।898 में बनाया 
था। ये दोनों ही विस्फोटक अरत्याधक 
शक्तिशाली हैं। द्वितीय विश्व युद्ध में इनका 
काफी इस्तेमाल हआ था। ये टीएनटी (ट्राई 
नाइट्रो टॉल्वीन) से भी कई गुना अधिक 
विस्फोटनशील होते हैं। आरडीएक्स के 
क्रिस्टल रंगहीन होते हैं। विस्फोट के बाद यह 
8750 मीटर प्रति सेकंड की गति से 
वातावरण में बिसरित होता है। 


हालांकि टीएनटी सामान्य डायनामाइट 
विस्फोटक से दो गुना ज्यादा शक्तिशाली 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


होता है! 23 अक्तूबर, ।983 को बेरुत 
अंतराष्ट्रीय हवाई SSS के समीप 4 मंजिले. 
भवन में सो रहे 300 नाविकों क़ो उड़ाने के 
लिये 6 टन टी एनटी का इस्तेमाल किया गया. 
था, जिसे फेडेरल व्यूरो ऑफ इन्वेस्टिगेशन 
की अपराध प्रयोगशाला ने भयंकर गर 
परमाण्विक विस्फोट कहा था! ।970 में 
विस्कांसिन विश्वविद्यालय के अनुसंधान 
भवन को L700 पौंड डाक्टर्ड फर्टिलाइजर 
विस्फोटक से ध्वस्त किया गया था! 
प्लास्टिक जैसे सी-4 और सेमटैक्स नामक 
दो अन्य विस्फोटक हैं, जो टीएनटी से एक 
तिहाई शक्तिशाली होते हैं! प्लास्टिक 
विस्फोटक दसरे विश्व युद्ध के दौरान | | 
विकसित किये गये थे! इन्हें ईटों, जूते के | छ 
तलों, वस्त्रों और डिब्बों के आकार प्रकार में | ५ 
ढाला जा सकता है। सी-4 एक तीब्र | 
विस्फोटक है, जो उच्च ताप पर भी स्थाई 
रहता है! यह गंधहीन, गंदा, सफेद या हल्का | 
भरा होता È! इसमें 9।८६ आरडीएक्स 
5.3८४, डाई-(2 एाथिलहेक्सिल) सेबैकेट, | ॥ 
2.।५६ पॉली आइसो व्यटिलीन तथा ।.6 
मोटर तेल होता है! इसके चौथाई पांड से 
किसी सामान्य भयन को नष्ट किया जा || 
सकता है। आतंकवाद में सेमटेक्स को कम | | 
पसंद किया जाता है क्योंकि इसे अपेक्षाकृत | 
जल्दी पहचाना जा सकता है। ब्रिटेन ने | 
88.3% आरडीएक्स और ।।.74 गैर 
विस्फोटक तेलीय प्लास्टिसाइजर मिलाकर 
हाथ से फटने वाले हथगोले बनाये। 
अमेरिकी सेना में इसे कंपोजीशन-सी के 
से जाना जाता है। इनको उच्च विस्फं 
इसलिये कहा जाता है कि ये ज्वलन 
ट्रिगरिंग प्रभाव के होते ही लगभरा 
गैसीय अवस्था में बदल जाते हैं। 


| 
T 
Rl विसरण गतिं 8,800 मीटर प्रति 
||| सेकंड है, जिससे आसपास उच्च दाब पैदा 
होता है और शैटरिग प्रभाव से समीपस्थ 
लोग व सामग्री प्रभावित होती है। 
सी-4 अपने गुणों के कारण सैनिक कार्यो 
में अधिक प्रयोग किया जाता है, हालांकि 
आतंकवादी कार्यों में भी इसका काफी 
इस्तेमाल किया गया है। इसे किसी भी 
जलवाय्‌ में आसानी से प्रज्वलित किया जा 
सकता है। यह कम विपैला है, और लाने-ले 
जाने में आसान है! जबकि सेमटैक्स गर्मी में 
तेलीय गध छोड़ता है, जिससे इसे जल्दी 
पहचाना जा सकता है। लंदन में 7 अप्रैल, 
L986 को Ural मेरी मर्फी नाम की आइरिश 
महिला को पकड़ा गया था, जब वह 
संभवतया अपने पेलेस्टिनियम युवक मित्र 
का बम युक्त सूटकेस ई-।, ए-।-।06 
विमान में ले जा रही थी। बताया गया था कि 
वह बम 2.5 पौंड सेमटैक्स का बना था। 
जिसें सामान्य जांच के दौरान पहचान लिया 
गाया। 


घातक हथियार 


विश्वव्यापी आतंकवाद पर आयोजित 

/ EN संगोष्ठी में राबर्ट कुपरमैन ने कहा कि 
आतंकवाद की सफलता इस बात पर निर्भर 
नहीं करती कि आतंकवादियों ने कितना 
घातक आक्रमण किया या कितनी अधिक 
संख्या में लोग मारे गये। रोबिंसन पूछते हैं 
कि क्या आतंकवादी पूरे शहर की आबादी 
को नष्ट कर देना चाहते हैं, और क्या यह 
तकनीकी रूप से संभव है? या वे किसी 
वाछित कार्य के लिये लोगों/सरकारों का 
ध्यान बंटाना चाहते हैं। कादर ने कहा कि 
अधिकतर आतंकवादी नाशवादी नहीं हैं 
और वे परिवर्तन चाहते हैं। एम.सी. जार्ज ने 
कहा कि अधिकांश आतंककादी संगठन नई 
तकनीकों के प्रति भ्रमित नहीं हैं, वे सरल 
और सामान्य तकनीकें इस्तेमाल करते हैं। 

| लेकिन सरल तकनीकों से मतलब निम्न 
“wedi नहीं समझनी चाहिये। सोवियत 
संघ में निर्मित कालश्निकोव बंदूक वहां 
| | क्रातिकारी आंदोलन में खूब चली। जैक 
È | | निर्मित स्कार्पियान बीजैड-6। एक हल्की 
| | प्रशीन है, जिसका इस्तेमाल करके रैड 
है ब्रिगेड्स ने इटली के पूर्व प्रधान मंत्री एल्डो 
| मोरो की हत्या की थी। इसका आकार छोटा 
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नई पोशाक बचाती # 
है आग से 


पल भर में अंगुली छाप पहचानने की tere d 


है और मारकदर अधिक। एके-47 भी 
आतंकवादी कार्यो.का एक सामान्य हथियार 
बनी हुई है। 

._ विज्ञान और प्रौद्योगिकी के विकास कें 
` साथ ही अब प्लास्टिक हथियारों का विकास 
किया जा रहा है। इस दिशा में एक चर्चित 
' नाम है-9 मिमी. e-l? पिस्तौल! 


बीटा फर्णो फी बम्बारी में आर्गन से eae मूत होते हैं, पे 
इलेरट्रान विस्फोटफ अणु द्वारा अव शोचित फिपे जाते है 


इलेपट्रान प्रयाह की पणा द्वारा 
एमीटर विस्फोटफ फी 
उपायात इंगित फरता है 


जूतों और तीलियों में भी छुपाया जा सकता 
है प्लास्टिक विस्फोटक 


भरने से पहले इसका भार 22 औँस होता 
है। यह अपेक्षाकृत सस्ती है और जांच वाली 
एक्स-रे मशीनों की पकड़ में नहीं आती 
तथा अन्य संसचकों के पर्दे पर भी नहीं 
उभरती है। दरअसल यह गैर धात्विक 
प्लास्टिक पॉलीमर की बनी है। इसका 
निर्माण और विकास ऑस्ट्रेलिया में किया 
गया है! उधर अमेरिकी सेना ने 35 औंस 
भार की 9 मिमी. बैरेटा पिस्तौल का प्रयोग 
किया है। इसके पहले आतंकवादियों के पास 

एलमिनियम से निर्मित बहुत हल्की पिस्तौल 
शी. जिसे पहचानना भी बहुत कठिन होता 
था। इस प्रकार रक्षा और सैन्य उद्देश्यों के 
लिये विकसित विभिन्‍न घातक हथियारों का 
दरुपयोग आतंकवादी संगठनों द्वारा किया 


जाना प्री दनियां के लिये एक चुनौती रही 


है। = 

विदेशों में आतंकवादी संगठनों ने 
अपेक्षाकृत अधिक आक्रामक ढंग से नई 
तकनीकों का इस्तेमाल किया है। इनमें प्रमुख 
हैं-सोवियत आरपीजी-7, ग्रेनेड लांचर 


एसएएम-7, teat एंटी एय 
मिसाइल! आरपीजी तो इस्पात में भी. 
सेंमी. तक घस सकती है। यह AAS का 
को-रोकने में भी सक्षम है! एसएएम का 
पोर्टेबल मॉडल बनाया गया है जिसे Aes 
में बंद करके लाया-ले जाया जा सकता है। ' 
इन हथियारों में सधार करने की दिशा 
शायद आरआरए अधिक आविष्कारः ie 
रहा है। उन्होंने ।700 मीटर रेंज स 60 
मिमी. मोर्टार विकसित किया है, जो केस. 
में फिट हो सकता है। इस प्रकार विभिन्‍न 
आतंकवादी संगठनों ने हथियारों 3 
उपयोगी विनाशक साज-सामान को. 
अनुसार ढाला है। 

आतंकवादी तकनीकों के निर्माण. 
क्रिश्चियन कलार का नाम विशेष रूप 
उल्लेखनीय है। कलार ने रैड आर्मी फैकशन 
में रहकर ड्रोन हेलिकाप्टर 
40-बेटेलरियन फायर मोर्टार-का विक 
किया! इनके अलावा अन्य अनेक तरह 
dee, स्टेनगन, रॉकेट और मोर्टार 
आतंकवादी हिंसा के आम तरीके हैं 
रोकने के लिये उपलब्ध विज्ञान 


लाने तथा उसी के अनुरूप नई 
विकसित करने की जरूरत है! | 


आधुनिक तकनीक का दु 


अमेरिकी परमाणु ऊर्जा विभाग 
किये गये एक अध्ययन में कहा गया 
कोई आतंकवादी गिरोह परमाण बम 
की सामग्री प्राप्त करने के लिये 
अमेरिकी परमाण-प्रतिष्ठान पर 
सकता है। इस प्रकार आधुनिक 
सुरक्षा व्यवस्था पर भी पर्याप्त 
जाने की अतीव आवश्यकता है। विः 


बना सकते हैं। उनका कहना: 
हथियारों की सामग्री के 


वायुसेना के आण्विक हथियारों के बड़े 
भण्डार को भूमिगत बनाया गया है, जहां 
ताप नाभिकीय हथियार रखे गये हैं। इसे 
| | चारों ओर से तीन स्तरों पर गहन विद्युत 
||) | चैनलों द्वारा घेरा गया है। और aad 
| | ट्रैक्टर ट्रेलर पहरा दे रहे हैं। 
परमाण हथियारों की भांति ही ठीक यही 
| | खतरा जैविक हाथयारों के साथ भी है। जैव 
; हथियार वास्तव में कोई तोप गोला, बारूद 
| या बम नहीं हैं, बल्कि महामारी फैलाने वाले 
जीवाण या विषाण हैं, जिन्हें आबादी वाले 
। | स्थान में फैला देने पर विनाश चक्र स्वयमेव 
| ही चलने लगता है! जैव तकनीक से कम 
समय में भारी मात्रा में जैव विष तैयार किया 
जा सकता है। जैव तकनीक की मदद से एक 
ऐसा जैव विष पैकेट विकसित किया गया है 
जिसके एक किलोग्राम के पैकेट को न्ययार्क 
शहर की जल वितरण प्रणाली में मिला देने 
पर पुरे शहर की आवादी मिनटों में समाप्त 
हो सकती है! आने वाले समय में जैव 
तकनीक आधारित संहारक तकनीकें अधिक 
विकसित करने के लिये दनियां भर में बड़ी 
तेजी से अनसंधान और विकास कार्य किये जा 
| रहे हैं। ब्रिटेन का प्रतिरक्षा मंत्रालय विभिन्‍न 
| विश्वविद्यालयों और अनसं धान संस्थानों को 
जैव रासायनिक और जैव प्रौद्योगिक संहारक 
बनाने के लिये भारी मात्रा में आर्थिक 
o सहायता दे रहा है! इन तकनीकों से कोई 
राष्ट्र शत्र राष्ट्र में ऐसी महामारी के कीटाण 
फैला सकता है, जिसका इलाज विकसित न 
' हआ 


अब जरा सिक्के का दसरा पहल देखिये! 
यदि ये जीवाण या जैव विष उस देश के 
आतंकवादियों के हाथ लग जायें, जहां इनको 
बिकसित किया गया है, तो वे आतंकवादी 
संगठन अपने ही देश में हिंसा फैलाने के लिये 
इनका इस्तेमाल कर सकते हैं! इस प्रकार 
यह साफ हो जाता है क्रि हर उपलब्ध 
आधुनिक विज्ञान और प्रौद्योगिकी 
संगठनों द्वारा दरूपयोग किया जा 
है के TE” ess इन 
के का थ उनके 


अपनाई जाने तकनीकों 


if 


thd 


एम.सो. जार्ज कहते हैं कि 
कभी भी एक सीमा तक 
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तकनीकी स्तर गिरने नहीं देते और यदि हम 
प्रतिआतंकवादी तकनीकों का स्तर बढ़ाते हैं 
तो वे भी इसकी बराबरी करते हैं। 


प्रतिआतंकवादी तकनीकें 


हम जानते हैं कि आतंकवाद में विज्ञान 
और प्रौद्योगिकी का इस्तेमाल दो प्रकार से 
होता है, एक तो आतंकवाद फैलाने में और 
दूसरा उसे रोकने में या उसके आक्रमण से 
बचने में। आज पहले तरह की तकनीकें 
इतनी अधिक परिष्कृत और संवाधित हो 
चुकी हैं कि आतंकवाद विरोधी प्रानी सरक्षा 
तकनीकों से काम नहीं चल पाता है। अत 
पिछले लगभग दो दशकों से नई-नई सरक्षा 
तकनीकें खोजी जा रही हैं। 


इनमें सबसे पहले आते हैं धात्‌ सचक या 
Heat डिटेक्टर। प्राय: कोई भी हथियार 
किसी न किसी धात का बना होता है, जिसे 


धातु सूचक द्वारा आसानी से पहचाता ए 
सकता है। ये दो तरह के होते हैं। एक 
प्रेरण (इंडक्शन) के सिद्धांत पर काम 
इसमें एक गोलाकार छल्ले में 
प्रवाहित की जाती है, जिसमें आसपास 
चुंबकीय क्षेत्र पैदा होता है, जब Farhan त् 
चुम्बकीय वस्तु इस क्षेत्र में आती : डिटेक्ट 
चुम्बकीय क्षेत्र में विक्षेप होता है। यह (आतंक: 
यत्र में आर्वार्धत होकर पींपीं... की atte | 
करता है। 


दूसरे प्रकार का सूचक एक प्रकार | 
तरंगें छोड़ता है। ये तरंगें धात से 
वापस यंत्र में आती हैं, जिससे पींपी 
आवाज आती है, और इस प्रकार 
धात्विक हथियारों की पहचान हो ज 
लेकिन इनमें परेशानी यह है कि जेब 
चाबी के गुच्छे या ace की are, | 
आदि होने पर भी इनमें आवाज आती 


आम 
आतंक 
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लिफोर्निया की साइंस 
| एप्लीकेशंस इंटरनेशनल ने 
| हवाई अड्डों और अन्य महत्वपूर्ण 
| स्थानों में विस्फोटकों, बम आदि की 
| पहचान के लिए ania न्यूट्रान 
। | विश्लेषक (थर्मल न्यूट्रान एनालाइजर) 
| नामक अत्याधुनिक तकनीक विकसित 
| की है। 36,000 पौंड की लागत पर 
| ब्रिटेन ने भी प्रायोगिक तौर पर अपने 
यहां wefan हवाई अड्डे पर इस 
मशीन को लगाया है। इस मशीन के 
| भीतर से संदिग्ध सामान को एक ओर से 

दूसरी ओर निकाला जाता है। सामान 
पर न्यूट्रानों की बौछार की जाती है। ये 
न्यूट्रान, परमाणुओं से गामा किरणों के 
विकिरण की क्रिया को चालू कर देते हैं। 
दूसरी ओर सशीन में लगी एक युक्ति 
| विकीर्णित गामा किरणों को 
अभिलिखित करती है। अब यदि यह 
गामा विकिरण ठीक उसी प्रकार का 
होता है, जैसा कि विस्फोटक रखने पर 
निकलता है, तो एक अलार्म बज उठता 


इसके समाधान क॑ लिए अमेरिका की 
सैण्डिया प्रयोगशाला और एल्बुरवेर्क ने, 
ऐसे मैटल डिटेक्टर बनाए हैं जो इस तरह 
चाना समायोजित किए जा सकते हैं, जिनमें चाबी 
। एक कारि गुच्छा, बैतट का बक्कल और ऐसी ही 
7. छोटी चीजों को नजरंदाज करने की सुविधा 
म और जांचने में अधिक समय नहीं 
स aT | इस तरह सार्वजनिक स्थानों, 
गन “सुरक्षित क्षेत्रों तथा संदिग्ध स्थानों पर मैटल 
गी है, डिटेक्‍्ट की सहायता से संभावित 
[ह विधआतंकवादी कार्रवाइयों को रोका जा सकता 
धरनि हे । 
d विस्फोटक की जांच 
कराव, आमतौर पर विस्फोटक पदार्थ 
पींपी PATS कार्रवाइयों के प्रमुख साधन हैं i 
ofa कार बम हो या बारूदी सुरंग, सभी में 
{विस्फोटक का इस्तेमाल होता है। इनकी 
दे FOOT करना अपेक्षाकृत अधिक कठिन 
(काम है। जब से दुनियां पर आधुनिक 


लों. , 4 


बाती आतंकवाद के बादल छाए हैं, तब से te 


99] 


CC-0. 


तापीय न्यूट्रान विश्लेषक 


है जिससे सामान में विस्फोटक का पता 
चल जाता है। 

हालांकि मशीन में कभी-कभी 
गलती से भी अलार्म बज जाता है, ऐसा 
तब होता है जब गामा किरणें 
नाइट्रोजन मिश्रण या बम के समान ही 
किसी अन्य मिलते-जुलते पदार्थ से 
गुजरती हैं। लेकिन बताया गया है कि 
गलत अलामों की संख्या बहुत कम 
है-संभवतः एक प्रतिशत से भी कंम। 


विस्फोटक सूचक इस्तेमाल किए जा रहे हैं 
जो उसके पास से गुजरने वाले सामान या 
व्यक्तियों से छने वाली हवा के नमूने द्वारा 
विस्फोटक की जांच करते हैं। पर इससे केवल 
डायनामाइट की ही जांच हो सकती है। 

एक अन्य युक्ति में डिटेक्टर के मध्य 
संदिग्ध सामान या व्यक्ति के समीप की l7 
घन मीटर हवा एक चूषण पंप द्वारा ली जाती 
है। इसमें आगे आर्गन या हीलियम अक्रिय 
गैस मिलाई जाती है। इस मिश्रण पर रेडियो 
एक्टिव स्रोत से बीटा किरणों की बौछार की 
जाती है। यदि मिश्रण में विस्फोटक के कण 
उपस्थित होते हैं, तो उसमें इलेक्ट्रान 
अवशोषित हो जाते हैं, और विद्युत धारा 
उत्पन्न होती है, जिसके प्रवर्धन से एक 
अलार्म बज उठता है जो विस्फोटक विद्यमान 
होने की सूचना देता है। 


रासायनिक प्रतिदीप्ति तकनीक द्वारा भी 
छपे विस्फोटको को पहचाने के प्रयोग किए 
गाए हैं। यह युक्ति नमूने में नाइट्रोजन कणों 
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लेकिन जब मशीन लाखों की संख्या में 
बैगों और येलों की जांच करेगी, तब यह 
संख्या काफी बढ़ जाएगी जिससे सुरक्षा | 
कर्मियों को निरर्थक परेशानी होगी। _ 

दूसरी ओर साइंस एप्लीकेशन 
इंटरनेशनल के वैज्ञानिकों ने दावा किया ' 
है कि मशीन कुछेक मामलों को छोड़कर 
पूर्णतया गलती रहित है। उक्त कंपनी ' 

में यह मशीन बनाने वाले हैं-इस्राइल 
मूल के निवासी तथा स्विटूजरलेण्ड में 
शिक्षा प्राप्त भौतिकिविद्‌ caret 
गोजानी। वह अपनी मशीन में और 
सुधार करके उसे पूर्णरूपेण दक्ष तथा 
कार्यकुशल बनाने के लिए आगे भी 
अनुसंधान और विकास कार्य कर रहे हैं। 
निश्चय ही यह मशीन अंतराष्ट्रीय स्तर | 
पर विस्फोटकों और बमों के द्वारा | 
आतंकवाद फैलाने तथा विमानों को | | 
विस्फोटक से उड़ाने की घटनाओं को | 

रोकने में उपयोगी सिद्ध होगी। छ 


मनोज पटैरिया ; 


के होने पर ओजोन की उपस्थिति में 

प्रतिदीप्त पैदा करती है। सैण्डिया 
प्रयोगशाला के WH कोनाडे ने आरडी एक्स 
की पहचान करने के लिए एक अत्यंत 
संवेदनशील उपकरण सुझाया है, जिसे 
सामान्यतया पर्यावरण में आंशिक रूप से 
विषैले रसायनों का पता लगाने में काम में 
लाया जाता है। यह उपकरण अणु आयनन | 
विधि पर काम करता है। 
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प्रकलि की अनोखी झाँकी 


यया रूप तथा * 


रस्त्‌ के समकाली दार्शनिकों का 

मत था कि सृष्टि की रचना के 

समय ईश्वर ने सब जीवधारियों- 

मानव, जन्तु और पौधों-को 

आदेश दिया था कि उनके जो गुण-स्वभाव 
प्रधान हैं, उन्हें अपने शरीर पर क॒छ स्पष्ट 
दिखने वाले लक्षणों द्वारा दर्शा दें या अंकित 
| कर्‌ दें। विशेषतः पौधों में जो औषधीय गुण 
| हैं, उनका संकेत मानव जाति को करा दें। 

वनस्पतियों के रूप से गुणों का संकेत 


मिलने की बात 'मैंडरेक' (मांडरागोरा 
ऑफीसिनालिस) पौधों के लिये बहुत 


सुधांशु कुमार जैन 


प्रसिद्ध हैं। इसकी जड़ें मनुष्य के शरीर के 
आकार की सी होती हैं। कहा जाता है कि 
इसकी जड़ों और फलों में पौरुष बढ़ाने के 
गुण पाये जाते हैं। बांझ स्त्रियों में इसके सेवन 
से गर्भ धारण की क्षमता आ जाती है। 

तुलसी कूल के पौधों में प्रायः सामने की 
पंखुड़ी जिहवा के आकार की होती है। इन 
पौधों को द्विओष्ठी भी कहते हैं। साल्विया 
नामक वंश के पौधों को जिहवा रोगों में 
उपयोगी माना है। 


मनुष्य और मैकरेंडा की जड़े 


एर 


अनार के दानों का आकार व रूप दांत 
जैसा होता है। अनार दंत रोगों में उपयो 
माना जाता है। खुरासानी अजवाड 
(हिओसिआमुस नीगेर) के बीज भी दे 
रोगों में उपयोगी बताये गए हैं। यह बीः 
फल में उसी प्रकार लगे होते हैं जैसे जबड़े] 
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'ब्लैडर वर्ट' अथवा यूट्रिकुलेरिया नामक 
बंश के कछ पौधे कीटभक्षी होते हैं। इनके 
पत्ते छोटे पतले खण्डों में विभजित होते हैं। 
HS शाखाओं पर छोटी थैली-सी बन जाती 
है, जिनमें एक बार कीड़े यदि अंदर चले जायें 
तो बाहर नहीं निकल पाते। थैली कीड़ों को 
चस लेती है। थैली का आकार मूत्राशय जैसा 
होता है! थे मत्र रोगों में उपयोगी माने गये 
हैं। 

लिवरवर्ट समूह के पीछे जैसे मार्कोशिया 
का शरीर कलेजे या यकृत जैसा होता है 
यह यकृत के रोगों में उपयोगी माना गया है। 

सतावरी (आस्मारागुस रासेमोसुस) एक 
ह प्रख्यात औषधीय पौधा है। इसकी we 

आयुर्वेद की कई औषधियों में प्रयोग होती हैं। 
इसकी शाखायें व पत्तियां पतली व छोटी होती 
हैं और बालों के गुच्छों-सी दिखती हैं। इन्हें 
बालों की परिचर्या के लिये उपयोगी माना 
गया है। 


मारकेंशिया का येलस और यकृत 


अखरोट (जुग्लांस रेगिआ) का दृष्टांत 

| अत्यंत रोचक है। इसके फल की गिरी 

शीतकाल में मेवों के रूप में खायी जाती है 

fh रूप face मनष्य के मस्तिष्क जैसा 

होता है गिरी मस्तिष्क के लिये उपयोगी 
नी ग | 


{अगस्त 399] 
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आमाशय का आकार कई जड़ों जैसे मूली 
या बच (आकोरुस कालामुस) जैसा होता है 
और मूली आमाशय के रोगों में बहुत 
लाभदायक मानी गई है। 

लाल रंग वाली या लाल रस वाली 
सब्जियां या फल रक्त विकार दूर करती हैं। 
जैसे चुकंदर का रस, जामुन का रस, आदि। 


अखरोट है मस्तिष्क जैसा 


बादाम का छिलका निकाल कर धोकर 
gaa गिरी कां रूप व आकार नेत्र जैसा होता 
है। इनका. तेल नेत्र रोगों में उपयोगी कहा 
गया है। 

रिक्सिया नामक एक छोटे अपुष्पी पौधे 
A भारत में कई जातियां मिलती हैं, इसका 
शरीर चपटा व तर्म होता है। 

कमाय क्षेत्र के ग्रामीण रिक्सिया को दाद 

के लिये उपयोगी मानते हैं। 


हल्द्‌ (आडिना कार्डीफोलिआ) की 
लकड़ी पीली होती है। Ges नाम भी हल्दी के 
पीले रंग पर ही आधारित लगता है। भारत 
के कई क्षेत्रों के आदिवासी इसकी लकड़ी के 
ae को पीलिया (जांडिस) रोग में 
लाभदायक मानते हैं। रोचक बात यह है कि 
बैज्ञानिक परीक्षणों से हल्दू में यकूत के लिये 
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उपयोगी तत्व पाये गये हैं! | 
कुछ पौधों की शाखाओं और पत्तों में दूध 
जैसा श्वेत रस या लेटेक्स होता है, ऐसे अनेक || 
पौधों जैसे ait (एउफोर्बिआ) में | 
स्त्रियों तथा जानवरों के लिये 
दग्धवर्धक गण बताये गए हैं। पीले रस वाले 
पौधे पित्त रोगों में उपयोगी बताये जाते हैं। | 


लोबिया या राजमा का बीज ठीक गुर्दे के 
आकार का होता है। अंग्रेजी में इसे 'किडत्ती 
बीन' भी कहते हैं। गर्दे का, शरीर की मूत्र 
प्रणाली से संबद्ध है। लोबिया की हरी फली में 
मत्रल गण बताये गए हैं। यह गर्दे के अन्य 
रोगों में भी लाभदायक हैं। 


आधार पर यह तो नहीं कहा जा सकता 
यथा रूप तथा गुणा की यह धारणा 
है। किन्तु इससे मुनष्य की जीव-जन्त 

छुपे गुणों को खोजने की उत्सकता 
जागृत होती है। यही है विज्ञान एवं रू 
पथ। 


[डा. सुधांशु कुमार जैन, ए- 26, 
कालोनी, लखनऊ- 22600]] | 
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(शेषांश पृष्ठ 3 का) 
! पॉलीथीन की पर्त या प्लास्टिक 
बॉक्स में ही बंद क्‍यों न हो। इसमें दो मिनट 
लगाते हैं और यह शीघ्रता से जांच निपटाने में 
सक्षम बताई गई है। फैडेरल एविएशन 


हवाई अड्डों पर संदिग्ध सामान की जांच 
हेत्‌ एक्स-रे qra 


एडमिनिस्ट्रेशन ने निकट भविष्य में ऐसा 
विस्फोटक सूचक विकसित करने का दावा 
[ o किया है, जो 3-6 सेकंड में डायनामाइट, 
अमोनियम नाइट्रेट उत्पाद, ब्लैक पाउडर, 
टीएनटी, सी-4, पीईटीएन और 
आरडीएक्स की पहचान कर सकेगा। 
हालांकि एक अमेरिकी कंपनी ने तापीय 
त्यूट्रान विश्लेषण मशीन का विकास कर 
लिया है, जो संदिग्ध सामान में बंद 
विस्फोटक की त्वरित पहचान करने में 
सक्षम बताई जाती है। उधर इंग्लैंड में 
डावार हवाई अड्डे पर ग्रीन चैनल नामक 
उपकरण लगाया गया है, जिसमें लगी 
एक्स-रे युक्ति सभी संदेहों को पलभर में 
स्पष्ट कर देती है। 


हू हाल में सुरक्षा 
एक ओढ़ सामान्य रक्षा तकनीकों को ही 
प्रति आतंकवादी तकनीकों के रूप में 
अपनाया जाता है। साथ ही आतंकवादी 


eaten की तह तक पहुंचने के लिए 
अपराध विज्ञान की वैज्ञानिक पद्धतियों की 
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जैकेट या बुलेट प्रूफ कार के बारे में जरूर 
सुना होगा। अनेक देशों के राष्ट्राध्यक्ष बुलेट 
प्रूफ पोशाकें पहनते हैं। सैन्य और रक्षा 
कार्यों में भी इन्हें काम में लाया जाता है। यह 
ऐसे पदार्थ की बनी होती है, जो लोहे की 
भांति भारी भी नहीं होता है, और जिसे गोली 
नहीं बेध सकती है। इसे कैवलर कहते हैं। 
कैवलर मूल रूप से रेडियल टायरों को 
मजबूत करने के लिए ड्पोंट से तैयार किया 
जाता है। यह हल्का होता है और इसकी पर्ते 
बनाई जा सकती हैं। यह स्टील की तुलना में 
भार के सापेक्ष 5 गुना अधिक मजबूत होता 
है। बुलेट प्रूफ वस्त्र कैवलर की कई val के 
बनाए जाते हैं, जैसे रेनकोट, सदरी, कमीज 
आदि। ये पोशाकें काफी समीप के वार को 
भी रोक लेती हैं। 


भारत में रक्षा अनुसंधान और विकास 
संगठन के अंतर्गत बुलेट प्रूफ पोशाकें बनाने 
में सफलता मिली है, जिनका उपयोग रक्षा 
कार्यों में किया जाता है। कैवलर के साथ 
अत्य पदार्थों को मिलाकर सुरक्षा कार्यों में 
काम आने वाली बुलेट प्रूफ गाड़ियां और 
बॉक्स भी बनाए गए हैं। अमेरिकी राष्ट्रपति 
का बुलेट TH कोट L6 कैवलर पतों का बना 
है, जिसकी wea कोभी 357 मैरनम 
बुलेट बेध नहीं पाई और निशान छोड़ कर 
दूर छिटक गई। 


ताकि विमान अपहरण न हो 

सन्‌ 930 में पेरुवियन क्रांतिकारी 
कमाण्डरों द्वारा फोकर फ्रैण्डशिप-8 विमान 
के अपहरण से विमान अपहरण की घटनाओं 
की शुरूआत हुई थी। तब से अनेक मामलों 
में आतंकवादी प्रायः विमानों का अपहरण 
करके अपनी मांगों को मनवाने का प्रयास 
करते हैं। अमेरिकी और ब्रिटिश वैज्ञानिकों ने 
एक तीब्र क्रियाकारी गैस और एरोसोल तैयार 
किया है, जो शीघ्रता से फैलकर अपहर्ताओं 
को भुलावे में डाल सकता है और स्थितियां 
सुरक्षा कर्मियों के नियंत्रण में आ सकती हैं। 
उन्होंने स्वचालित हथियारों से शीघ्र मारक 
रबर की स्वचालित गोलियों का भी विकास 
किया है। घुसपैठ अलार्म की अग्रदूत सैंडिया 
प्रयोगशाला ने थर्मोप्लास्टिक फोम का 
निर्माण किया है। साथ ही रासायनिक और 
अन्य ऐसे क्रियाशील पदार्थों का निर्माण 
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भी सहायता ली जाती है। आपने बुलेट प्रफ किया गया है, जो शीघ्रता से ; \ 


द्वारा फैलकर उच्च सुरक्षा क्षेत्रों में घसपै॥ 
को अक्रिय बना सकते हैं, और इस पर 
सुरक्षा सुनिश्चित की जा सकती है। 


पहचान के अन्य तरीके 
किसी आतंकवादी घटना के पहले a 
उचित ध्यान दे दिया जाए और उपला 
तकनीकों को चौकस रखा जाए तो 
दुर्घटनाएं होंगी ही नहीं, लेकिन फिर। 
दुर्घटना के बाद भी यदि उचित जांच पड़ 
की जाए और उपलब्ध संकेत सूत्रों के जा 
आगे बढ़ा जाए, तो अपराधी तक पहुंचा 
सकता है। इसके लिए सामान्यतया ख 
परीक्षण, अंगुली छाप परीक्षण, 
फिंगर प्रिंट परीक्षण, पद छाप परीक्षण, कू 
दस्ते द्वारा परीक्षण आदि पद्धतियां काम! 
लाई जाती हैं। संयुक्त राज्य अमेरिका 
विकसित एक कंप्यूटर युक्त तकनीक 7 
मदद से संदिग्ध व्यक्ति की अंगुली छाप 
परीक्षा सेकडों में की जा सकती है। 
स्मृति भण्डार में लाखों अपराधियों 
अंगुलीछाप पहले से भरे होते हैं, और 
संदिग्ध अपराधी की अंगुली युक्ति के 
निश्चित खाने में रखी जाती है, तो तत 
उसके अपराधी होने या न होने का पता 
जाता है। युक्ति का नाम है--आइडेन्टिका 
इस प्रकार यदि आतंकवादी 
प्रतिआतंकवादी तकनीकों की क्षमता 
समानांतर रूप से तुलनात्मक विचार कि] 
जाए, तो भले ही एक क्षण के 
आतंकवादी तकनीकों का हाथ HA Tal 
हो, लेकिन गहराई से देखने पर पता चलतां 
कि प्रतिआतंकवादी तकनीकें 
आतंकवाद विरोधी तकनीकें कहीं 
सक्षम, दक्ष और प्रभावशाली हैं। 
जरूरत है उनके उचित परिचालन औं. 
उपयोग हेतु कुशल और समर्पित ५ 
व्यक्तियों के कर्तव्य पालन की जिनके हॉ 
में सुरक्षा और जांच का कार्यभार सौंपा 
है। साथ ही आम जनता की जागरूक 
समझ और सहयोग सहित उपयुक्त वि 
और प्रौद्योगिकी की मदद से इसविः शव्या 
समस्या का समाधान किया जा सकेगा! 
[श्री मनोज कुमार पटैरिया, प्रकाशन एवं 
निदेशालय, सीएसआईआर, हिलसाइड से 
नई f=“ II0072] 


tt R 


= माश को विनोद और 
र प्रसाद से ऐसे अटपटे 
हारं की आशा नहीं थी, 
fara होकर उसने भी विनोद 


की लंगड़ी चाल के रहस्य का 
पर्दाफाश करने की ठान ली। 
अविनाश को इसमें कितनी 
सफलता मिली, पढ़िये इस 
समापन किस्त में 
य आर देअर। प्लीज दरवाजा 


SIKA ' 
फे पापरी 
खोलो। आई मस्ट टाक ट्‌ य्‌। 


"किसलिये? और आलोचना करने के 
+ af] लिये? आई डोन्ट वान्ट हिम टू टाक टू यू 
विश्वेश्वर प्रसाद जी ने जोर देकर कहा। 
रक गो अवे, चले जाइये 

त| ` तुम्हें कूछ गलतफहमी हुई है, आई वान्ट 
CUM टू कांग्रेचुलेट यू बोथ'' अविनाश ने कहा। 
कोई जरूरत नहीं, चलते बनो 


विनाश ने फिर जारों से दस्तक 
देते हये कहा "विनोद, आई नो! 


अब अविनाश का संयम टूट पड़ा, वह 
af अपनी गलती मान कर उनसे माफी मांगने 
न | आया था और उनका उसके प्रति यह 
के | बर्ताव....। 


ठीक है, जा रहा हूं, किन्तु तुम्हारी इस 
faa] लंगड़ी चाल और विश्वेश्वर प्रसाद के सहारे 
{| चलने के बारे में पूरा विवरण फोटो समेत 
| प्रकाशित होगा तब 


अविनाश ने अभी अपनी बात पूरी नहीं 


| की थी कि किसी ने अंदर से कहा “दरवाजा 
खोलो, उसे अंदर आने दो”। दरवाजे से 


(भाग-3) 


बाल फोंडके 


विश्वेश्वर प्रसाद बड़ी नाराजगी से हटे और 
अविनाश तुरंत अंदर दाखिल हुआ। 
कमरे के अंदर उपस्थित व्यक्तियों को 
देखकर अविनाश आश्चर्यचकित रह गया। 
उनके साथ अंतरिक्ष अनुसंधान राज्यमंत्री 
तथा अंतरिक्ष अनुसंधान आयोग के अध्यक्ष 
महोदय को देखकर वह खड़ा का खड़ा रह 
गया। 
"आइये, आइये, मिस्टर गोरे, जॉइन 
मंत्री महोदय ने कहा, 'हैव सम शैंपेन 
हम सेलीब्रेट कर रहे हैं। अर्थात मैं शेपेन नहीं 
ले रहा हूं ये आप देख ही रहे हैं । बड़े 
मजाकिये अंदाज में मंत्री महोदय ने कहा। 


बिना कछ समझे अविनाश आगे बढ़ा। 
gaa की चस्की लेते हये उसने पूछा 
साहब! आप यहां और कछ 
आश्चर्यमिश्रित स्वर में आगे कहा ''और 
डाक्टर साहब भी........ '' आयोग के अध्यक्ष 
की ओर इशारा करते हये उसने THT! 

"क्यों भाई वैज्ञानिक हुये तो क्या हुआ? 
ओलम्पिक खेलों में रुचि लेना कोई जुर्म है 
क्या? आपको पता नहीं होगा मिस्टर गोरे, 
कालेज में मैं चैम्पियन एथलीट था'' अध्यक्ष 
महोदय ने कहा। 

“फिर भी केवल इतनी सी बात के लिये 
आप यहां नहीं आये हैं ', अविनाश के भीतर 
का पत्रकार जागृत होकर तीखे सवाल करने 
लगा। “Wet और कोई कारण है। जब 
विनोद के नाम की घोषणा हुई थी, उस 
पत्रकार सम्मेलन में भी आप वहां उपस्थित 
थे। उसका, उसके बाद विनोद के गायब होने 
का, अब के इस विश्वकीर्तिमान का और 


बिनोद की इस अजीब लंगड़ी चाल का कुछ 
गहरा संबंध है, जरूर। क्या संबंध है। यही 


समझ में अभी नहीं आ रहा। मगर, बाद में | | 
अवश्य ही मैं उसका पता लगा लूंगा ||| 


शांत हो गया था और इसके स्थान पर त 
का भाव आ गया था। मंत्री महोदय तः 
अध्यक्ष शांत नजर आ रहे थे लेकिन आपस 
में आंखों के इशारे चल रहे थे। 


शैंपेन का गिलास टेबल पर रख कर 
अविनाश जाने के लिये उठा। “daa, 
जैन्टलमैन, हम चलते हैं। कल के समाचार 
में आप मेरी रिपोर्ट पढ़ेंगे....... अविनाश 
कहा! 


अविनाश दरवाजे से बाहर निकल ही 
था कि गला साफ करते हये मंत्री 
बोले। 
“at at, मिस्टर गोरे, डोन्ट बी इन 
हरी, afer” 


“वह लौटकर आया और उसने 
स्थान ग्रहण किया।'' 


मंत्री महोदय ने बोलना आरंभ किया, | |! 


ee 


आपकी रिपोर्ट मैं अवश्य पढ़ंगा, इन फैकट | 
आई शैल बी लुकिंग फार्वर्ड ट इट 


“क्यों उसका उल्लेख क्यों न हो 
“gated कि वह सभी के 


मैं उसका उल्लेख न करूं अ 
इच्छा से यह स्पष्ट हो गया है. 
इस अनपेक्षित विजय का और 
आपस में कूछ संबं ध जरूर है।. 
न लिखना पत्रकार के 
निभाने जैसा है”, अविनाश Be 


मन ही मन में कूछ निर्णय र 
आगे बढ़कर मंत्री महोदय : 


Ut 


भी मैं आपको जो बात बताने जा रहा हूं वह 
अनौपचारिक और आफ द रेकार्ड है। आप 
|| अगर उसे प्रकाशित करेंगे तो मैं उसे इंकार 
|| करूंगा। मैं और आयोग के अध्यक्ष इस समय 
दिल्‍ली में एक महत्वपूर्ण मीटिंग में व्यस्त हैं, 

| F आपको UAA में हम कैसे मिल सकते 

| i 
| संदेह में पड़े अविनाश ने उनकी ओर 
| | आश्चर्य से देखा। अतिधर्तता का हास्य भाव 


|| कछ कहने का साहस मैं नहीं करूंगा। लेकिन 
| 
| 


V अपने चेहरे पर लिये ह॒ये मंत्री महोदय 
अविनाश की ओर एकटक देख रहे थे। 


` | अचानक अविनाश के मस्तिष्क में भी 
| ट्यूब जल उठी। “मैं समझ गया सर, आप 
बताइये” उसने कहा। 


"विनोद की वह बेढ़ंगी चाल तम्हारी 

| नजरों से नहीं बच पाई और विश्व कीर्तिमान 
से उसका कोई संबंध है ऐसा निष्कर्ष आपने 
निकाला इसलिये मैं आपका अभिनन्दन 
करता हूं। अन्य किसी के ध्यान में यह बात 
| acl आई क्योंकि प्रतियोगिता शुरू होने के 
पहले, विनोद वाज ए नो बडी”। सफलता 

के बाद कूछ लोगों ने उसकी वह चाल 

ट कर्‌ ली होगी तो उसके लिये स्पष्टीकरण 
दौड़ने का तरीका हर खिलाड़ी का 
अपना अलग होता है। और अंतिम 
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छलांग लगाते समय उसके पैर में मोच आई, 
इसीलिये वह थोड़ा सा लंगड़ाता हुआ चल 


रहा el = 
"तुम्हारे समान और किसी ने खेलों के 


पहले उसकी चाल नोट की हो तो....।' 
“arta की उस चाल का और विनोद की 
सफलता का कोई संबंध अवश्य है, यह मेरा 
तर्क ठीक है न।'' अविनाश ने पूछा। 
“edited तो मैंने आपका अभिनन्दन 
किया। 


यही आपकी समझ में नहीं आया और 
उसे cat के लिये आप भरपर कोशिश कर 
रहे हैं और करेंगे शायद........ । मंत्री 
महोदय ने ACA वाक्य अधरा छोड़ दिया 
मन ही मन इशारा समझे अविनाश चप बैठा 
रहा। मंत्री महोदय के फिर से बोलना शरू 
होने का इंतजार करता रहा। 


अंतरिक्ष में हम अंतरिक्ष वैज्ञानिकों को 
भेजते हैं। उन्हें वहां भार रहित अवस्था में 
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रहने का अभ्यास 
उनंकी पेशियों & 
वातावरण की 
कम गुरुत्वाः 
परेशानी हे 


करना पड़ता है। कार 
पृथ्वी के गुरुत्वाकर्षण 
[ed होने के बाद अंतरिक्ष 
! काम करने में का 
5 अंतरिक्ष में काई 


दिन रह ः गुरुत्वाकर्षण ३ 
वातावरण HH करने में आसानी होती है| 
ऐसी अवस्था में द7फी दिन रहने के बाद ज 
वे पृथ्वी Tels आठे ह तब उन्हें कठिनाई 
महसूस होती है | 


“कठिनाई?” अविनाश ने कहा। | 
"और नहीं तो क्या? एक मामूली चाय 
प्याली उठानी हो तो उस पर वर्तमा॥ 
गुरुत्वाकर्षण बल को नियंत्रित करने में उत 
बहुत परिश्रम करना पड़ता £॥| 
गुरुत्वाकर्षण के कितने प्रभाव पर आपकी | 
रहने का अभ्यास है यह पेशियों %| 
कार्यशक्ति तथा कार्यक्षमता निर्भर करती 
है। ऐसी हालत में यदि हम पृथ्वी पर जितरग| 
गरुत्वाकर्षण है उससे अधिक | 
के वातावरण में रहते हैं तो उसकी अवर 
कैसी होगी?” i 
यहां से चंद्रमा पर जाने वाले व्यक्ति 
समान, अविनाश ने कहा। 
करेक्ट, अब्सोल्यटली करेक्ट! यानि 
थोड़ा सा परिश्रम करके आप भारी बोझ 
सकोगे। आप सामान्य वातावरण में सात % 
तक छलांग लगाने में सक्षम हैं......' 


SSoe2@Nonpep 
जल] हा कु आन ॥« TAAAMmMmmantoe ANS 
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विज्ञान गल्प 


a 
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tt > = E 
रण aie ae a ae का निरीक्षकों ने जिसे नोट किया। अगर सभी ने! विश्वेश्वर प्रसाद जी से भी माफी मांगी 
रिक कर ' "ईंट मिस्टर इस प्रयोग पर आब्जेक्टिवली विचार करना थी और उस लंगड़ी चाल का कहीं 
में का ae Ree. चाहा तो इस प्रयोग का राज खोलने में मुम्े उल्लेख नहीं था। ज्यो की ली हुई फिल्म| 
काई आन द डॉट, मिस्टर रिपोर्टर। इसीलिये कोई आपत्ति नहीं है। लेकिन संसार इतने ओलम्पिक देश की पहाड़ियों में कहीं पड़ी 


षण गत पांच महीनों तक हमने विनोद को खुले मन का नहीं है। आपके प्रयोग से होने थी। | | 
ma | अंतरिक्ष कन की एक प्रयोगशाला में रखा वाले लाभ के बारे में कोई नहीं सोचेगा उसके थोड़ ही दिनों बाद एक समाचार 
| | था। इस प्रयोगशाला में अधिक लेकिन विनोद तथा भारत की भरपूर और प्रकाशित हआ। अंतरिक्ष अनसंधान 

गद जी Tears का शरीर पर क्या प्रभाव आलोचना करने में कोई किसी प्रकार की केंद्र की एक प्रयोगशाला आग लगने से E 
। हैं इस बारे में अध्ययन हो रहा है। कसर नहीं छोड़ेगा ऐसा मुझे डर है। इसीलिये कर खाक हो गई। जिसे पढ़कर कछ वर्ष 

तथा अन्य प्राणियों पर प्रयोग यह राज, राज ही रहना चाहिये। हमारे पहले दिल्ली के विज्ञान भवन में लगी आग 
और अब हमने विनोद को गिनि प्रयोग भी अब समाप्त हो गये हैं। इसीलिये की याद पत्रकारों ने दिलाई। लेकिन 
या । अपक अनुसंधान विभाग ने किसी प्रकार का कई 
"और अब अन्य खिलाड़ियों को भी.....” “डोन्ट बरी सर! मैं अपना उत्तरदायित्व SAA होने की संभावना का औपचारिक 
अविनाश कछ कहता कि उत्तर मिला भली भांति समझता di” ऐसा आश्वासन ST से इंकर कर दिया। a 
"नहीं, मिस्टर गोरे, ऐसा कुछ करने का देते हुये अविनाश बाहर निकल गया। [ डा. बाल फोंडके, प्रकाशन एवं सूचना 
हमारा विचार नहीं है। हमारी दृष्टि में यह दूसरे दिन समाचार पत्रों में विनोद की निदेशालय, नई दिल्‍्ली- ।:0042] | 
केवल एक वैज्ञानिक प्रयोग मात्र था! भरपूर प्रशंसा छपी थी और अपनी गल्तियों [| प्रस्तुति : श्री जी:ई. साल्पेकर, ए- 2/87) | 
सार्वजनिक रूप से किया गया और निष्पक्ष के लिये उससे क्षमा याचना की गई थी। जनकपुरी, नई दिल्ली | 
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जा त्तर के दशक के चर्चित 'बबल 
| ब्वाय' मासम डेविड को एक 
निर्जीव, प्लास्टिक के भीतर 
z ~ जीवन जीने को मजबूर होना 
| पड़ा। इसका कारण यह था कि डेविड 
एन्जाइम एडीनोसिन डीएमाइनेस (एडीए) 
| के लिए एक दोषी जीन के साथ जन्मा था। 
| एडीए की कमी से एक ऐसा रसायन बनना 
| आरंभ हो जाता है, जो हमारे प्रतिरक्षा तंत्र 
। क्री मख्य आधार-टी और बी कोशिकाओं को 
ही प्रभावित करता है। अक्षम प्रतिरक्षी तंत्र 
लंबे समय तक आक्रमणकारी रोगाणओं से 
` शरीर की रक्षा करने में असमर्थ होता है 
| जिसके परिणाम घातक भी हो सकते हैं। 
न आज आनुवंहिकीविदों के प्रयासों के 
परिणाम सामने आये हैं और उन्होंने जीन 
i चिकित्सा जैसा एक नवीन क्रांतिकारी निदान 
| ga है। जीन चिकित्सा में स्वस्थ जीनों के 
| साथ उत जीनोंकोबदल दिया जाता है जिनमें 
¦ गलत या दोषपर्ण सचना निहित होती है। 


स्वस्थ और स्वतंत्र जीवन जीने की एक नयी 
आशा जागती है जो ऐसे दोषपूर्ण जीनों के 
जन्मते हैं। 


और ऐसे i रासत में 4000 से 
ऐसे रोग आते हैं जिनका 


faces सही चिकितसा नहीं होगी 
का निदान उस रोग के होने के 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


जीवविज्ञानियों ने 30 वर्ष पहले पहली 
बार जीन चिकित्सा के बारे में सोचा था, जब 
उन्होंने एनीमिया के लक्षणों की आनुर्वशिकी 
का पता लगाना आरंभ किया। उनकी खोज 
के अनुसार हीमोग्लोबिन के लिए उत्तरदायी 
जीनों में से एक जीन में बहुत थोड़ा सा विकार 
इस रक्त रोग का प्रमूख कारण है। यह जानने 
के बाद, वैज्ञानिकों ने रोगियों के शीघ्र 
उपचार के लिए एक उपाय सोचा जिसके 
अन्तर्गत उन्हें अस्थि मज्जा की रक्त बनाने 
वाली स्तंभ केशिकाओं में _मानव 
हीमोरलोबिन की एके सामान्यः प्रतिकृति 
प्रत्यारोपित करनी थी। जिसके फलस्वरूप 
बीमार कोशिका. के शिकार व्यक्ति में, 
सामान्य जीन प्रत्यासेपित स्तंभ कोशिकाएं 
सामान्य हीमोरलोबिन प्रोटीन वाली लाल 
रुधिर कणिकाएं बनाने लगेंगी और 
एनीमिया गायब हो जायेगा। 


यद्यपि देखने में यह बात बहत सी धी और 
सरल थी किन्तु इसको उपयोग में लाना 
अत्यंत कठिन सिद्ध हुआ। (980 के दशक 
का आरंभ होने तक, यह एक स्वप्न की सी 
बात लग रही थी, किन्तु आज ऐसा नहीं है। 
पुनर्योजी डी एन ए तकनीक के विकास ने इस 
असंभव को संभव बना दिया है। 


सितम्बर 980 में, सोवियत संघ में 


बेथेस्डा स्थित राष्ट्रीय स्वास्थ्य संस्थान के. 


माइकेल ब्लीस और डब्त्यू'फ्रेंच एंड्रेस्कोव ने 
पहली बार जीन चिकित्सा का प्रयोग किया। 
रोगी चार वर्षीय बालिका थी, जो डेविड जैसे 


A रोग से पीड़ित थी जिसे बिज्ञान की भाषा में 


दुस्साध्य संयुक्त प्रतिरक्षाहीनता (सीवियर 
कम्बाइंड K EAL KEIEN सी आइ 

रोग हैं। प्लास्टिक के बुलबुलों 
द्वारा, वैज्ञानिकों ने सक्रिय ए डी ए के लिए 


सकेंगे। 


इसके पहले, तीन दशक तक चले इस || 
दुस्साहसिक कार्य से आनुवंशिक चिकित्सकों | 
को परिणाम प्राप्त करने के लिए अनेक | 
चुनौतियों का सामना करना पड़ा। सबसे | 
TEA उस दोषी जीन का पता लगना था जो | 
हजारों ज्ञात आनुवंशिक रोगों के लिए | 
उत्तरदायी था। दूसरा इसके सामात्य | 
प्रतिरूप को अलग करना और उसे क्लोनित | 
करना था। अब से चौथाई शताब्दी पहले | 
तक लोग नहीं जानते थे कि मानव जीन को | 
विलगित और क्लोनित कैसे किया जाता| 


है। इस उपलब्धि के लिए ।975 तक प्रतीक्षा 
करनी पड़ी, जब हावार्ड में वैज्ञानिकों 

खरगोश के रक्त से एक बीटा ग्लोबित 
(हीमोरलोबिन बनाने वाली प्रोटीतों में से 


एक) जीन को कलोनित किया। दो वर्षों के 


बाद मानव बीटा ग्लोबिन जीन की पहचान 
हुयी और उसे क्लोनित किया गया। इसके 
बाद मनुष्यों में आनुवंशिक रोगों के लिए 
उत्तरदायी दोषी जीनों को पहचानने और 
विलगित करने की दिशा में तेजी से कार्य 
आरंभ हुआ, जिससे उनकी स्वस्थ 
प्रतिकृतियां भी ढूंढी जा सकें। 


शरीर में विद्यमान अरबों कोशिकाओं मैं 
से, वैज्ञानिक उस कोशिका का चयन 
प्रकार करें जिस में जीन को समाविष्ट करनी 


सूचना मुक्त स्वस्थ जीन समाविष्ट किया, || 
इस प्रकार उस बालिका के प्रतिरक्षी तंत्र को || 
नष्ट होने से बचाया जा सका। इस प्रयोग से || 
चिकित्सा के क्षेत्र में एक नये यग का आरंभ || 
हआ। इससे भविष्य में चिकित्सक डी एन ए | 
के सुविधाजनक s की सहायता से | 
आनुवंशिक दोषों को ठीक कर सकेंगे और | 
चिरकालिक बीमारियों से छटकारा दिला|| 


3 EF. जीन 


[Seats जीन द्वारा विषाण 
जीन का प्रतिस्थापन 


चिकित्सीय प्रोवाइरस | Se 
awe जीन 


संगठनशील 


चिकित्सीय 
आर एन ए 


असंगठनीय 
सहायक 
आर एन ए 


a 


अण्ड या प्रारंभिक भ्रूण) में स 
जा सकते हैं, या फिर कायिक. 2 
(जनन कोशिकाओं के अतिरिक्त | 
कोशिकाओं) में। कुछ तकनीकी और द 
नैतिक समस्याओं के कारण पर्व अनुमामि 
भविष्य में केवल जनन कोशिकाओं. 
सीमित रहना ठीक नहीं था। इ 
कायिक कोशिकाओं में जीन चिकित्सा 
संभव बनाने के प्रयासों में तेजी लायी गार्य 
वैज्ञानिक कोशिकाओं में स्वस्थ 
आनवंशिक पदार्थ को स्थानांतरित 
बारे में विचार करने लगे। इसका एक 
तरीका है माइक्रोइंजेकशान। कांच की एक 
महीन सिरिज का प्रयोग करके एक बाज़ 
एक ही कोशिका में जीन प्रत्यारोपित किया 
जाता है। यह एक जटिल क्रिया है 
अधिक लोकप्रिय नहीं है। 
इसकी दूसरी विधि है इलैन 
जिसमें कोशिकाओं को बिजली के झटके दिये 
जाते हैं। इससे कोशिका भित्ति में 
परिवर्तन आ जाते हैं और डी एन 
कोशिका में प्रवेश मिल जाता है। 
इसमें कोशिका के नष्ट होने का 
बराबर बना रहता है। 


कभी-कभी अपमार्जक Pert 
प्रयोग किया जाता है। स्वस्थ 


डेक्सट्रान या कुछ विशिष्ट लिपिडों 
मिश्रण को ग्राही कोशिकाओं के 
जाता है। यह रसायन कोशिका 
विक्षोभ उत्पन्न कर देते हैं और 


'जाता है। यद्यपि यह 


इसमें डी एन ए, कोशिका 
भाग में ही पहंच याता है 


TTT में घुसते है 
a es i 
AI 

(S | 


S 


ah 


| i | 
i | | केन्द्रित किया! उन्होंने जीनों को बाहर 
| || निकालने का मार्ग ढूंढा जिससे कि विषाणु 
| | सवार्त हो सकें और उनकी जगह 
आवश्यक प्रोटीन की आपूर्ति के लिए जीन 
। प्रवेश कर सकें। उन्हें आशा थी कि 
आनुवंशिक रूप से रूपांतरित विषाणु, 
| कोशिका में प्रवेश करने के बाद और अधिक 
| बिषाण नहीं बनायेंगे। ये केवल आवश्यक 
प्रोटीनों को आदेश देंगे। इस उद्देश्य के लिए 
प्रति-विषाणु रिट्रोवायरस सबसे उपयुक्त 
विषाणु हैं। प्रतिविषाणु अपेक्षाकृत कम 
हानिकारक है और अन्य अधिकांश 
' विषाणुओं के समान, जिस कोशिका में भेजे 
जाते हैं उसका विनाश नहीं करते। यद्यपि वे 
| अपने साथ अन्य विषाणुओं के विपरीत कूछ 
असंबद्ध आनुर्वोशक पदार्थो को भी ले जाते 
हैँ, जो जातियों और कोशिकाओं को विस्तृत 
रूप से प्रभावित करते हैं। 
` प्रोटीन कवच से ढके हुए और ब्लूप्रिं के 
रूप में आर एन ए सहित प्रतिविषाणु एक 
| विशेष प्रकार के एन्जाइम, रिवर्स 
| द्रासक्रिप्टेज से युक्त होते हैं। यह एन्जाइम 
C आरएनए को डी एन ए में बदल देता है, और 
RO दूसरे एन्जाइम भी डी एन ए को परपोषी 
कोशिका के जीनोम में स्थापित होने में 
सहायता देते हैं। एकीकृत प्रतिविषाणुक डी 
एत ए जिसे प्रोवायरस कहते हैं, मूल विषाण 
क्लोन बनने के लिए निर्देश देता है। 
प्रतिविषाणुक वाहक बनाने के लिए, 
ल्सीय कारगो जीन विषाणुक प्रोटीन 
सूचनाओं को प्रतिस्थापित करता है। 
बाद विषाणु को पैकेज कोशिका मे 
किया जाता है, जहां एक अन्य विषाणु 
संवर्धन के लिए एन्जाइम प्रदान करता 
कोशिका से निकल जाने वाले वायरस 
ण Be? एक COE sed के भीतर 
र हा A | जाते हैं। wert खोल 
ओं क में जाने से रोकता है 
के अंशों को लक्ष्य कोशिका में 
ता है। ये कारगो जीन को कोशिका 
| एन ए से जोड़ सकते हैं किन्तु वे उसे 
ज नहीं कर सकते। तदनंतर, कोशिका 
गायब हो जाते हैं; पीछे रह जाते हैं 
न और T id ष्कर्ष जो oie के 
परिलक्षित होने में काम आए हहैं। 
सबसे “ज्यादा जिस 


अअ न्त्या 
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या जा सके और सी समस्या का सामना करना पड़ा 
वह थी इस काम को पूरी शुद्धता से करने 
की। जीन में एक प्रमोटर इकाई होती है, 
इसके बगैर जीन अपने निर्धारित कार्य 
आरंभ नहीं करता और न ही वांछित गुण 
परिलक्षित होते हैं। जब जीन कार्य आरंभ 


करता है तब डी एनए अनुक्रम का प्रमोटर ही « 


यह निश्चित करता है कि संबंधित जीन 
वांछित मात्रा में प्रोटीन बनायेगा। बिना 
प्रमोटर के प्रोटीन की इतनी कम मात्रा बनती 
है कि कोशिका ठीक ढंग से काम नहीं कर 
सकती। इस प्रकार जीन की सही पहचान के 
साथ-साथ जीन के सही नियमन का ज्ञान 
होना भी आवश्यक है। 


एक बार कोशिका के अंदर जाने के बाद 
डी एन ए, कोशिका जीनोम में एकीकृत हो 
सकता है। हालांकि हमेशा ऐसा नहीं होता है, 
किन्तुं एक एकीकृत जीन, कोशिका में लंबे 
समय तक रह सकता है, इसका सामान्य सा 
कारण यह है कि यह जीनोम के साथ होता है 
और उसी के साथ संवर्धित होता है। 
प्राकृतिक रूप से इसको संतति कोशिकाओं 


'में भेज दिया जाता है जहां से जीवनपर्यन्त 


AY द्वारा निर्धारित गुणों का निश्चय होता 
| 

यद्यपि कोशिका में भेजे गये डी एन ए की 
नियति को नियंत्रित करना अत्यंत कठिन है। 


उच्च विकसित जीव जैसे कि मानव में जीन : 


क्रोमोसोम में कूछ विशिष्ट स्थानों पर ही 
कार्य करता है। इसके अतिरिक्त दो जीन 
अन्य सक्रिय जीन के मध्य भाग में खिसक 
सकते हैं और इस प्रकार दूसरे जीन के कार्य में 
बाधा डाल सकते हैं जिसके परिणाम घातक 
हो सकते हैं। S 

यह अभी तक नहीं ज्ञात हो सका है कि 
प्रविष्ट जीन को कोशिका में क्रोमोसोम के 
विशिष्ट भाग में किस प्रकार निर्देशित किया 
जाये। यही कारण है कि दोषी जीन को सीधे 
स्वस्थ जीन से बदलना संभव नहीं हो सकता 
है। करैक्शन थिरैपी के नाम से ज्ञात येह 
चिकित्सा तब आदर्श होती है, जब कोशिका 
में नाशक जीन, विनाशक पदार्थ को बाहर 
कर देता है, जैसा कि सिकिल सैल रोग में 
होता है। इस दिशा में और भी अनुसंधान 
किये जाने की आवश्यकता है, जिससे स्वस्थ 
जीन को बिल्कुल सही स्थान की ओर 


निर्देशित किया जा सके और संयोजन भी | 
परिशुद्धता के साथ हो सके (संयोजन वह | 
महत्वपूर्ण घटना है जब दोषपूर्ण भाग अलग | 
हो जाता है और उर 
लेता है) इस ! 
नैदानिक उपयोग 
लगेगा। 

अब वैज्ञा 
विकल्प है जीन रु 
जीन, वांछित प्रोरीन का उत्पादन कम या | 
बिल्कुल नहीं करता, तो स्वस्थ जीन की | 
अनेक प्रतिकृतियां जीनोम में समावेशित की | 
जाती हैं। स्वस्थ जीन नाशक जीन या | 
अनुपस्थित जीन के उत्पाद को प्रतिस्थापित | 
करता है, लेकिन वास्तव में रोगोत्पादक डी | 
एन एक को प्रतिस्थापषित नहीं करता। | 

इस प्रकार की चिकित्सा विशेषकर ऐसे | 
रोगों में लागू हो सकती है, जहा केवल एक | 
जीन में सुधार की आवश्यकता हो। ऐसे | 
रोगों में, जिनकी जड़ें अनेक नाशक जीनों में | 
होती हैं जैसे मधुमेह या थायरायड मे|| 
संबंधित रोगों आदि, में; इतनी परिष्कृत | 
अनुवंशिक चिकित्सा की आवश्यकता होती 
है कि कोई अभी इस विषय में सोच भी नहीं | 
सकता। 


जीन आवर्धन के लिए आवश्यक है कि | 
आनुवंशिक सर्जन रोगियों में से कोशिकाओं | 
को निकालकर उनमें स्वस्थ जीव| 
समावेशित करें और रूपांतरित कोशिकाओं | 
को शरीर में वापस स्थापित कर दें। इसके | 
लिए कोशिकाएं इतनी मजबूत होनी चाहिए | 
कि इस क्रिया को सह सकें और उन्हें शरीर पे 
निकाला जा सकता हो। इसी के साथ उनका | 
जीवन काल भी लंबा होना चाहिए; इतना किं | 
वह कूछ महीनों या कुछ सालों तक ही नहीं 
बल्कि रोगी के सम्पूर्ण जीवन काल में जीवित 
रह सके। अस्थि मज्जा, त्वचा और Ae, 
कोशिकाएं इस कसौटी पर खरी उतरती हैं। 
अतः ऐसे रोग जिनका उपचार ई | 
कोशिकाओं में फेर बदल करके किया जा | 
सकता हो, उनको जीन चिकित्सा दार | 
आसानी से समाप्त किया जा सकता है। | 


सामान्यतया जीन चिकित्सा के लिए माग | 
हीमोग्लोबिन से आरंभ होता है। विश्व में | 


सबसे अधिक वंशानुगत रोग अणु जति | 


~ 
$, 


4 
Tp 


द्वारा | 


| 
| 


| आनवंशिक भ्रंश के कारण होते FI 
हीमोग्लोबिन एक प्रोटीन है। यह केवल लाल 


रुधिर कोशिकाओं में उत्पन्न होता है और 
सारे शरीर में आक्सीजन पहंचाता है। 
बिल अण्‌, प्रोटीन श्रृंखला के दो 


जीन कोड करते हैं। केवल 
मे परिवर्तन से ही सिकिल 


कोशित कतता और बीटा थैलेसीमिया 

जैसे रो होते हैं. जिसमें सभी भीतरी 

अंगों में आझ्थीजन की कमी हो जाती है। 
एक दशक पहले ही यह स्पष्ट हो गया था 


|| कि जीन थिरैपी का आरभ स्तंभ कोशिकाओं 
| मे किया जा सकता है, मज्जा में पाई जाने 
|| वाली कोशिकाएं किसी भी व्यक्ति में 
ऐसे || जीवनपर्यन्त रक्त कोशिकाएं निर्मित करती 


रहती हैं। जीन सुधार का काम सदैव हो 
सकता है, और यदि एक बार स्तंभ 
कोशिकाओं में सामान्य जीन हों तो इसकी 


| समस्त जाति में भी सामान्य जीन होंगे। 


दर्भाग्यवश, सफलता मिलने में बहुत देर 


|| हो रही है। मानव स्तंभ कोशिकाएं ।989 में 
|| पहचानी और विलगित की गयीं, तब तक 


मुख्य समस्या थी स्तंभ कोशिकाओं की 
पहचान करना, क्योंकि करोड़ों पूर्ण विकसित 


| कोशिकाओं की तलना में स्तंभ कोशिकाओं की 
|| संख्या बहत कम.होती है। 


अब जब कि रक्त संबंधी रोगों पर कार्य 


| कर रहे वैज्ञानिकों से सफलता अभी दूर थी, 
| अन्य रोगों के उपचार के मार्ग में आने वाली 


समस्याओं का पता लगने से, उनके उपचार 


| का रास्ता भी दिखायी देने लगा और इससे 
|| यही परिणाम निकाला गया कि सबसे बेहतर 


यही होगा कि जीन चिकित्सा विकसित करने 


|| के लिए प्रयास किये जायें। 


उदाहरण के लिए, सैद्धांतिक रूप से, ए डी 
ए अल्पता के लिए जीन चिकित्सा एक सही 
उपचार है जिसमें अस्थि मज्जा की स्तंभ 


| कोशिकाओं में दोषपूर्ण जीनों को सुधारा 
| जाता है, जिससे प्रतिरक्षी तंत्र काम करना 


आरंभ करता है। इसके साथ ही ब्लीस और 
एन्डरसन ने एक अपेक्षाकृत घुमावदार मार्ग 
और ए डी ए उत्पन्न करने वाले जीनों 


| Mette ae कोशिकाओं से जोड़कर रोगी के 


शरीर में प्रवाहित कर 'दिया। इन नव निर्मित 
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कोशिकाओं ने लुप्त ए डी ए का निर्माण शुरू 
कर दिया। 

लसीका कोशिकाओं या अस्थि मज्जा की 
कोशिकाओं में आनुर्वोशक फेरबदल का 
उद्देश्य उन कोशिकाओं या उनकी संतति में 
उत्पन्न कमियों को दूर करना है। इसके 
विपरीत, त्वचा की कोशिकाओं का अध्ययन 
कछ दसरे कारणों से किया गया जैसे कि 
कोशिकाओं के लिए प्रोटीन बनाने की 
जरूरत होने पर उन्हें इसके लिए निर्देशित 
किया जा सके और उन्हें रक्त में भेजा जा 
सके। इस काम के लिए त्वचा की निचली 
परत के घटक फिबुओब्लास्ट, आदर्श सिद्ध 
हुये हैं। 

विभिन्न जीवों के विभिन्न रोगों के लिए 
इस उपचार का प्रयोग किया गया है, जिसमें 
राज रोग हीमोफीलिया भी है, जिसमें 
मस्तिष्क को प्रभावित करने वाली तंत्रिका 
कोशिकाओं के दोषों का उपचार करना 
सबसे कठिन था। क्योंकि आनुवंशिक 
रूपांतरण के लिए न्यूरान को अलग नहीं 
किया जा सकता, अतः तंत्रिका कोशिकाओं 
में प्रोटीन के विसरण के लिए फिबुओ ब्लास्ट 
को तैयार किया जा सकता है। 

यद्यपि अभी इसका आरंभ हुआ है, यकृत 
कोशिकाओं को यकृत में ही आयी गड़बड़ी 
जैसे हाइपर कोलेस्ट्रोलीमिया को दूर करने के 
लिए प्रयोग किया जा सकता है साथ ही इन्हें 
रक्त रोगों जैसे हीमोफीलिया के लिए भी 
काम में लाया जा सकता है। 

जीन चिकित्सा केवल दोषपूर्ण जीनों के 
सुधार कार्य तक ही सीमित नहीं है। यह 
कोशिकाओं को ऐसे अतिरिक्त गुण भी प्रदान 
कर सकती है जिससे उनमें कैसर जैसे 
भयानक रोग से लड़ने की भी क्षमता आ 
जाये। जीन चिकित्सा द्वारा कैंसर का 
उपचार करने का सबसे पहला प्रयास 
जनवरी, ]99। में, सोवियत संघ में बेथेस्डा 
में स्थित राष्ट्रीय. कैंसर संस्थान में किया 
Tar) डा. स्टीवन ए. रोजेनबर्ग और उनके 
साथियों ने घातक त्वचा कैंसर से पीड़ित और 
मरणासन्न रोगियों के प्रतिरक्षी तंत्र को 
कैसर कोशिकाओं पर रसायनों की मार कर 
सकने वाली करोड़ों आनुवंशिक रूप से तैयार 
की गयी कोशिकाओं से. सुरक्षा प्रदान की। 
टयमर में अवाछित प्रवेश करने वाली और 


ट्यूमर फैलाने वाली लसीका कोशिकाओं, | | 
जिन्हें टी आई एल एस कहते हैं, में एक कैंसर |! 
रोधी जीन को कोड करके, रोजेनबर्ग और || 
उनके साथियों ने ट्यूमर में काफी कमी 
प्रदशित करने में सफलता प्राप्त की! न || 
केवल जीन, बल्कि रूपांतरित कोशिकाएं | 
रोगी के भातर कई सप्ताह तक जीवित रहीं, 
Tet तक कि प्रतिरक्षी तंत्र ने भी उन्हें ग्रहण | 
किया: जिसकी संभावना कम थी। इस चये 
संयोजन ने प्रतिरक्षी तंत्र को कैंसर से लड़ने | 
की क्षमता प्रदान की। | 
जीन चिकित्सा विनाशकारी एड्स | 
विषाणुओं से लड़ने में भी सहायक हो सकती || 
है। एड्स विषाणु सामान्यतया टी | 
कोशिकाओं पर पाये जाने वाले अणु सी डी 4 | | 
से जड़ा होता है। बहुत से वैज्ञानिक विभिन्न | | 
कोशिकाओं को सीडी-4 उत्पन्न करने के | | 
लिए उत्प्रेरित करने का प्रयास कर रहे हैं। || 
रक्त में सीडी-4 अणुओं की वृद्धि संभवतया 
विषाणुओं को कोशिकाओं के साथ क्रिया | | 
करने से रोक सकेगी। लेकिन अभी ऐसा हुआ || 
नहीं है। खोजकर्ताओं ने प्रत्यारोपित हो | | 
सकने वाले 'निओ आगेंन' बनाये हैं जिसमें | 
रूपांतरित कोशिकाएं होती हैं जो वहां एक | 
बार में कुछ माह तक जीवन की रक्षा करने | 
वाले कारक उत्पन्न करती हैं। 


वैज्ञानिक जीन चिकित्सा का पूरा लाभ | 
उठाने के लिए कछ अन्य रोगों का उपचार | 
भी इससे करने की संभावना पर विचार कर 
रहे हैं। उनमें से एक है, आनुवंशिक रोग 
सिस्टिक फाइब्रोसिस । इस रोग के शिकार 


जो फेफड़ों के वायमार्गो की बाहरी फरत 
कोशिकाओं में पाया जोता है। इस 
का कारण भी दोषपूर्ण जीन कोड ही है 

वैज्ञानिक आनुवंशिक रूप से 
विषाणुओं को श्वसन तंत्र में पहचाने 


हमारे WITT सारे शरीर पर 
बाल होते हैं, लेकिन होंठ, हथेली 
और aaa पर बाल नहीं होते, 
| || [ सीमा मिश्रा, क्वा. नं. 30/00/0 
| | बी.एच.ई.एल., हरिद्वार] 


मारा लगभग पूरा शरीर बालों से ढका 
|. रहता है, केवल शरीर के कुछ भाग जैसे 
i 5 | हथेली, तलुवों और होठों पर बाल बिल्कुल नहीं 
` | होते जबकि खोपड़ी, बगलों यानि भुजाओं के 
` | नीचे, पलकों, भोहों, भुजाओं, पैरों तथा मनुष्य में 
चेहरे के निचले भाग यानि दाढ़ी और छाती में भी 

| बाल होते है। बालों के दिखायी देने वाले भाग को 


| दो अलग-अलग व्यक्तियों के 
फिंगरप्रिन्ट्स आपस में नहीं 
मिलते, क्यों? 

_[ संजीव कुमार, सुजान गंज रेंज, जौनपुर ] 


मारी अंगुलियों के शीर्षों मे रेखायें बहुत ही 
सीमित रूप में होती है तथा इनके बीच में 


d 2 
उनका रंग चिट्टा सप 
o लाल होती हैं। o 


Nil 
: & 


हजारों व्यक्तियों की अंगुलियों के निशानों के 
निरीक्षण में कहीं भी दो व्यक्तियों के एक'जैसे 
निशान नहीं मिले। s o 


एल्बीनो के बाल हमेशा सफेद 
क्यों होते हैं? 

[ऋषि केश मिलन, सीताराम पुर, बिहार] 

ए 'ल्बीनो का अर्थ है रंजक हीन जीव, यानि 

जिनके शरीर में सामान्य पिगमेन्ट या रंजक 

नहीं पाया जाता क्योंकि उनमें मेलानिन वर्णक की 

कमी होती है। मेलानिन सामान्यत: बालों, त्वचा 


और आंखों में होता है। चूंकि एल्बीनो में यह नहीं 
होता इसलिए उनके बाल सफेद होते है तथा 


क्ला कहते हैं जो मृत ऊतक से बनी 
केराटिन से बना होता है। शाफ्ट की जड़ त्वचा 
एक नली जैसे गड्ढे में स्थित होती है फि 
फॉलिकिल या रोमकूप कहते है। बालों 
विकास, जड़, जिसे चर्म पैपिला कहते हैं सेहे] 
है, जो फॉलिकिल की तली में स्थित होती 
बालों के विकास के लिए पोषण रक्त वाहिनियाँ। 
मिलता है। यदि बालों @ 
बालों की वृद्धि रूक जाती है और 
नहीं उग सकते | हथेली, जलुवों और होठों में बा 
न होने का कारण वहां की त्वचा में फॉलिकिल 
अनुपरिथति है जिस पर बालों की जीवनलीए 
i 


e जस पर 
निर्भर है। { 
दीक्षा f 

| 


Ey Wy 

हमारे हाथ पानी में अधिक स| (नर 
तक रहने पर क्यों सिकड़ जाते है| सकत 
[ विश्वजीत सिंह, सारनाथ, वाराणसी]| बहुत 
| कि दू 

ह मारे हाथ या पांव ज्यादा देर तक पानी | रहे हैं 
रहने से सिकुड़ जाते हैं यानि उनमें झु, गोल: 

उभर आती हैं। ऐसा हाथ अथवा पांव ५ होकर 


कोशिकाओं के सिकुड़ जाने के कारण होती है| कि क्र 


|| ज्यादा देर पानी में रहने के कारण रसाकर्षण रहा हे 
| /| ओस्मोसिस क्रिया से पानी हमारे शरीर के _* बात ; 
जाता है, जिससे उस भाग में रक्त का प्रवाह 2 


` जाती हैं। परन्तु यह परिवर्तन अस्थाई होती, 


हो जाता है और उस भाग की कोशिकारयें 


थोड़ी देर पानी से बाहर रहने पर त्वचा R 
पुराने रूप में आ जाती है। 


। पर| हम जानते हैं कि पृथ्वी गोल है 


परन्तु यह हमें चपटी दिखायी 
देती है; परन्तु क्या हम बिना 
उपकरण के यह सिद्ध कर 
कि पृथ्बी गोल है? 
[ राजीव "शुक्ल, द्वारा श्री त्रिभुवन नाथ 
शुक्ल, एडबोकेट, कलेक्ट्रेट कम्पाउंड 
प्रतापगढ़, उ.प्र.] 


| थ्वी गोल है (परन्तु चपटी दिखाई देती है |) 
| इसका कारण यह है कि इसकी परिधि 
| बहुत बड़ी है। हमारे पास बहुत से प्रमाण हैं, 
| जिनसे हम बिना किसी उपकरण के सिद्ध कर 
| सकते हैं, कि पृथ्वी गोल है। जैसे यदि हम किसी 
'णसी]| बहुत खुली जगह से देखें तो हमें ऐसा लगता है 


ते 


| कि दूर क्षितिज रेखा पर पृथ्वी व आसमान मिल 
| रहे हैं । यह इस बात को सिद्ध करता है कि पृथ्वी 

र| गोल है। इसी तरह यदि हम समुद्र के किनारे खड़े 
होकर सूर्योदय या सूर्यास्त देखें तो हमें लगता है 
| कि क्रमशः सूर्य पृथ्वी के अंदर से निकल कर आ 
A रहा है, या पृथ्वी के अंदर जा रहा है यह भी इस 
बात का प्रमाण है | वैज्ञानिक सिद्धांतों के अनुसार 
` हर गोल वस्तु का प्रतिबिम्ब भी गोल ही होता है। 
` चन्द्र ग्रहण के समय लिए गए चित्रों में पाया गया 
कि पृथ्वी का प्रतिविम्ब गोल आकार का है, जो 
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खट्टी चीजें (कच्चा आम, 
इमली) खाने से दांत खट्टे क्यों हो 
जाते हैं? फिर मीठी चीजें खाने से 
ठीक भी हो जाते हैं! 


[ विनीत कुमार सचान, 28बी/92 ई, 
रामानन्द नगर, अल्लापुर, इलाहाबाद-6] 
ह मारे दांतों पर सबसे बाहर की ओर दांतों 
की सुरक्षा के लिये एनामेल की एक परत 
चढ़ी होती है, जिसके ठीक नीचे डेन्टीन स्थित 
होता है जो दांतों का प्रमुख उत्तक है | यही डेन्टीन 
दन्त मज्जा को घेरे रहता है। यह ठोस या जेनिक | 
अधःस्तर का बना होता है, जिसमें एक लसीला 
पदार्थ भरा होता है और इसी में अनेक शाखित 
शुंडाकार सूक्ष्मनलिकायें या ट्यूब्यूल होती हैं जो 
संयोजी ऊतकों द्वारा निर्मित होती हैं । जब किसी 
कारणवश दांतों का एनामेल क्षतिग्रस्त हो जाता है ' 
तो खाये जाने वाले पदार्थ सीधे डेन्टीन के संपर्क 
में आते हैं । Ged चीजों में साइद्रिक, टारटेरिक | OF 5 
अम्ल आदि पाया जाता है जिसके सीधे डेन्टीन के | । 


की जा सकती हैं? ne 


[ दिनेश चन्द्र भट्ट, 
मुरादाबाद, उ.प्र.] 


संपर्क में आने से डेन्टीन के नीचे स्थित डेन्टीन | 
द्यूब्यूल्स संवेदनशील हो जाती है और उनमें 
प्रदाह या क्षोभ होने लगता है। इसे ही सामान्य | 
भाषा में दांत खट्टे होना कहते हैं | मीठी या कोई | 
दूसरी चीज खाने से अम्ल का प्रभाव समाप्त हो | 
जाता है और दांत ठीक हो जाते हैं । गर्मागर्म रोटी 

या पूड़ी खाने से भी खट्टे दांत जल्दी सामान्य हो || 


अगले अंक के ' 


फट रहे हैं ज 
रेशम आप तक 


Co RED, 
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ओ अंतरिक्ष की सैर करने चले। अंतरिक्ष हमेशा से 
सबकी जिज्ञासा का केन्द्र रहा है, आईए देखें अपने में 
क्या कूछ संजोए है यह। आखिर अंतरिक्ष विज्ञान ने 
इसके, रहस्य उजागर करने में कौन से नए आयाम 
जोड़े हैं। यहां प्रस्तृत वर्ग पहेली में अंतरिक्ष विज्ञान संबंधी विभिन्न 
प्रशन पूछे गए हैं, आप नीचे बताए गए नियमानसार उनके जवाब 
निश्चित खानों में भर कर अपने अंतरिक्ष ज्ञान का मल्यांकन कर 
सकते हैं। मूल्यांकन इस आधार पर कीजिए 


], 30 या अधिक प्रश्न हल करने पर श्रेष्ठ 
| | 2. 20 या अधिक प्रश्न हल करने पर उत्तम 
| E | 3. 0 या अधिक प्रश्न हल करने पर साधारण 
| | 4. t0 से कम प्रश्न हल करने पर स्वयं विचार करें 


| | अपने उत्तरों की जांच आप अगले अंक में दिए जा रहे उत्तरों से कर 
amy सकते हैं 
i नियम 


» उत्तर उतने ही शब्दों या शब्द-समहों का होगा जितने शब्दों या 
शब्द- समूहों के अंक प्रत्येक पहेली के साथ दिए गए हैं। 


अष्टवर्गीय खाने से तात्पर्य है कि इस खाने में आने वाले शब्दांश 
का पुनः प्रयोग होगा। 


. काले खाने वाले वर्ग खाली होंगे। 

आधे शब्द को अगले शब्द के साथ जोड़कर लिखा जाएगा (एक 
` ही खाने में), जैसे 'स्मा', 'ल्स' और cer’ आदि। 

; संकेत : दायें से बायें 


सौरमंडल के निकट, सूर्य के gp कौन सा तारा है जो पृथ्वी 
के सबसे पास है? (3,3) 


'किसी तारे भीतरी सतह को क्या कहते हैं? (2) 


9. ब्रहमाण्ड की के संबंध में एक सबसे महत्वपूर्ण सिद्धांत 
(जिसके अनुसार ब्रहमांड की शुरूआत एक बहुत बड़े विस्फोट 
थी) का क्या नाम है? (4) 


म गतिविधियों के सुचारू रूप से संचालन के लिए 


ie atte की à: वर्मा a ` | 


सोवियत संघ ने अंतरिक्ष में एक प्लेटफार्मनमा स्टेशन स्थापि 4. “अ 
कर रखा है। इस स्टेशन का क्या नाम है? (2) | 
l4. ।2 जून, 990 (मंगलवार) को चौथा बहुउद्देशीय भारती है. 
उपग्रह इनसेट L- अमेरिका के किस स्थान से छोड़ा गया था पर 
(2,5) me. 
।7. यदि किसी तारे का द्रव्यमान आठ या पंद्रह सूर्यो के द्रव्यमात। 3 
बराबर हो जाए और संकूचन के कारण इसकी त्रिज्या 0 किग 
हो जाए; साथ ही यह तारा बहुत तेजी से धूर्णन (। सेकंड में 
बार)|' करे और स्पंदन करती हुई प्रकाश और रेडियो तं 
उत्सर्जित करे तो बताइए ऐसे तारे को क्या कहेंगे? (3) |© भे 


I8. किसी तारे के जीवन कीं मुख्यत: तीन अवस्थाएं होती हैं। जित _ १६ 
# क्रमशः पहली और तीसरी अवस्थाएं हैं-गैसीय बादल भै. 


थ 
" =p 


स्थिर तारा; बीच की अवस्था क्या है? (4) कि 

I9 y के वायुमंडल की बाहरी सतह के प्रभामंडल को कया क सौर 
(2) | थिः 

2!. सौर मंडल का वह ग्रह जो अपनी धुरी पर एक पूरा चक्कर पू, T 
में सबसे अधिक समय लगाता है। (2) की 

23 हे ग्रह का उपग्रह, जो सौर मंडल में सर्वाधिक भारी न एंड 
। (4) सद 

24. सौर मंडल का वह ग्रह जो सूर्य की परिक्रमा करने में T3, छह 
अधिक दिन लगाता है। (2) पृष 


H 
26. अंतरिक्ष यात्री, जो अंतरिक्ष में जाए, कहलाता है। (4) | क्य 
27. on के पिंडों के बीच की दूरियां छिस नातक मं गा आई 5. y 
(5) 


29. सन्‌ 78 में जर्मनी के एक खगोलशास्त्री सर बिलियम e $ 
सौर मंडल के किस ग्रह की खोज की थी? (4) 
3L. भारत के कर्नाटक राज्य में जो मुख्य अंतरिक्ष नियंत्रण के 
उसका नाम? (3) 
32. तारों या तारों के समूहों से मिलकर बने नमूनों को कया 
जाता है? (2,3) 


34. गैसीय वलयों से घिरा ग्रह? (2) 


| संकेत: ऊपर से नीचे 
2, ईसा से कई सौ वर्ष पूर्व यूनानी खगोल 


शास्त्रियों ने एक सैद्धान्तिक मॉडल 
प्रतिपादित किया था, जिसमें मॉडल का 


का क्या नाम है? (3) 

io? किलोमीटर। यदि हम 

इसमें 3.26 से गुणा कर दें तो दूरी क्या 
। कहलाएगी? (4) 

5- 4, “आज जो कछ है या जो हमेशा था या 

| जो हमेशा रहेगा, वह सब ब्रहमाण्ड 

है.....।” ये शब्द एक लेखक कार्ल 


भारती; 

qe, सागान are ब्रहमाण्ड पर लिखित 
। पुस्तक से हैं। पुस्तक का नाम? (4) 

mmi ° कौन-सा पहला मानव निर्मित अंतरिक्ष 


"किक यान नेपच्यून (वरुण) ग्रह को पार 
डमे करके हमारे सौर मण्डल से बाहर गया 
रो तए था? (5,2) 
3) | 6. सबसे अधिक चमकने वाला तारा (पूरे 
| जित. Ems में)? (2,2) 
aa]. यदि कोई वैज्ञानिक अंतरिक्षयान से 
| अंतरिक्ष में जाता है तो उसे इस दौरान 
किस अवस्था में रहना पड़ता है? (5) 
Ll. सौर मंडल का कौन-सा ग्रह बादलों से 
| घिरा हुआ है? (2) 
l2. बह खगोल वैज्ञानिक, जिसने यह खोज 
| की थी कि ae [धले बादल (जिन्हें 
उ एंड्रोमिडा कहा गया), आकाश गंगा के 
| सदस्य न होकर एक दूसरी मंदाकिनी के थे? (3) 
(3 छह माह के अंतराल पर पृथ्वी से देखने पर दूर के तारों को 
पृष्ठभूमि में नजदीकी तारों का दिखाई देने वाला स्थानांतरण 
क्या कहलाता है? (4,3) 
AALS. सन्‌ 877 में इटली के खगोल वैज्ञानिक शियापोली ने मंगल ग्रह 
| के चमकदार क्षेत्रों में आड़ी रेखाओं के एक सघन जाल का पता 
हश, लगाया था। उन्होंने इसका क्या नाम रखा? (3) 
l6. सौर मंडल का वह ग्रह जो सूर्य की एक प्ररिक्रमा लगभग l64 
केद्र वर्ष और 9 माह में प्री करता है? (4) 
20. खगोलशास्त्र में ग्रहों और उपग्रहों के बीच की दूरी किस इकाई 
me से व्यक्त की जाती है? (6,3) 
22, पहला भारतीय उपग्रह 'आर्यभट' सोवियत संघ के किस प्रक्षेपण 
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केन्द्र से प्रक्षेपित किया गया था? (4) 


25. मंगल ग्रह के उस उपग्रह का क्‍या नाम है जिसके नाम पर रूस, 
दो अंतरिक्ष यान मंगल की ओर भेज चुका है? (3) 

28. सौर मंडल का एक ग्रह जहां सूर्य पश्चिम से निकलता है और 
पूर्व में अस्त होता है। (4) 

30. आधुनिक पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने एक अंतरिक्षीय अवधारणा 
को 'प्रकाश की नदी' की संज्ञा दी है। इस अवधारणा का 
वास्तविक नाम क्या है? (3,2) 

33. पृथ्वी की सतह से 32 किलोमीटर ऊपर जितना वायुमंडल | | 
दबाव है, ठीक उतना ही Tea मंडलीय दबाव सौर परिवार के | 
एक अन्य ग्रह की सतह का है। यह ग्रह कौन सा है? (3) j । 

| श्री संजय वर्मा 'उदय', ई.एल.सी.- I, रेलवे कॉलोनी, हरिद्वार, उ.प्र | | | 

( उत्तर अगले अंक में ) 


समाचार 


सकड़ी आपकी रक्षक 


| 
| { जाब विश्वविद्यालय के जीव वैज्ञानिक 
: ॥ प्रो. ओम प्रकाश मित्तल ने रहस्योद्घाटन 
|) | किया है कि मकड़ी, मच्छरों तथा मक्खियों 
| काभक्षण करके, धरती की जैवीय आपदाओं 
| | से हमारी रक्षा करती है।उन्होंने सुझाव दिया 
| | है कि ate मकड़ी, कीड़े-मकोड़े खा कर ही 
जिंदा रहती है, इसलिए कृमि नियंत्रण में 
| उसका इस्तेमाल कारगर ढंग से किया जा 
सकता है। 
| प्रो, मित्तल ने यह भी बताया कि लोगों को 
| || मकड़ियों से भयभीत नहीं होना चाहिए। 
| | विश्व में मकड़ियों की 30,000 प्रजातियां 
|. || पायी जाती हैं तथा 'ब्लैक वीडो' ही 
। | खतरनाक है। ये विषैली प्रजातियां भारत में 
. | नहीं पायी जातीं। 
i प्रो. मित्तल ने यह भी पता लगाया कि 
लैंगिक क्रिया के बाद इन प्रजातियों की 
मादायें, नर को खा जाती हैं। उनका कहना है 
कि यदि मकड़ियां नहीं होती तो यहां 
कूमियों के कारण अधिक विनाश देखने को 
| मिलता। उन्होंने कहा कि आप अपने घरों में 
 मकड़ियों को मारिये नहीं क्योंकि वे सूत्र 
कृमियों का सफाया करके अनेक प्रकार से 
आपकी रक्षा करती हैं। 


प्लास्टिक वृक्षों से हरियाली 
बा 'सीलोना (स्पेन) के इलेक्ट्रानिक 


NN इंजीनियर-एन्टोनिओ इबानेज 
| अल्बा ने प्लास्टिक के ऐसे कृत्रिम वृक्ष का 
आविष्कार किया है,जोकि अपने आसपास की 
| वायु को ठण्डा रखता है। इस वृक्ष की सबसे 
| बड़ी विशेषता यह है कि इसको आधिक पानी 

eae की आवश्यकता नहीं होती और यह जल्दी ही 
रूप से रेगिस्तानों को हरा-भरा 


` इस वृक्ष की इस विशेषता से प्रभावित 
अनेक उत्तरी. अंफ्रीकी देशों ने 
किया कि वे अपने यहां प्लास्टिक के 
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सकेगा। 

यह वृक्ष रेगिस्तानों की ठण्डी रातों में 
अपनी तली में एकत्रित नमी को सोख लेता है 
तथा इसको अपने भीतर बनाए रखता है। 
और जब दिन में गर्मी पड़ती है तब यह 
धीरे-धीरे नमी को मुक्त करता है, इस प्रकार 
वहां की वाय को शीतलता प्रदान करता है। 

यह वृक्ष सामायतः 7 से 0 मीटर ऊंचे 
होते हैं और अग्नि प्रतिरोधी पालीयूरेथिन 
एवं फीनोलिक फोम के बने होते हैं। ये अपने 
में समाहित जल को वाष्पीकरण संघनन 
क्रियाओं द्वारा मुक्त करते हैं। इन वृक्षों को 
सिंचाई की आवश्यकता नहीं होती। 

इन वृक्षों का तना कड़ा, नलिकाकार तथा 
पालीयूरेथिन से भरा होता है, जो छलनीयुक्त 
माध्यम में कोशिका क्रिया द्वारा जल सोखता 
है। 


रेगिस्तान की तेज हवाओं में भी इन वृक्षों 
को खड़े रहने हेतु मजबूत जड़ों की 
आवश्यकता होती है। अतः इनके लिए 
खोखली छिद्र युक्त नलियां बनाई जाती हैं, 
जो वृक्ष को ठीक उसी प्रकार आधार देती हैं 
जैसे कि तिपाई की तीन at 


इन वृक्षों की टहनियां एवं पत्तियां 
फीनोलिक फोम द्वारा निर्मित होती हैं जो पाम 
वृक्ष की भांति दिखती हैं। 


तुरंत उपलब्ध सचना प्रणाली 


a ज्ञानिक एवं औद्योगिक अनुसंधान 
परिषद्‌ ने देश के सबसे बड़े वैज्ञानिक 
संगठन की महान परंपरा का निर्वाह करते 
हुए, विज्ञान लेखकों और पत्रकारों को 
वैज्ञानिक सूचनाएं प्रदान करने हेत 
राष्ट्रव्यापी कप्यूटरीकृत सूचना प्रणाली 
तैयार करने में पहल की है। सी एस आई आर 
मुख्यालय सहित देशा में फैली इसकी विभिन्न 
प्रयोगशालाओं में ऐसी व्यवस्था की गई है 
कि वांछित विषय पर तुरंत सूचनाएं प्राप्त की 
जा सकें। 


पिछले दिनों इस प्रणाली का विधिवत 


` उद्घाटन व प्रदर्शन किया गया। राजधानी 
में स्थित सी एस आई आर विज्ञान केन्द्र मे 


` कार्येक्षेत्रों का पता लगा। 


आयोजित एक दिवसीय कार्यशाला गे 
अप्रैल, ।99! को प्रमुख विज्ञान aus 
विज्ञान पत्रकारों के समक्ष इस wy, 
प्रणाली की उपयोगिता और औचित 
रचनात्मक विचार-विमर्श हुआ। कि 
लेखकों को सी एस आई आर प्रयोगशात 
में होने वाले अनुसं धानों और सी Wi 
आर के वैज्ञानिकों द्वारा किए गए अनसं६' 
की सही जानकारी ata सीधे तौर 
उपलब्ध कराने के उद्देश्य से आरंभ की 
यह प्रणाली देश में अपने प्रकार की 
प्रणाली होगी। इससे साफतौर पर T ज 
लेखकों को वैज्ञानिक सूचना पाने में 
वाली परेशानियों को दूर करने में 
मिलेगी और विज्ञान लेखन के लिए 
प्रकार से प्रामाणिक विज्ञान सूचना के २४ 
कच्चा माल मिल जाने से देश में faa लमः 
लेखन और प्रकाशन को बढ़ावा fares a 
> 


रैनबैक्सी पुरस्कार | 


त्रीय अनुसंधान प्रयोगशाला, को। 
के निदेशक डा. आर.एस. j 
तथा बी.आई.टी.एस., पिलानी के 
एस.पी. गुप्ता को संयुक्त रूप से FS 
विज्ञान का रैनबैक्सी अनुसं धात पुसा 
नई दिल्ली में आयोजित एक a तप 
प्रदान किया गया। इस पुरस्कार के | ah 
एक प्रशस्ति पत्र तथा 50,000 र्फ तुमको ्‌ 
नकद राशि दी जाती है। T 
डा. कपिल को यह पुस्कार Ae 
प्राकृतिक संसाधनों द्वारा औषधि at 
क्षेत्र में किये गये उल्लेखनीय योगदान | |” 
दिया गया है। उन्होंने मी थाक 
बैसीसिनान का एक नये ule 
एजेण्ट के रूप में विकास किया है। इस 
एन्टिएस्ट्रोजेन्स पर किये गये उनके i 
कार्यों से नान-स्टेरायडल, नान- 
एन्टिफर्टिलिटी एजेन्ट्स के और 
शक्तिशाली डिजाइन बनाने हेतु नगे, 
मार्ग प्रशस्त हुआ है। औषधियों पर 
डा. कपिल की खोजों से औषध १" 
प्रचलित प्रणाली को प्रयोग में लाने OSE 
प्रकार के उत्पादों में आशाप्रद ५ '' 


TO सल 


११ 


LiF 


बिल 
शी र 


प्राय 
| यह 


Tal pi मस्कार डाक्टर! क्या 
आप मझे थोड़ा.समय दे 


के "बेशक नीना! आज तो 
में व्रतम लम्बे असें के बाद आई हो, बताओ तो 
मिले(केसे आना हुआ?” 
| "डाक्टर! मैं अपने भाई रमेश के बारे में 
. कुछ सलाह लेना चाहती हूं। 


| 
E ; या हुआ उस गुस्सैल जवान रमेश 
|] l n” 


| के/ “शारीरिक रूप से तो वह बिल्कुल ठीक है 
से भैंडाक्टर! दुर्भाग्यवश रमेश बुरी संगत में पड़ 

ुर्वीया है और उसके मित्रो को ब्राउन शुगर की 
a पड़ी हुई है। ”” 


के ia "ओह! यह मामला है। नीना! तब तो 
' रुप तमको रमेश पर प्रा ध्यान देना होगा। 


i यही बात मैं मम्मी को भी 
ती रहती हूं लेकिन उनको विश्वास ही 
होता है कि उनका बेटा ऐसा कर सकता 


“gra: माता-पिता का यही विचार होता 

el यह दुःख की बात है। बहुत से 

तके माता-पिता काफी देर के बाद यह महसूस 

्टरोगकिरते हैं कि उनके बच्चों में ब्राउन शुगर की 

।र भसित पड़ी है। कभी-कभी तो उन्हें इतनी देर 

AAR विशवास आता है कि उनको इलाज से 
परी ठीक नहीं किया जा सकता।।'_ 


i “यही तो मैं होने नहीं देना चाहती, 
{१९ /गक्टर! मैं सिर्फ यह जानना चाहती हूं कि 
(रमेश को कहीं इसकी लत तो नहीं पड़ गई 
उसको आपके पास लाना चाहती थी। 


सुरेश नाडकर्णी 


इसके लिए मैंने एक बार प्रयत्न भी किया, 
लेकिन उसने साफ इन्कार कर fears” 


"कभी-कभी कोई विशेष बात नहीं होती 
अतः यवा वर्ग डाक्टर के पास नहीं जाता। 
कछ का ख्याल यह होता है कि ब्राउन शुगर 
की आदत अस्थायी होती है अतः वे डाक्टर के 
पास जाने की आवश्यकता नहीं समझते। 
तीसरी श्रेणी में वे लोग आते हैं जो पहले से ही 
इस बरी आदत के शिकार तो होते हैं, लेकिन 
उजागर नहीं करना चाहते, क्योंकि वे जानते 
हैं कि इसे उनका परिवार स्वीकार नहीं 


करेगा। तम्हारे भाई में ब्राउन शुगर के. 


व्यसन का संदेह होने पर तम उसका पता 
लगा सकते हो। 


"यदि ऐसा हो सकता है तो कृपया 
बताइये, डाक्टर! मुझे क्या करना होगा।'' 


"मैं तुम्हें इसके कुछ लक्षण बताता हूं। 
तम्हारे भाई की पाचन feared कैसी हैं? वह 
शौचालय में कितना समय लगाता है?। 


"लगभग 5-।0 मिनट डाक्टर! लेकिन 
आजकल वह शौचालय से बाहर आने में 
अधिक समय लगाता है-लगभग एक घंटा या 
इससे भी अधिक।'' 


"यह ध्यान देने की बात है! शौचालय मे 
अधिक समय लगाना, सन्देह को जन्म देता 
है | ” 


"क्यों डाक्टर! इस लत का शौचालय में 


ब्राउन शुगर क्या है? यह हेरोइन से | 
उत्पन्न की जाती है, यह तंद्रा उत्पन्न करती | 
है और तंद्रा से हमेशा कब्ज हो जाती है।'' |. 
"मैं समझ गयी डाक्टर साहब! कल से मैं | || 
उसके शौचालय के समय पर पूरी नजर | | 
रखूंगी। ” 


“प्रातः उठने के पश्चात्‌ वह FA करता 
है ? ” 


"पहले तो वह बिना किसी जल्दी के एक 
कप चाय तथा नाश्ता लिया करता था। वह 
प्रातःकालीन टी.वी. प्रसारण भी देखा करता 


रहता है। वह गर्म चाय को चाय की तरह 
पीने के बजाये गटक जाता है तथा कछ 


'कर घर से निकल जाता है।”” 


“इस प्रकार घर से निकलने का वह क्या 
कारण बताता है?” 


"वास्तव में मैंने उससे यह प्रश्‍न किय 
था। वह कहता है कि मैं प्रात:कालीन सैर वे 
लिए जाता El” 


जाता है। यह प्रातः कालीन सैर न नहीं. 
बल्कि वह नशीली दवा प्राप्त करने. 
घर से बाहर निकलता है। जब 
आता है तब कैसा लगता है।'' 


क्या डाक्टर? जब वह 
ठीक होता है।” | 


बिताये गये अधिक समय से क्या संबंध है? "' 
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आराग्य सलाह 


नानान [र 


लौटता है तो उसका मिजाज गर्म होता है। 
अच्छा चलो यह बताओ कि सुबह वह कैसा 
लगाता है? क्या वह डाक्टरों की भाषा में 
टर्की' जैसा लगता है?” 


"वह क्या होता है डाक्टर? मैं समझी 
नहीं | ” 

"उनमें अलग-थलग रहने के लक्षण होते 
हैं, जेसे नाक तथा आंखों से पानी आना, 
बेचैनी, जम्हाई आना, खांसना, छींकना, 
खंखारना, बुखार, ठिठुरन, पेट, कमर तथा 
पेशियों में ऐंठन, विशेषरूप से चेहरे और 
हाथों की पेशियों में तनाव, जोड़ों में दर्द, 
पतले दस्त, उल्टियां, तथा मानसिक 
विक्षिप्ति। 


"हां! मैंने उसमें Ho ऐसे लक्षण देखे हैं। 
कछ दिन पूर्व उसे पहले दस्त हो गये थे। जब 


हमने इसका कारण पछा तो उसने बताया था 
कि उसने एक दिन पूर्व भेल-पूरी खाई'थी। ” 
"यह भी संभव है। वैसे इन लक्षणों का 
बार-बार उजागर होना संदेह को जन्म देता 
है। क्या वह साफ-सुथरा रहता है? 


“हां, हां! याद आया! लेकिन इस मामले 
में, इस बात का अवश्य पता लगाना पड़ेगा 
कि उसका वजन किस कारण कम हुआ है। 
अच्छा यह बताओ कि अब क्या अचानक 
उसकी मीठा खाने की इच्छा बढ़ गयी है?'' 


इसका मझे पता नहीं, डाक्टर! मीठे का 
शौकीन तो वह बचपन से ही रहा है। लेकिन 
यह प्रश्न आपने क्यों पूछा। 


"नशोड़ियों में अचानक ही मीठी वस्तएं 


‘खाने की लालसा बढ़ जाती है, क्योंकि ब्राउन 


शुगर कड़वी होती है। अब हमें उसके खाने 


dy 


9 नानानानालालानालालालालानलालाललालिलिाललिह 


के ढंग पर भी विचार कर लेना चाहिए। ब “ 
उसको भोजन करते समय उल्टी आती है| अप्त 


"जी नहीं! 


"क्या वह खाने की 


सेज पर ऊंघने 


> सेवन से 
ता Ël अब यह ब 
गता रहता है? n 

वह जल्दी सो जाता है, बाकी हम 
वीडियो ead रहत ह i 


“Ste है! क्या वह शार्माकर चला 


है? क्या वह कभी भावनावश कछ मांग] "रि 
है? क्या वह मिलजुल कर बैठना पसंद कर| , à 
P) ” 
है | काले. 
"डाक्टर साहब, क्‍या ये सब लक्ष ।. 
नशेड़ियों के हैं। इन सब लक्षणों से रमेश| दद 
बारे में कोई भी राय बनाना बहुत कठिन] रा, 
क्योंकि वह तो बचपन से ही अलग-थ 
रहता है। मिल जुल कर बैठने की तो iq 
प्रवृत्ति ही नहीं है। मम्मी 
“ठीक! अब एक बात और बताओ, १ 
उसने अपना कोई सामान खोया | 
जैसे-कीमती पेन अथवा सुंदर घड़ी? a 
“केवल एक बार! उसने बालीबाल | उसने 


ट्नामिंट में भाग लिया था। उस समय 
7 खो गयी थी। यह एक वर्ष पूर्व की 
| ” 


"ओह! इसका उससे कोई संबंध नहीं 
अब तुम एक बात और बताओ- तुम्हारे 
से कीमती वस्तुएं गुम होती हैं- 
कैसेट्स आदि। 


“नहीं! कभी नहीं! 
यह बहुत अच्छी बात है! क्या वह % 
खिन्न - सा रहता है?” 


''नहीं! केवल एक बार-जब उसकी 
परीक्षा बहुत खराब हो गई थी और उ 
लिए पिताजी ने उसे बहुत डांटा था। 


"क्या वह घूम्रपान करता है? 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
am SEEERREEEE55E0 50555 55S55 : 
a 'नहीं, लेकिन मैं यह जानती हूं कि वह “रमेश ने ठीक ही सोचा। इस प्रकार की के काम आता है। ” 


मित्र मण्डली के साथ कभी-कभी जांच बहुत यक्तिपर्वक की जानी चाहिए। 
धूम्रपान कर लेता है। लेकिन वास्तव में यह 


बहुत अच्छा! अब मैं जान गयी कि मुझे | 
मैं यह मम्मी को बता दूंगी। उन्होंनेतो किन वस्तओं की तलाश करनी चाहिए। | | 
सुइयों और फफोलों के निशान देखने केलिए लेकिन डाक्टर साहन, सना है कि ब्राउन | 


ने "क्या तुम्हें कभी उसकी जेबों की भी रमेश के शरीर की बारीकी से जांच की शुगर में गंध नहीं होती। गंध के बिना यह 
|| तलाशी लेने पर चाक असे अथवा अलमारी थी कँसे पता लगाया जाये कि नशेड़ी ने ब्राउन | 
| | TS pe 590) । पाइक बिलकूल ठीक ! उन्होंने बिलकूल सही | UT पी हुईह मथना ? l 
पड़ियां या | किया है, लेकिन यह निरीक्षण मनोवैज्ञानिक बड़ा आसान है। उसकी आंखों पर टार्च | 
| "मैंने कभी नहीं देखा। मम्मी ने एक बार ढंग से भी किया जा सकता था। से रोशनी डालो। यदि उसकी पुतलियां | | 
ह अवश्य तलाशी ली शी, लेकिन कुछ नहीं एकोद और बात टॉपर (ea सिकड़ गयी हैं तो यह समझ लेना चाहिए कि 
? 7 / || निकेला।'” De ie हे” उसने ब्राउन शुगर अवश्य पी हुई है। | 
; न उसके अंग see ज लेकिन, इसके लिए यह भली-भांति मालूम | 
ह मर्जी arrest a ae कछ विशेष नहीं। ऐसा नहीं जान पड़ता होना चाहिए कि सामान्य पुतली कैसी होती | 
से देखा है?” है कि तुम्हारे भाई रमेश को ब्राउन शुगर की है। 
ला जा। लत पड़ गयी है। अतः चिन्ता न करो लेकिन "बिलकूल ठीक! जैसा कि आपने बताया 
5 मांग "किस लिये? उससे क्या पता चलेगा?” फिर भी तुम्हारे प्रशन के ie os मैं पहले पुर्तालयों के विषय में परी ace || 
देकर ५ बात बताता हूं। इसको आप नशेई़ ज जानकारी प्राप्त कर लूंगी। 
ल a aa गये होंगे या झुलस Loe aig में पा सकते हैं। यह वस्तुआपको ., MS 
ie दुविधा में डाल सकती है, या यह भी हो. 
ही ओह! अड मुझे याद आया, मम्मी ने सकता है कि आप इस वस्तु का महत्व ही न नहीं डाक्टर, किन्तु जाने से पर्व मझे दो 
कठिन]. SUT उसकी अंगुलियों का निरीक्षण किया समझ पायें! बातों के लिए अवश्य आपका धन्यवाद | 


ag T मैं समझती हूं वे सामान्य थीं।” करना चाहिए, पहला तो यह कि आपने इस | 
4 
गो उस "अहत बढ़िया संभावना को निराधार बता दिया है कि रमेश 
fy बढ़िया। तुम्हारी कर्त्तव्यपरायण । 'एक धब्बेदार एलुमिनियम धातु की नशेड़ी बन गया है, दूसरा यह कि उ 
T हुत अच्छा कार्य कर रही हैं-परन्तु पतली पन्नी, एक धब्बेदार सिक्का, आगे निगरात्ती के लिए सभी बातें बता दी 
ओ, क। CES बच्चे ऐसा काम करना पसंद नहीं प्लास्टिक अथवा धात्‌ की एक नली तथा एक 
| करते i > एक बार फिर आपका aed- 
या मोमबती। धन्यवाद! Š 


“ag क्या है डाक्टर? ' 


डाक्टर साहब, मैं यह सब समझती हं। 


“ae सारा सामान किस काम आता है 
बाल लेकिन रमेश ने इसका बड़ा बुरा माना था। 


[डा. सुरेश नाडकर्णी, फ्लैट नं. 38:39, 5 वीं 


सोचा था कि उसके बुजुर्ग उसके IU मंजिल, म्यूनिसिपिल बिल्डिंग, जोबनपु्ा 
की ब चरित्र को शंका की दृष्टि से देखते हैं।' “यह सारा सामान ब्राउन शुगर को पीने कम्पाऊंड, नाना चौक, मुम्बई- 400007] 


adi? (शेषांश पृष्ठ 23 का) को पहुंचा कर पर्किन्स रोग को ठीक किया जा चाहते हैं उन्हें पहले अपने संस्थान 
हारे । त विभाग के निदेशक, डा. फिलिप सकेगा। संबंधित स्थानीय नैतिक समितियों 


आशां किसी दिन इस प्रकार जीनों को प्रविष्ट करने की सहमति लेनी होती है। फिर उन्हें 
हितकरो पी cee तकनीक चाहे जो हो, लेकिन आनुवांशिक की 
शोत शय सफल होंगे जिससे वांछित रोगों के उपचार ams लि नन isa को 
संबंधित मनुष्य पर अपनाने से पहले अन्य जीवों पर 
फीशिकाओं में कल R भली-भांति उसकी उपयुक्तता और सुरक्षा एडमिनिस्ट्रेशश की सहमति 
र्का हो। उनका कहना है कि पेशीय की जांच. परम आवश्यक है। आवश्यक है, जो किस्वयं भी सभी प्र 
मात्र एक ऐसा इंजेकशन देकर डी एनए संशोधन और डी एन ए के साथ 

d क या जा सकेगा जो डिस्ट्रोफिन प्रोटीन. निरर्थक छेड़छाड़ के बीच सीमा रेखा खींचने 
| Vea, $ सगा अंकित जीनों को पेशायों में के लिए, वैज्ञानिकों ने विभिन्न समितियों की 
दरे या मस्तिष्क में सी धे अपर्याप्त सहमति भी ली है। अमेरिका में, जो वैज्ञानिक 
है 9 तलेतएन्जाइमकेजीरो el ee ee जीनों मनुष्यों पर जीन चिकित्सा का प्रयोग करना _ 
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रे वाह ! अनेक प्रकार के अजीबो-गरीब चित्र 

दिखाने के बाद लगता है आज आपने बहुत 

ही आसान सा चित्र दिखाया है। इसे देख 

[कर ऐसा लगता है कि प्रकृति के महत्व को 
समझते हुये, वैज्ञानिकों ने विशाल जंगलों को बगैर काटे हुये उनके 
ऊपर से पुल बनाने का कार्य प्रारम्भ किया है।” 


“जी नहीं, आप इसे जितना आसान सोच रहे हैं उतना आसान ~ 


| नहीं है, चित्र में दिखाई गई क्न से पुल नहीं बनाया जा रहा है।'” 


“तो फिर घने जंगल के बीच इस केन से, क्या जंगल की 
निगरानी के लिये, किसी मचान का निर्माण किया जा रहा हे? 


“नहीं, ऐसा भी नहीं है, चलिये हम ही आपको जंगल में इस 
' क्रेन के उपयोग के बारे में बताते हैं। 


` सामान्यरूप से पेड़ों की ऊंचाई बहुत अधिक नहीं होती और 


अत्षैधिकं ऊंचाई के पेड़ों पर विभिन्न प्रकार के अध्ययन करना 
है। विशेषरूप से कर्क और मकर रेखा के बीच 
Seah जलवायु वाले स्थानों पर जंगल बहुत घने होते 


हं और पेड़ों की ऊंचाई भी प्राय: सैकड़ों मीटर में होती है। 
पेड़ों के बीच प्रयोगशालाओं का निर्माण असंभव-सा है। पेड़ों 
ऊपरी भाग को, जहां पर्याप्तरूप से सूर्य का प्रकाश पहुंचता है of 
वर्षा का पानी भी मिलता है, शीर्ष भाग या वितान कहा जाता है 
प्रकाश एवं जल के समुचित मात्रा में उपलब्ध होने के कारण ई 
भाग की पत्तियों में प्रकाश संश्लेषण की क्रिया पेड़ के किसी अ 

भाग की पत्तियों की तुलना में अधिक होती है। अतः पर्यावरण 
संतुलन बनाये रखने में वितान का योगदान बहुत महत्वपूर्ण 

"पेड़ों की इतनी ऊंची शाखाओं पर अध्ययन के लिये यू प] 
पाना बहुत कठिन है और वहां गगनचुम्बी भवनों का निर्माण | 
लगभग असंभव है।'” 

“लेकिन क्रेन से इस समस्या को कैसे हल किया जा से 
है? 

“विभिन्‍न उपायों के बारे में सोचते हुये वैज्ञानिकों को. 
विचार आया कि क्या करेनों की मदद से इन विशालकाय पेड़ी ^ 
नहीं पहुंचा जा सकता। 


चित्र में दिखाई गई क्रेन, किसी घने और बड़े जंगल में 
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S a के पास स्थित 200 हेक्टर के छोटे से जंगल में स्थापित की 
id 

||| अध्ययन के लिये वैज्ञानिक, क्रेन के गोंदोला में बैठ कर 

` | निर्धारित स्थान के ऊपर पुहंच जाते हैं और गोंदोला को नीचे ला 

al कि पेड़ की टहनी से बांध देते हैं ताकि हवा के कारण गोंदोला 

: पने स्थान से इधर-उधर न लहराये | इसके बाद वे गोंदोला में 

बैठ कर भिन्न-भिन्न प्रकार के अध्ययन करते हैं । इस प्रकार से 


निक 36 मीटर व्यास के किसी भी स्थान पर अध्ययन कर 


Ži 


वैज्ञानिकों के अनुसार इस प्रकार की क्रेन की सहायता से 
संश्लेषण तथा वाष्पोत्सर्जन के साथ-साथ वितान पर रहने 
अनेक प्रकार के कीट-पतंगों के बारे में महत्वपूर्ण जानकारी 
करने में सहायता मिली है। इस क्रेन की सहायता से 
PMG यह भी जानने की कोशिश करेंगे कि ग्रीन हाउस प्रभाव 


NM 
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तथा पूरी दुनियां के ताप में वृद्धि की अवस्थाओं में वातावरण में 
मौजूद गैसों के कारण प्रकाश संश्लेषण पर क्या प्रभाव पड़ेगा | 

संस्थान के वैज्ञानिकों के अनुसार यदि क्रेन द्वारा घने जंगलों 
के विशालकाय पेड़ों के अध्ययन की योजना सफल रहती है तो वह 
अमेरिकी प्रशासन से संस्थान के मुख्य अनुसंधान के स्थान-बारो 
कोलोराडो द्वीप पर विशालकाय क्रेन स्थापित करने के लिये 
आग्रह करेंगे। वैज्ञानिकों के अनुसार क्रेन की सहायता से वितान 
पर अनुसंधान करने में न केवल समय की बचत होगी बल्कि 
मचानों और रज्जूमार्ग जैसे खतरनाक साधनों के उपयोग से yA 
मिलेगी। क्रेन से न तो वातावरण प्रदूषित होता है और न ही 
आसपास के जीव जन्तुओं को कोई बाधा पहुंचती है । इन क्रेनों को 
हेलीकाप्टर की सहायता से एक स्थान से दूसरे स्थान तक ले 
जाया जा सकता है और इस प्रकार भूमि को कोई हानि पहुंचाये | 
बिना दुर्गम वनों में भी सफलतापूर्वक वैज्ञानिक अध्ययन किये जा 
सकते हैं | a 


[श्री राजीव माथुर, प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, नई दिल्‍ली- 20022 ] 


SS a SSS 


FARA 


Monthly Magazine 
Annual Subs. Rs 24 
To geta 
sample copy 
of 
‘News 
Panorama of 
India & World’ 
please send. 
MO of Rs 3/-. 


A Dictionary of 
IDIOMS & | 
PHRASES 


| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


विज्ञान की उन्नति से संसार के उद्योग और ब्यापार को प्रोत्साहन मिला । उद्योग और 
“यापार उच्चति कर सकं श्रौर जनता की सेवा कर सकें, इसके लिए यह MAIS gm .कि देशों 
में सड़कों के जाल का निर्माण हो । देश का प्रत्येक भाग सड़कों के द्वारा देशा के श्रौद्योगिक और 
ब्यापारिक केन्द्रों से जुइ जाये । यह श्रौद्योगिक श्रौर ष्यापारिक केन्द्र देश के राजनीतिक शर 
सांस्कृतिक केन्द्र भी हो जाते हैं । सभी देशों में सड़क-निर्माण के कार्य ने a की श्रोर FIH 


बढ़ाया है । 


गन्ने के मोम का सुधार 
भारतीय पेटेन्ट To ७७१७६; १८ नवम्बर, १६४२ 

चीनी बनाने के कारखानों में गन्ने के रस को साफ़ करने क्री विधि में छाना जाता है । जो छातस 
eis है, वह कीचइ-सी होंती दे शरोर प्रेव ue कहलाती है। इस प्रेस मड में से एक प्रकार को 
माम अलग क्रिय्रा जा सकता है | ग्रह गन्ने का मोम कहलाता है। यह मोम चिपचिपा और श्यामले 
होता है । घोलक इसमें से aed) उड़ जाते हैं । इससे तेयार की गई पालिश की चमक जूतों पर 
से जल्दी जाती रहती है । कार्वन पेपर बनाने के लिये जब यह मोम कागज पर पोता जाता है, 
उसकी तह कोमल रहती है और उसकी चमक बनाने के कुछ समथ बाद समाप्त हो जाती है | 
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[ता, महत्व और 

प के साथ ही इस 

पसी होड़ और 
प्रतिद्वदिता में अर्त्याधक ate हई है 
फलस्वरूप इसी के समानांतर हर हालत में 
खेल जीतने की उत्कट अभिलाषा के कारण 
खिलाड़ियों में तरह-तरह की उत्तेजक 
औषधियों का सेवन भयंकर रूप लेता जा रहा 
है। हालांकि राष्ट्रीय और अंतर्राष्ट्रीय स्तरों 
पर विभिन्न एजेंसियों ने खिलाड़ियों द्वारा 
उत्तेजक औषधियों का सेवन करने पर रोक 
लगाई है, लेकिन फिर भी स्थिति नियंत्रण से 
बाहर जा रही है, जिसके लिये स्वयं 
खिलाड़ियों में जागरूकता आनी बहत 
आवश्यक है। 


बहरहाल, जहां तक खेलों में ga यानि 
दवाओं के उपयोग या दरूपयोग का प्रश्न है 
प्राचीन कौल से ही मनष्य इनका उपयोग 
करता आ रहा है। ईसा से लगभग तीन सौ 
वर्ष पूर्व om के खिलाड़ी खेल 
प्रतियोगिताओं के दौरान भ्रम पैदा करने 
वाली खुम्भियों का प्रयोग करते थे। अन्तर 
सिर्फ इतना था कि उस जमाने में संश्लेषित 
रसायनों के बजाय केवल प्राकृतिक पदार्थ ही 
ग्रहण किये जाते थे। मध्यकालीन साहित्य के 
अध्ययन से पता चलता है कि उन दिनों 
eat को कुछ ऐसी प्राकृतिक दवायें दी 
थीं जिन्हें शारीरिक सुरक्षा एवं 

4 राक्तिवर्धन की दृष्टि से लाभप्रद माना जाता 


SUR तक आधुनिक काल का प्रश्न है 
a i सदी के उत्तरार्द्ध से खिलाड़ियों 
जाने SN का उपयोग व्यापक रूप से किया 
लगी | 879 तक खिलाड़ी 
इंधरयक्त , नाइट्रोग्लिसरीन 
गोलियां ते चीनी के टुकड़े, स्ट्रिकनीन 
करने बा तथा अफीम का उपयोग 

शेषता | खिलाड़ियों द्वारा खेल प्रदर्शन में 
— अर्जित करने के अभिप्राय से 


RN सुभाष लखेड़ा 


रासायनिक तथा अन्य दूसरे पदार्थों को अपने 
शारीर में पहुंचाने की इस प्रक्रिया को 
'डोपिग' नाम दिया गया है। दरअसल, 
'डोपिंग' शब्द की उत्पत्ति 'डोप' नामक उस 


तेज शराब से हई जिसे दक्षिण पर्व अफ्रीका 
के तथाकथित 'काफिर' कबीले के योद्धा 
किसी जमाने में अपनी आक्रामक शक्ति को 
बढ़ाने के लिये पीते थे! 

रसायन विज्ञान एवं आयूर्विज्ञान की प्रगति 
के साथ-साथ खिलाड़ी खेलों में सफलता 


में L00 मी. की दौड़ में प्राप्त स्वर्ण पदक, प्रतिबन्धित दवा स्टेनोजोलोल के || 
सेवन के कारण वापस ले लिया गया था। ir 
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स्वर्ण पदक तो खोया ही दो वर्ष के लिये 
निलम्बन की सजा भी मिली 


अर्जित करने के उद्देश्य से विजय की प्रबल 


अन्तराष्ट्रीय औलम्पिक समिति तथा 
के pse प्रसिद्ध खेल संगठनों द्वारा 
` खिलाड़ियों के लिए प्रतिबन्धित दवाओं को 


e तौर पर निम्न पांच VET बांटा जा 

सकता है: 

l. मनःप्रेरक उद्दीपक दवाएं (साइकोमोटर 
स्टीमुलेंट gwa), उदाहरणार्थ: 
ऐम्फिटेमिन, मेथिल एऐम्फिटेमिन, 
एथिल ऐम्फिटेमिन, बेन्जफिटेमिन, 
मेथिल फेनिडेट, कोकेन, फेनमेट्राजीन, 
फेनडाइमेट्राजीन आदि। 

2. अनुकम्पी अनुकारीसम एमीन 
(सिम्पैथोमिमीटिक एमीन), उदाहरणार्थ: 
आइसोप्रीनेलिन, क्लोरप्रोनेलीन, 
इफेड़ीन, मेथिल एफेड़ीन आदि। 


3. स्वापक पीड़ाहारी (meles), 
उदाहरणार्थः कोडीन, डाइहाइड़रोकोडीन, 
एथिल मॉर्फीन, मॉर्फीन, मेथेडोन 
हेरोइन, हाइड्रोकोडॉन आदि। 

4. उपचयी स्टेरॉइड (एनोबोलिक 
स्टेरॉइड्स), उदाहरणार्थ: टेस्टोस्टेरॉन 
एवं इसके दूसरे यौगिक, ऑक्सिमेस्टेरॉन, 
क्लास्टेबाल, ऑक्सिमेथोलोन, 
मेथैनोलॉन आदि। 

5. केन्द्रीय तंत्रिका तंत्र को उत्तेजित करने 
वाली विविध दवाएं, उदाहरणार्थ: 
ऐमिफेनेजोल, स्ट्रीक्नीन एवं इसके 
अन्य यौगिक, कैफीन निकोटिन, 
पिक्रोटॉक्सिन आदि। 

जहां तक मनःप्रेरक उद्दीपक दवाओं का 
प्रशन है, इनमें कोकेन और ऐम्फिटेमिनों का 
प्रयोग सर्वाधिक होता है। कोकेन एक बहुत 
पुरानी दवा है। खिलाड़ियों द्वारा इस दवा के 
दुरुपयोग के मामले अक्सर, विशेष रूप से 
विदेशी समाचार-पत्रों में छपते रहते हैं। यह 
दवा केन्द्रीय तंत्रिका तंत्र और हृद्‌शवसन 
प्रणाली को प्रभावित करती है। इसकी 
अधिक खुराक व्यक्ति को मौत के मुंह में 
पहुंचा सकती है। जहां तक ऐमिफटेमिनों के 
उपयोग का प्रशन है, द्वितीय विश्वयुद्ध के 
दौरान से उद्दीपक अमेरिकी सिपाहियों को 
अनिद्रा से उत्पन्न थकावट से उबरने के लिए 
एवं सजगता में वृद्धि के लिए दिए जाते थे। 
बाद में इनका उपयोग ट्रक चालकों, स्कूली 
छात्रों एवं खिलाड़ियों द्वारा किया जाने लगा। 


उपलब्ध आंकड़ों सं पता चलता है कि 
एम्फिटेमिनों का लंबी भूरी के धावकों, 
भारोत्तोलकों, फुटबाल के खिलाड़ियों तथा 


[ानानानानानानानानान!न!नि|निलि|ल|नाना|नानानाव aE 


क्छ अन्य खिलाड़ियों द्वारा w 
अधिक दुरुपयोग किया गया। ae) बहर 
इनके कारण ।970 के दशक में | स्वास्थ्य 
खिलाड़ियों को असामयिक मृत्यु का A ae ए 
होना पड़ा। एम्फिटेमिनों के केन्द्रीय तंत्र अत ए 
तंत्र पर पड़ने वाले कुप्रभावों के काप्रभाव 
व्यक्ति कंपनता, व्याकुलता, अनिद्रा, जहाति 
मतिभ्रम, घबराहट, उत्तेजना, शुष्क yee! 
विषजन्य मनोविक्षिप्ति और afer शी 
विचारण आदि का शिकार बनता है। [बाई मे 
केन्द्रीय तंत्रिका तंत्र को उत्तेजित क कूल 
वाली एक अन्य दवा स्ट्रीक्नीन एवं wea, 
अन्य यौगिकों का भी खिलाड़ियों द्वारा ya स्वापक 
करने के प्रमाण मिलते हैं। वैसे इसका प्रयो केन्द्रीय: 
सीमित ही रहा क्योंकि इनकी मामूली विविध : 
अधिक मात्रा लेने से मनुष्य को जीवन से ह प्रत्येक [ 
धोना पड़ सकता है। जास्त 
दरअसल, खिलाड़ियों के खेल प्रदर्शन i ऐसा 
थकावट से गहरा संबंध है। थकान हहै जो ए 
खिलाड़ी शत्रुता की दृष्टि से देखते हैं। Wherry 
नींद, आराम, उचित आहार तथा MTA gests 
अभ्यास थकावट से बचने के सर्वोत्तम Marg तो : 
हैं, तथापि कूछ खिलाड़ी अज्ञानताबइन दवा 
थकावट से बचने के लिए रो कैफी स्वास्थ्य: 
निकोटिन और ऐम्फटेमिन जैसे उद्दामं : 
का प्रयोग कर अपने खेल-प्रदर्शन में AMF भी ह 
करना चाहते हैं। : भावनाए 
खेल प्रदर्शनों में सुधार की AMR हा 
वर्तमान में सर्वाधिक उपयोग उपर्ष्ोलम्पि 
स्टेराइडों (एनाबोलिक स्टेरॉइड्स) ee पमितियो 
जाता है। ये प्राकृतिक पुरुष हारि प्रयोग 
टैस्टोस्टेरॉन के यौगिक होते है। STH हेलसि 
शाब्द का अर्थ 'ऊतक निर्माणी' है। Ga at पृ 


विश्वयुद्ध के दौरान जर्मन =e वें सामा 
आक्रामकता में वृद्धि करने हेतु इत श्य ऐ 
का प्रयोगात्मक दृष्टि से उपयोग किया 7 | प्रतिब 


साइंस पत्रिका (अंक ।76, सन्‌ 972) AGA च 
एक लेख के अनुसार खेल प्रदर्शन में पँ Fi 


S 


करने हेतु सर्वप्रथम सन्‌ 954 में EN 


'इनका उपयोग किया। तत्पश्चात्‌, “4 वाल 
देशों के खिलाड़ी इनका उपयोग करने ९ शिश : 
mete प्रारम्भ में इन दवाओं का £ तीन | 
भारोत्तोलन, गोला फेंक एवं शा ॥ आं के 


सौष्ठव जैसे अधिक शक्ति प्रदर्शश Siin 
खेलों में किया गया। बाद में तैराकी, % लिभ 
एवं छोटी तथा लंबी दौड़ के खिला RS 
इनका प्रयोग करने लगे। Ta 
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बहरहाल, वया इन उपचयी स्टेरॉइडों का 

$ में fee पर क॒प्रभाव पड़ता है? इस प्रश्न का 
„सधा सपाट उत्तर है हां। संक्षेप में इनके 
दीर्घकालिक , दोनों ही तरह के इतर 


द्रा Ri 
शष्क ४ ह तथा जिगर और गुदो व 


Raya किशोरावस्था में इन sitesi के प्रयोग से 
Tay वाई में होने वाली aie भी रुक सकती है। 


जत : कल मिलाकर, मनःप्रेरक उददीपक 
एवं vied, अनुकम्पी अन॒कारीसम एमीन 
गरा प्र eane पीड़ाहारी, उपचयी स्टेरॉँइड और 
का प्रय केरी तंत्रिका तंत्र को उत्तेजित करने वाली 
मूली विविध दवाएं हों या रक्त डोपिग- इनमें से 
न सेहप्रत्येक खिलाड़ियों के लिए हानिकारक है। 
वास्तव में यह एक कट सत्य है कि कोई 
e भी ऐसा रसायन या रसायनों का मिश्रण नहीं 
कान है जो एक साम्रान्य, स्वस्थ एवं नियमबद्ध 
हैं ह खिलाड़ी को बिना नकसान पहंचाये उसके 
शा प्रदर्शन में सुधार कर सके। सधार की 
[म सावात तो द्र रही, वास्तविकता तो यह 
[शि दवाओं के सेवन से खिलाड़ी अपने 
'वास्थ्य एवं शरीर का अहित करते हैं। कछ 
उदव के कारण तो खिलाड़ी जिन्दगी 
Fa भी हाथ धो बैठते हैं। खेल की स्वस्थ 
एव इन दवाओं द्वारा पहंचायी जाने 
आरा ली हानियों को देखते हुए अन्तर्राष्ट्रीय 
भिलम्पिक समिति सहित कई देशों की खेल 
पयो ने खिलाड़ियों के लिए इन दवाओ 
पर प्रतिबन्ध लगा दिए हैं। ।952 
a fii TA ओलम्पिक खेलों के दौरान बिना 
at rT के खिलाड़ियों के कमरों 
की जांच की गई। इस जांच का 
यागी प्ति खिलाड़ियों का पता लगाना था 
))मं परत दवाओं का सेवन कर 'मैडल 
में सधि करना चाहते थे। यह कदम 
साबित हुआ। तत्पश्चात 
को इन दवाओं को ग्रहण करने से 
हानियों के विषय में समझाने की 
गई किन्तु परिणाम ''वही ढाक 
के A वाला रहा और खिलाड़ी 
जाल में pad रहे। 
की वजह से 960 में रोम 
ae डेनिश खिलाड़ी क्रे. जैन्सेन 
sE दौरान मृत्य का 
। | ` ण साल रत E में ब्रिटिष साइकिल 


गनि Veale ह। 


धावक टोमी सिम्पसन भी ड्रग्स सेवन के 
फलस्वरूप ही असमय मौत के मंह में पहंचा। 
इन दा अत्यधिक चर्चित खिलाड़ियों के 
अलावा अन्य कई खिलाड़ियों का भी यही 
ea हुआ। 'डोपिग' के कारण गंभीर 
शारीरिक एवं मानसिक बीमारियों से ग्रस्त 

होने वाले खिलाड़ियों की सची में तो कई सौ 
नाम मौजद हैं! 


यद्यपि खिलाड़ियों के शारीरिक स्रावों 
लार एवं मूत्र इत्यादि के परीक्षणों से उनके 
दवारा प्रतियोगिता पर्व ग्रहण की गई दवाओं 
की जांच करने की विधियां कई दशकों पर्व 
विकसित हो गई थीं किन्त उनका उपयोग 
सवप्रथम (968 में मेक्सिको ओलम्पिक 
खेलों के दौरान किया गया। तब से लेकर 
आज तक बेन जानसन सहित अनेक 
खिलाड़ियों को प्रतिबंधित sta यानि दवाओं 
का उपयोग करने के कारण अपने पदकों से 
हाथ धोना पड़ा और अपरम्परागत तरीकों से 
शारीरिक क्षमताओं में वद्धि करने का मल्य 
चकाना पड़ा है। 


दरअसल, दवा परीक्षणों को एक लंबे 
समय तक खेलों में प्रयोग न करने का एक 
प्रमुख कारण यह भी था कि किसी खिलाड़ी 
पर दवा ग्रहण करने के कारण खेलों में भाग 
लेने की रोक लगाने की प्रक्रिया कानूनी दृष्टि 
से जटिल होने के साथ-साथ काफी महंगी भी 
है। बहरहाल, आज 'डोप परीक्षण' की 
तकनीकों में इतना सुधार हो चुका है कि यदि 
कोई खिलाड़ी चुपचाप केवल इफेड़ीन युक्त 
नाक की बूंद का ही प्रयोग करता है तो भी 48 
घंटे बाद उसके मूत्र के नमूनों का परीक्षण 
करके इसका पता लगाया जा सकता है। 
आज खिलाड़ियों द्वारा प्रतिबन्धित दवाओं 
की अल्पमत मात्रा का उपयोग करने की 
Uf उनके रकत. एवं मत्र के नमनों से 
आसानी से की जा सकती है। इन नमनों का 
विश्लेषण करने के लिए गैस-द्रव वर्णलेखन 
(क्रोमैटोग्रैफी) स्पैक्ट्रमलेखन (स्पैक्टरोग्राफी) 
और रेडियो-इम्यूनोऐसे जैसी आधुनिक 
तकनीकों का उपयोग किया जाता है। 


ओलम्पिक खेलों के दौरान अन्तराष्ट्रीय 
ओलम्पिक समिति के सदस्य इन दवाओं कीं 
जांच करने वाली प्रयोगशाला का निरीक्षण 
करते हैं। इस प्रयोगशाला को ऐसे मूत्र एवं 
रक्त के नमूने भी दिए जाते हैं जिनमें उन 


हि लानालानानालानानानानानानानानालालालालालालाननिडि 


दवाओं की मात्रा ज्ञात होती है जो खिलाड़ियों 
के लिए प्रतिबंधित घोषित की गई हैं। 

इस दवा नियंत्रण कार्यक्रम के लिए बड़ी 
संख्या में ऐसे प्रशिक्षित कर्मचारियों की 
आवश्यकता होती है जो नमनों को संग्रह 
करने, उन्हें प्रयोगशाला में पहचानें एवं 
उनका विश्लेषण करने का कार्य उचित 
ढंग से कर सकें। खेलों के दौरान यह 
प्रयोगशाला चौबीसों घण्टें खली रहती है 
ताकि प्रतियोगिता विशेष की समाप्ति के 
बाद यथा शीघ्र उसमें सफल होने वाले 
खिलाड़ियों से प्राप्त नमनो की जांच की जा 
सके। इस कार्य के लिए प्रयोग में लाए जाने. 
वाले उपकरण एवं उनके रखरखाव पर 
काफी खर्च आता है। इस कार्यक्रम पर 
ओलम्पिक खेलों के दौरान कई लाख डालर 
खर्च आता है। 

यह एक कट्‌ सत्य है कि आज हम एक 
दवा प्रधान युग में जी रहे हैं। कई ऐसी 
औषधियां या रसायन हैं जिनके इतर प्रभावों | | 
के विषय में अभी काफी वर्षो बाद ही कछ, || 
ज्ञात हों सकेगा। इस बात के अनेक प्रमाण 
मिलते जा रहे हैं कि प्रत्येक दवा के द्वारा पैदा | 
किए गए जीवरसायन परिवर्तनों के लिए ' 
हमारे शारीर को कीमत चुकानी पड़ती है। | 
अतः किसी भी दवा के उपयोग से पहले | 
उसके अल्प एवं दीर्घकालीन कप्रभावों को 
समझना अत्यावश्यक है 

जहां तक खिलाड़ियों द्वारा नशीली या 
प्रतिबन्धित दवाओं का प्रयोग करने का प्रश्न 
है, इस संबंध में 03 जून, ।989 के दिन 
कनाडा के प्रसिद्ध धावक बेन जानसन ने 
न्यायिक जांच आयोग के सामने डबडबाई 
आंखों से यही कहा, '' मैं युवाओं से यह कहना 
चाहता हं कि वे ईमानदारी बरतें और | 
नशीली दवाओं का सेवन न करें। मैं कर 
चुका हं और मुझे मालम है कि धोखा देना 
क्या होता है?” इतना ही नहीं, खिलाड़ियों 
को सलाह देने के लिए यहां ग्रान्टलैन्ड' 
के इन शब्दों को उद्‌ धृत करना भी उपयुक्त 
होगा- जब वह महान गणक ae 
उपलब्धियां लिखने बैठेगा तो बह यह 
लिखेगा कि तम्हें विजयश्री मिली 
पराजय वरन्‌ वह लिखेगा कि 
किस प्रकार खेला!” 
[ श्री सुभाष लखेड़ा, एक्स 
नगर, नई दिल्ली- 0 023 


, सरोजिनी | 


| Digitized by 9 Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ह जीवन भर अपने प्रयोग करता 
रहा और कछ लोग थे जो उसे 
जीवन भर तंग करते रहे! वह 
अपने सक्ष्मदर्शी की आंख से जीवों 
क्री शरीर रचना के नए रहस्यों का 
अनावरण करता रहा और वे उसे बदनाम 
| | करने की मुहिम चलाते रहे. उसकी ख्याति 
| | उनको बदांश्त नहीं हुई और उन्होंने उसका 
। | Ae Geb डाला, उपकरण तोड़ डाले, पुस्तकें 
और पांडलिपियां फाड़ डालीं। फिर भी वह 
शांत रह कर अपने प्रयोगों में जुटा रहा! 
उसने न उनके खिलाफ HOS कहा, न बदले 
की भावना से कूछ किया! 


इतने शांत और सौम्य स्वभाव का 
था-मार्सेलों मालपिधी! उसका जन्म इटली 
में बोलोन शहर के निकट क्रेवलकोर में ]0 
मार्च, [628 को हुआ था! अपने आठ 
भाई-बहिनों में वह सबसे बड़ा था! उसके 
सरल और शांत स्वभाव की सभी प्रशंसा 
करते थे। पिता ने उसे व्याकरण की 
॥ प्रारम्भिक शिक्षा दिलाई। उसकीःसाहित्य में 
भी बहुत रुचि थी। मार्सेलो का मन करता 
था कि वह सदा दूसरों की सेवा करे! इसलिए 
जब उच्च शिक्षा का समय आया तो उसने 
| चिकित्सक बनने का तिईँचेय किया! वह 


लेने का प्रयास किया। लेकिन 
श्वविद्यालय में प्रवेश मिलना 
नहीं था। उससे कहा गया कि 


अनेक कठिनाइयों के बाद उसे किसी तरह 
]646 में प्रवेश मिल गया! 


मेधावी और जिम्मेदार 


मार्सेलो मेधावी तो था ही, जल्दी ही 
उसके शिक्षकों को उसकी प्रतिभा का पता 


मार्सेलो ने मानव त्वचा में मालपिघी स्तर कोशिकाओं का पता लगाया 
(मानव त्वचा की खड़ी काट) 


गाया! विश्वविद्यालय के प्रसि 
प्रोफेसर ससारी मार्सेलो से विशेष रूप Fy 
प्रभावित हुए। वे शल्यक्रिया में उसक 
सहयोग लेने लगे! इतना ही नहीं, उसे घ 
पर बलाकर अपने निजी पस्तकालय 4 
चिकित्सा विज्ञान की अच्छीं-से-अच्छी 


चल 


रके पढ़ने की सुवि धा भी दी। मालपिघी ने 


= || उके पुस्तकालय में महान चिकित्सकों के 
है || द्वरे में पढ़ा उमे वेसेलियस, 
दिलि हार्वे जैसे 
चिकित्सकों के का =) ¦ में जाना। 
जब मालपिघी. ' का था, तभी 
उसके माता-पित एन हो गया। 
परिवार में सबसे - £; कारण सारी 
जिम्मेदारियां उस आ पड़ीं। उसने 
प्री तरह इन जिः मे निभाया और 
अपने भाई-बहिः लन-पोषण और 
पढ़ाई की व्यवर i मां-बाप का 


प्यार दिया। इन ££ शें को निभाने के 
लिए उसे कुछ समय तक अपनी पढ़ाई भी 
छोड़नी पड़ी। 


= विश्वविद्यालय में उसने पढ़ाई में 
५; कि त | उसने प्राचीन यनानी 
a cc NE हिप्पोक्रेटीज के जीवन और 


पर शोध प्रबंध पर 
उसे ।653 तैयार किया। इस 


चिकित्सा विज्ञान की डाक्टरेट 

विश्वविदया | मालपिघी को उसी वर्ष 
ते दर्शनशास्त्र में भी 

= डिग्री दी। प्रोफेसर मसारी के 
आते-जाते उसका परिचय घर के 

साथ बढ़ता गय। उनकी छोटी 
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| विज्ञात जिनका ऋणी है: 8| (थावजानानानानानानानानानानानानानानानानानानोन 


वृक्क नलिका में मालपिधी कोश 
की संरचना 


बहिन से उसके काफी आत्मीय संबंध हो 
गए। बाद में उन दोनों ने विवाह कर लिया। 


पुश्तैनी दुश्मनी 


मालपिघी तमाम कठिनाइयों को झेलता 
और जिम्मेदारियों को निभाता आगे बढ़ रहा 
था. लेकिन बाराग्लिया परिवार यह सब 
देखकर ईर्ष्या की आग में जल-भून रहा AT! 
कारण था- Wed दश्मती। सम्पत्ति के 
मामले में प्रानी रंजिश चल रही थी। 


मार्सेलो की इसमें कोई रुचि नहीं थी बल्कि 
वह सभी से अच्छे संबंध बनाए रखना 
चाहता था। लेकिन बारारिलया परिवार के 
लोग मालपिघी परिवार की प्रगति से खशा 
नहीं थे। वे मासॅलो के खिलाफ बातें करते! 
उसे नीचा दिखाने की कोशिश करते। 
डाक्टरेट की डिग्री मिलने के बाद मार्सेलों 
मालपिघी ने अध्यापन और अनसंधान का 
कार्य “शुरू किया। वह शरीर रचना और 
चिकित्सा विज्ञान के क्षेत्र में नए-नए प्रयोग 
करने लगा। इस तरह अध्ययन, अध्यापन 


और अनुसं धान में तीन वर्ष निकल गए। तब | 


[656 Ñ उसे टस्कैनी के फर्डिनेंड द्वितीय ने 


पीसा विश्वविद्यालय में सैद्धांतिक चिकित्सा | 


विज्ञान पढ़ाने के लिए आमंत्रित किया। 
मार्सेलो बोलोन छोड़कर पीसा चला गया! 
पीसा विश्वविद्यालय में उसका परिचय 
गणित के जाने-माने प्रोफेसर और प्रकृति 
विज्ञानी गिओवानी बोरेली से हआ। यह 


परिचय दोस्ती में बदल गया और वे दोनों ; 
जीवन भर बहुत अच्छे दोस्त बने रहे! उन्हीं | 


दिनों “अकेडेमिया डेल fader’ के नाम से 


एक विज्ञान परिषद्‌ की स्थापना हुई। बोरेली | || 


॥ 
|| 


इस परिषद्‌ का कट्टर समर्थक था। यह कोई || 


मामूली बात नहीं थी क्योंकि उन दिनों 


पुरानी मान्यताओं के खिलाफ वैज्ञानिक | | 


तथ्यों की तरफदारी करना बड़े साहस का | : 


काम था। मार्सेलो बोरेली के विचारों से | E 


काफी प्रभावित हुआ। प्रोफेसर बोरेली' 
गेलीलियो का शिष्य और उसके क्रांतिकारी 
विचारों का समर्थक था। गैलीलियो ने उसे 
लेंस बनाने की कला सिखाई थी और उससे 


किए। उन दोनों ने हृदय की मांसपेशियों 
सूक्ष्मदर्शी से देखा और इस विषय पर संयुक्त 
रूप से शोध-लेख लिखा। 


प्रानी मान्यताओं पर प्रशन चि 
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विरोध किया। साथ ही, वैज्ञानिक सच का 
पता लगाने के लिए निरंतर प्रयोग और 
परीक्षण करता रहा। उसने पीसा 
विश्वविद्यालय में रक्त के रंगे बदलने पर 
महत्वपर्ण प्रयोग किए। जीवों की शरीर 
रचना, शरीर क्रिया और चिकित्सा संबंधी 
अनेक समस्याओं को सुलझाने में जुटा रहा। 


लेकिन, इस सबके बावजूद पीसा में वह 
बहत-अकेलापन अनुभव करता। उसका 
स्वास्थ्य ठीक नहीं रहता था और परिवार से 
दर रहते हए भी उसे काफी समय हो चुका 
था। इसलिए ।659 में वह पारिवारिक 
जिम्मेदारियों को निभाने के लिए बोलोन 
वापस लौट आया। बोलोन में उसने अपने 
प्रयोग जारी रखे। वह सक्ष्मदर्शी से जीवों की 
शरीर रचना के गूढ़ रहस्यों का अध्ययन 
करता रहा, जब वह अपने सूक्ष्मदर्शी की 
आंख से जीवों के शरीर के किसी सक्ष्म भाग 
को देखता तो बस देखता ही रह जाता। वह 
चकित रह जाता कि हाड़-मांस की देह की 
भी क्या इतनी बारीक बनावट हो सकती है। 
जैसे इमारत एक-एक इंट से बनती है-वैसे 
ही जीवां का शरीर भी एक-एक कोशिका से 
बनता है। एक ही तरह का काम करने वाली 
सूक्ष्म कोशिकाएं भी बनावट में एक समान 
होती हैं और एक समूह या परत में पाई जाती 
हैं। एक समान कोशिकाओं का यह समूह या 
परत 'ऊतक' कहलाता Èl इन ऊतकों के 
अध्ययन का विज्ञान 'ऊतक विज्ञान' या 
हिस्टोलाँजी कहलाता है। मार्सेलो मालपिधी 
ने ही विज्ञान की se नई शाखा को जन्म 
दिया था। 


'शरीर रचना के रहस्य 


सच तो यह है कि जीवों के शरीर की सक्ष्म 
बनावट को सूक्ष्मदर्शी की आंख से पहली 
| बार मार्सेलो मालपिघी ने ही देखा था। उसने 
मेंढक के फेफड़े को सक्ष्मदर्शी की आंख से 
` देखा और पहली वार फेफड़ों के ''वाय 
कोशों'' का पता लगाया, इन्हीं वायकोशों 
Pia दीवारों से सांस लेने की क्रिया मे 
' | प्राणवायु ऑक्सीजन भीतर जाती है और 
वायु कार्बन डाइआक्साइड बाहर 


गौर से देखा और पता लगाया कि 
कोशिकाओं का जाल फैला रहता 


है। प्रसिद्ध अंग्रेज चिकित्सक विलियम हार्वे 
ने ।628 में शरीर में रकत परसिंचरण की 
खोज की थी, लेकिन वे यह पता नहीं लगा 
'पाए थे कि आखिर धमनियों से शिराओं में 
खून कैसे पहुंच जाता है। इसकी खोज 
मालपिघी ने की! उसने पहली बार यह पता 
लगाया कि धमनियों और शिराओं के अंतिम 
सिरे बहत ही बारीक शाखाओं में बंटकर 
एक-दसरे से जड़ जाते हैं! ये शाखाएं आज 
कोशिकाएं कहलाती हैं। यही धमनियों और 
शिराओं के मिलने का स्थान है। मालपिघी 
ने कहा कि शरीर के हर अंग में इसी तरह 
धमनियों और शिराओं का मिलन होता है। 
इन बारीक कोशिकाओं की दीवार से लाल 
रक्त कोशिकाएं आरपार जा संकती हैं! 
इसलिए ऑक्सीजन और कार्वन 
डाइऑक्साइड भी एक ओर से दसरी ओर 
निकल सकती है। रकत कोशिकाओं की यह 
खोज विज्ञान के इतिहास में एक महान खोज 
मानी जाती है। मालपिघी ने अपनी इस खोज 
का विवरण लिखकर अपने मित्र प्रोफेसर 
बोरेली को भेजा था और बोरेली ने ।66। में 
वह विवरण प्रकाशित कर दिया। इस खोज 
से मालपिघी को बड़ी ख्याति मिली! 


उसकी ख्याति से बारारिलया परिवार 
फिर बेचैन हो उठा। उन्होंने मालपिघी के 
खिलाफ तरह-तरह के झूठे आरोप लगाए 
उसके चरित्र पर लांछन लगाने का प्रयास 
किया। उसकी खोजों की भर्त्सना, की। 
लेकिन, मालपिधी चप रहा और चपचाप 
अपने काम में जुटा रहा। वह किसी का दिल 
नहीं दुखाना चाहता था। वह परानी 
मान्यताओं को नकार रहा था, इसलिए 
लोग भी उससे नाराज हो गए जो प्रानी 
लीक पर चलना चाहते थे। सहयोगियों में से 
भी कई लोग उसकी सफलता देखकर ईर्ष्या 
से भर उठे। बोलोन में मालपिघी के खिलाफ 
विरोध का वातावरण बन गया। बोरेली को 
इन बातों का पता था। उसने 
विश्वविद्यालय में मालपिधी की सिफारिश 
की और तब बोलोन में उस विरोध के 
माहौल से निकल कर मालपिघी ने 662 Ñ 
मसिना विश्वविद्यालय में चिकित्सा विज्ञान 
के प्रोफेसर का पद संभाल लिया। वहां उसके 
एक भूतपूर्व छात्र विस्काउंट फ्रैंकेविला ने 
उसे भरपूर सहयोग fear! 
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सहान खोजें 


मालपिधी शरीर रचना के रहस्यों 
पता लगाता रहा। उसने जीभ की स 
रचना देखी और स्वाद ग्रथियों का! 
लगाया। मालपिघी ने कहा कि स्वाद | 
हमारी तंत्रिका ओं के ही सिरे हैं। इन्हीं मे 
स्वाद अनुभव करते हैं। फिर उसने मस्ति 
की संरचना को देखा। उसने मस्तिष्क 
' धूसर द्रव्य' का वर्णन किया। इसके ary 
शरीर में चर्वी के भंडारों और wa 
दष्टि-तांत्रिक का पता लगाया। 


मालपिघ्री रकत की लाल कोशिकाओं 
देखने वाला पहला व्यक्ति था। उसने च| Ser 
या त्वचा की उस परत का भी पता लग 
जिसकी कोशिकाएं जीवन भर वि 
होकर नई परतें बनाती रहती हैं। त्वचा। 
यह परत उसके नाम पर आज भी मे 
tat कहलाती है! त्वचा की तीन म 
Utd होती हैं-बाहरी परत, मध्य परत 
भीतरी परत! बाहरी परत और मध्य 
के .बीच में बढ़ने वाली कोशिकाओं 
'मालपिघी स्तर' होता है। 


उसने गर्दे/व॒क्क की भीतरी संरचना 
अध्ययन किया और वकक नलिकाओं के 
पर प्याले और घुंडीनुमा रचना का 
लगाया। इसे उसके नाम 
“मालपिघी-कोष' कहा जाता है। घुंडी 
कोशिकाओं के जाल से बनती है और ९ 
का आकार गुर्दे के बाहरी भाग में बरती 
मालपिघी कोष से ही यूरिक अम्ल तरथा 
बेकार पदार्थ खन में से छन कर मूत्र 
el 


मालपिघी ने कीड़ों की शरीर रचा 
भी अध्ययन किया। जब उसने की 
आहार नाल को देखा तो उसे BO 
नलिकाएं दिखाई दीं जो देह गुहा म 
होती हैं और आंत में खलती हैं। 
जिन जातियों में इनकी संख्या कर्म हो 
उनमें ये लंबी और कंडली के आर्ष लो 
होती हैं। जिनमें इनकी संख्या बहुत पा 
उनमें ये छोटी होती हैं। कि पेड़-पौ 


नलिकाएं 60 से ।50 तक हो 
नलिकाओं की खोज मालपिघी ने % 
इसलिए इन्हें 'मालपिघी नलिका 
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जाता है। ये frat में गर्दो की तरह उत्सर्जन 
A जा काम करती हैं और मूत्र को आंत में 


छोड़ती èi 


aha 
| काए। इतनी सारी खोजां और इनक कारण मिले 
सम्मान से फिर ईर्ष्या और विरोध का 
eta बातावरण बना! उसके विरोधी उसकी 
ने मस्ति| किल्ली उड़ाते रहे। 

ftaa 


के सा4 
आंख 


का WE 


मालपिघी ने रेशम के कीड़े को शरीर 
raal वता और उसके विकास पर भी 
सनेचा| उल्लेखनीय कार्य किया। यह किसी बिना 
ता ला| रीढ़ की हड्डी वाले अर्थात अकशेरुकी जीव 
| की शरीर रचना का पहला मौलिक और 
| प्रामाणिक अध्ययन था। उसने पहली बार 
“raft एक कीड़े के पाचन तंत्र, शवसन तंत्र, तंत्रिका 
त॑त्र और उत्सर्जन तंत्र का वर्णन किया! 
उसने रेशम के कीड़े के इन भीतरी अंगों के 
चित्र भी बनाए। उसने रेशम के कीड़े की 
शरीर रचना और कायांतरण पर एक शोध 
प्रबंध लिखा और उसे रायल सोसायटी 
लदन को भेजा! 673 में उसने मर्गी के भ्रण 
का अध्ययन किया जो भ्रण विज्ञान के 
में उल्लेखनीय कार्य माना जाता है! 
मालपिधी सोचता रहता था कि आखिर 
फम |.ीवों का जन्म कैसे होता है। इसलिए उसने 
48 से चूजा बनने तक की परी रहस्य कथा 
का पता लगाने का निश्चय किया। अपने 
treet से उसने भ्रण के विकास की 
भन्न अवस्थाएं देखीं। मर्गी के भ्रण के 
मूत्र 4 pee पर दो शोध प्रबंध लिखे। भ्रूण 
उसने बनाएं री अवस्थाओं के चित्र भी 

Š tae ae पहली बार भ्रूण में हृदय 
चित्र र धमनी चापों के प्रामाणिक 


बनाए। 

a me रचना के नए-नए आश्चर्य खुलते 

ee जो असीम आनंद मझे अनभव 
उसका वर्णन कलम नहीं कर सकती | 


| पेधों का अध्ययन भी 
पोरी मालपिघी ने प्राणियों के साथ ही 


[न शरीर रचना का भी अध्ययन 
| की शरीर रचना को देख कर 
नतीजे पर ह पता कि मोटे a 5 eee कि मोटे तौर पर 


प्राणियों और पेड़-पौधों की शरीर रचना में 
समानता है। उसने पत्तियों के बारीक टकड़ों 
और उनकी परतों का सक्ष्मदर्शी से अध्ययन 
किया। पत्तियों की सतह पर पाए जाने वाले 
छोटे-छोटे Wel अर्थात 'पर्णरंध्र' या स्टोमेटा 
को देखने वाला वह पहला व्यक्ति था। इन्हीं 
छेदों से पत्तियां हवा की कार्बन 
डाइऑक्साइड भीतर लेती हैं और 
ऑक्सीजन बाहर निकालती है। मालपिघी ने 
पत्तियों की संरचना का अध्ययन करके कहा 
था कि वे पौधों के लिए भोजन बनाती हैं। 
पौधों की शरीर रचना पर मालपिघी ने जो 
काम किया, वह ऐतिहासिक महत्व का माना 
जाता È! 


दुःखद रहें अंतिम वर्ष 

मालपिघी के लिए जीवन के अंतिम वर्ष 
काफी दुःखद रहे। उसका विरो ध चरम सीमा 
पर पहंच गया! स्थूल काया का जो सूक्ष्म 
रचना संसार उसने देख लिया था, उसके 
विरोधी उसे सच मानने से इंकार करते El 
उसका स्वास्थ्य भी धीरे-धीरे काफी 
कमजोर हो गया। 


और अंततः ]684 में उसके विरोधियों ने 
उसका घर फक दिया। सूक्ष्मदर्शी और अन्य 
वैज्ञानिक उपकरण तोड़ डाले। उसकी 
पांडलिपियां और पस्तकें जला डालीं। 
मार्सेलो मालपिघी के लिए बोलोन में कभी 
भी शांति नहीं रही, फिर भी वह हर बार 
लौट कर बोलोन आता रहा। 


विरो ध के बावजूद उसे सम्मान देने वालों 
की कोई कमी नहीं थी। ।69! में पोप 
इंनोसेंट बारहवें ने उसे रोम आने का निमंत्रण 
दिया। वहां उसे अपना निजी चिकित्सक 
fara करके सम्मानित किया। रोम में उसे 
काउंट! की पदवी भी दी गई। उसे कालेज 
ऑफ डॉक्टर्स ऑफ मेडिसिन के लिए 
मनोनीत किया गया और रोम के कूलीन वर्ग 
में उसकी गिनती की गई। वहां 30 नवंबर, 
694 को उसका निधन हो गया। 


गैलीलियो ने जिस तरह अपने लैंसों से 


आकाश के रहस्यों का पता लगाया, वैसे ही 
मार्सेलो मालपिघी ने लैंसों से शारीर की सूक्ष्म 
रचना के रहस्यों का अनावरण किया। वह 
कम-से-कम 40 वर्षो तक प्राणियों और 


पेड़-पौधों की शरीर रचना का अथक | 
परिश्रम से अध्ययन करता रहा। उसने | | 
पुरानी मान्यताओं को चुनौती देकर विज्ञान | 
का सच सामने रखा। किसी भी विरोध के | 
सामने उसने हार नहीं मानी। और, अंततः | | 
अपनी खोजों के बल पर विज्ञान के इतिहास | 

में अमर हो गया। 7 


[श्री देवेन्द्र मेवाड़ी गली- 5/:09-Y, कृष्णानगर, 
सफदरजंग इंक्लेव नई facci- :0029. ] 


विशेष सूचना 


विज्ञान wate 
में समीक्षित 
पुस्तकें संगाने 
के लिए उनके 
प्रकाशकों से ही 
सम्पर्क करें। 
इस कार्यालय 
से इन पुस्तकों 
को भेजने की 
कोई व्यवस्था 
नहीं है। 


RR SARAH Le D 3 las `‘ 
X Tata Energy Research Institute Publications *& uv के लिये एक्‌ CT QT सूचना 
High Temperature Super 
Cit Promise यह सृष्टि केसे बनी? Ree 
and Prospects यह धरती, यह आकाश अपने वः 
Edited by R.K. Pachauri & कैसे हआ मनष्य का जन्म: 
Sanjeev Mukherjee O Rs. I50 दौर सी क जानकारी के लिये सनिये 
Global Warming and Climate र बहुत सी अन्य राचक SET क लय | 
Change Perspectives from 
Developing Countries 
Edited by Sujata Gupta & 
R.K. Pachauri O Rs. 285 
WY Steel Authority of India Publication XK 
Statistics For Iron & Steel 
Industry in India 990 
J Rs. 400 


sn 


Post der only) if full money sent in advance 


रेडियो पर 2 जून, (99! से, हर रविवार 
धारावाहिक कार्यक्र 


मालव का £5८ 
UES A tA 


आकाशवाणी और राष्ट्रीय बिः 
परिषद्‌ के संयुक्त तत्वावधान | यह कार्यक्रम दे|| आविष 
भर में 7 भाषाओं में प्रसारित किया जाएगा। प्रसारण । पाठ्यप 


ck DK PD (P) Ltd समय के लिये स्थानीय आकाशवाणी केन्द्र किया 
® | Ansari Road, Darya Ganj, की उद्घोषणाएं सुनिये गुत्वा 
New Delhi-2, Ph: 326]465, 3278368 X न जेनर ह 
समी 
बोजों : 
मुकूट 
जांच-प्‌ 
सौंपा T 
r eT 
(र || gery गास्टर गाइड गर 
ENGLISH हिन्दी ही भाः 
| वर्णनात्मक : 
pricu दिया। | 
| दोलन ने 
|® देने şi 


|| em n eves cinch cheat # लिए. 


en Rs 25/- | Rs 78/- 
A एस्तकें वी.पी.पी. से मंगाने के लिए 20 रु. का अग्रिम मनीआर्डर भेजें। 


रमेश पर्ब्लिशग हाउस 4457, नई सड़क ,दिल्ली-!0 006 


[रण 


E 


l Ù 


paw 


पुस्तक : ग्रेट 


सबके पीछे रैज्ञानिकों की कड़ी मेहनत, 
लगन, समझबूझ और चिंतन मनन ही 
आधार शक्ति रही है। कछ खोजें व 
आविष्कार तो इतने यगान्तरकारी हैं कि 
पाठ्यपुस्तकों में उनका विवरण शामिल 
किया गया है। मसलन न्यूटन द्वारा 
गुरुत्वाकर्षण के नियम की खोज, एडवर्ड 
जेनर द्वारा चेचक के टीके की खोज आदि। 


समीक्ष्य पुस्तक में ऐसी ही बारह वैज्ञानिक 
और आविष्कारों की कहानियां हैं। 
मुकूट में लगे सोने की शद्धता की 
भोच-पड़ताल का काम जब आर्कमिदीज को 
सौंपा गया तो एक दिन नहाते-नहाते ही 
| 'नावस्था में ater ater’ यानी “AA 
गया , कहते-कहते वह नहाने के टब से 
भाग निकला। नहाने की इस मामली 
cent ने विशव को आर्कमिदिज का सिद्धांत 
दिया। गिरजे की छत से लटकते arr के 
‘i ने गैलीलियो को नये सिद्धांत को जन्म 
के लिये प्रेरित किया। 


| अपर से गिराने पर भारी वस्त हल्की वस्त 


| भीरः 


भाती अधिक तेजी से धरती की तरफ 
गैलीलियो अरस्त के इस सिद्धांत को 
हुई मीनार चुनौती दे डाली। पीसा की झकी 
a एक ही आकार की दो वस्तयें 
गैलीलियो और दूसरी हल्की, को गिरा कर 
पी सिद्ध कर दिखाया कि दोनों को 
पर आने में समान समय लगता है। 

के रक्त संचार का हृदय से संबंध 
कितने विलियम हार्वे को न जाने 
Being nS बेलने पड़े। यहां तक कि 
जाकर गुप्त रूप से मर्दों की 
Th करनी ह. `. उ पो e । उन दिनों मर्दों 


री ES लेखक : 
एड्स प्रा.लि. 
- | 0002; 


a itized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


SEEEERRREEEEEEER2 50505055555 | 


दिलीप एम. सालवी: प्रकाशक: 
4675-ए, अन्सारी रोड, 2| 
पृष्ठ: 63; मूल्य : 20.00 रूपए. 


की चीर-फाड़ करना ईश्वर की इच्छा के 
विरुद्ध माना जाता था। 

बायल के गैस नियम की खोज ने राबर्ट 
बायल को अमर कर दिया। दरअसल 


विशेष सूचना 


सी.एस.आई.आर. की स्वर्ण जयन्ती के सुअवसर प 
सितम्बर, 99 से स्वर्ण जयन्ती श्रृंखला के अन्तर्गत बच्चों के 
हर महीने आकर्षक उपहार।इस क्रम में प्रथम पुस्तक 
कोशिका से कोशिका तक” प्रकाशित हो चुकी है। 


फ्रांसिसकस' लीनस की आलोचना ने ही 


बायल का मार्ग प्रशस्त किया और उसने | 


प्रयोग द्वारा सिद्ध कर दिखाया कि दबाव 
बढ़ाने पर गैस का आयतन कम होता है. 
जबकि घटाने पर ज्यादा। 
टहलते-टहलते सेब को पेड़ से गिरते देख कर 
न्यूटन ने गुरुत्वाकर्षण के नियम को खोज 
निकाला। बादलों भरे आकाशा में पतंग को 
उड़ा कर तड़ित विद्युत की खोज का श्रेय 
बैंजामिन फ्रैँकलिन ने लिया, तो विद्युत सैल 
की खोज करके वोल्टा महाशय अमर हो 
गये। इसी तरह सक्ष्म जीवाणओं की खोज 
करने वाले लई पाश्चर विश्व में अमर हो 
गये। 


पुस्तक में ऐसी ही खोजों के बारे में रोचक | 


एवं प्रेरक विवरण दिया गया है। पुस्तक 
अंग्रेजी में है। सरल तथा सीधी और मंजी. 
भाषा में समस्त खोज कथायें लिखी गई हैं। 
प्स्तक .के अंत में आविष्कारकों के जीवच 
वृत्तांत के बारे में भी संक्षिप्त जानकारी दी गई 
है, जो पाठकों के लिये बहत उपयोगी साबित 
होगी। सभी वर्ग के पाठकगण पस्तक से 


लाभान्वित होंगे। पुस्तक में दिये गये वर्णन से || 


एक ओर जहां महान खोजों की जानकारी 


मिलती है, वहीं दूसरी ओर उन महान खोजों | || 
के खोजकर्ताओं की लगन और सुझबुझ का | ॥ 


पता चलता है। पुस्तक को चित्रों और रेखा 


चित्रों के माध्यम से अधिक बोधगम्य बनाया | | | 
otal 


गया है। 


[डा. पी.के. मुखर्जी, 43, देशबंधु सोसायटी, 
प्लाट नं. 5, पटपड़गंज, दिल्ली- 20092 ] 


बाग में. 
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सौर ऊर्जा से मोमबत्ती 


मारे देहातों में ऊर्जा के साधन 
सर्वसुलभ न होने के कारण केवल 
ऐसे ही उद्योग चलाये जा सकते हैं 
जिन्हें स्वयं अपनी ऊर्जा या अपने 
पालत पशओं की ऊर्जा के उपयोग से चला 
सकते हों, और ऐसे उद्योग गिने-चुने ही हैं। 
हमारे वैज्ञानिक देहातों की इस समस्या से 
अनजान नहीं हैं। तभी तो वे अक्सर कोई न 
कोई ऐसी खोज करते रहते हैं जिनका 
उपयोग देहातों में ग्रामीण अपनी आर्थिक 
स्थिति को सुधारने के लिये बखूबी कर सकते 
हैं। लेकिन प्रचार-प्रसार की असुविधाओं के 
कारण अधिकतर ग्रामीण इनके बारे में नहीं 
जान पाते और इनका लाभ उठाने से वंचित 
रह जाते हैं। 
केन्द्रीय मरु अनूसं धान शाला,जो धपुर के 
वैज्ञानिक डा. प्रमोद बिहारी लाल चौरसिया 
ने मोमबत्ती बनाने की एक ऐसी मशीन का 
विकास किया है जो सौर ऊर्जा पर आधारित 
ÈI यह नई मशीन एक ऐसी यक्त है जो 
मोम को पिघलाने के लिये सौर ऊर्जा का 
उपयोग करती है। 
मोमबत्ती पेराफिन मोम से बनाई जाती 
| है। इसके लिये सबसे पहले मोम को गर्म 
करके पिघलाया जाता है, फिर पिघले मोम 
को सांचों में डालकर विभिन्न आकार व 
प्रकार की मोमबत्तियों की शाकल में 
ठण्डा कर लिया जाता है। बाद में इन्हें सांचे 
से अलग करके पैकेटों में भर लिया जाता है। 
आमतौर पर मोम को पिघलाने के लिये 
लकड़ी, कोयला, मिट्टी का तेल, गैस या 
| बिजली कोई भी ईधन,जो आसानी से मिलता 
हो इस्तेमाल में लाया जाता है। इस ईंधन पर 
'होने वाला खर्च मोमबत्ती बनाने पर आने 
वाली लागत का महत्वपर्ण हिस्सा होता है। 
इसी पर मोमबत्ती की कीमत निर्भर करती 
। ईधन परं होने वाले खर्च को घटा कर 
का लागत मूल्य कम किया जाता 


मोम को गलाने के लिये सौर 
उपयोग कर सकने वाली नई 
Ga ese ae विकास महत्वपूर्ण है। सौर ऊर्जा 


अरविन्द कुमार अरोड़ा 


हम सबको मुफ्त में उपलब्ध है। यही नहीं, 
इसे ईंधन के रूप में काम में लाये जाने पर 
इससे प्रदषण फैलने का खतरा भी नहीं है। 
इस मशीन की खबियों को देखते हये इसके 
विकास पर नेशनल रिसर्च डेवलपमेंट 
कार्पोरेशन ने डा. चौरसिया को 25,000 
रुपये का नकद पुरस्कार देकर सम्मानित 
किया है। 


कैसी है मशीन? 


नई मशीन एक प्रकार की सौर-संचायक 
यक्ति है। इसमें सूर्य से एक समतल लोहे की 
प्लेट पर सीधे किरणें पड़ने पर वे अवशोषित 
होकर ताप में बदल जाती हैं। अवशोषक का 
क्षेत्रफल लगभग आधा वर्ग मीटर है। 

सौर संचालक, लोहे की चहर का बना 
चौकोर आकृति का बक्सा होता है, इसकी 
सबसे ऊपरी समतल सतह काले रंग की 
होती है। इसमें ताप को रोके रखने के लिये 
इसे लोहे के एक अन्य चौकोर बक्से में रखा 
जाता है। इसकी ऊपरी सतह पर एक 
समतल कांच और दूसरी तरफ ताप 
कुचालक ग्लास वूल लगे होते हैं। इसके 
ऊपर की ओर लगा समतल कांच सर्य की 

किरणों को अंदर तो जाने देता है, लेकिन 
अंदर के ताप को बाहर नहीं निकलने देता 
जिससे अंदर उपयुक्त तापमान बना रहता 
है। इसे लोहे के एक स्टल पर इस प्रकार जड़ 
दिया जाता है कि इसे सर्य की दिशा में 
आसानी से घ॒माया जा सके। 


कैसे बनती हैं मोमबत्तियां? 


इस सौर य॒क्ति से मोमबत्ती बनाना बहत 
सरल है, साधारण से साधारण व्यक्ति भी 
थोड़े से प्रशिक्षण से इसका उपयोग करके 
आसानी से मोमबत्ती बना सकता है। इसमें 
दिन में कभी भी एक बार सुबह या शाम ठोस 
मोम भरा जा सकता है। शाम को मोम भरना 
और मोमबत्ती बनाना अपेक्षाकृत 
सुविधाजनक है। पट्टी (स्लैब) के आकार में 


ठोस मोम बाजार में मिलता है। इस मोम 
को तोड़कर छोटे-छोटे टुकड़े करके 
मशीन में भरा जाता है। एक छोटे 


: | धार्मिक 
लिये शाम का लगभग दो घंटे॥ होता है 


इस मशीन के सौर संचायक को सूर्य ॥ 
दिशा में मोड़ कर छोड़ दिया जाता है। 


सौर मशीन से पिघला a मोम 
बर्तन में इकट्ठा कर लिया जाता है। | खान 
मशीन से पिघला हआ मोम निकालने क 4 पहायवः 
उसमें उसी वकत ठोस मोम फिर भर -q 
जाता है। यह मोम अगले दिन सूर्य की ग] भेव्याव 
पिघलता है। इस प्रकार मोमबत्ती बनागे| सके र 
प्रक्रिया को दोहराया जाता है और | किसी ब 
मशीन से मोमबत्तियों का प्रतिदिन Soy गी उसे 
किया जाता है। रुचिकर 


मोमबत्ती उत्पादन 


इस afta से मोमबत्ती बनाते 
क्षमता मौसम और धप की तेजी 
निर्भर करती है। इस मशीन की क्षमता | व्हि 
4 किग्रा. है। सर्दी में जब सौर ऊर्जा में] भावना 
हो जाती है, इस मशीन से 6-!0 किग्रा: | पाना र 
मोमबत्तियां बनाई जा सकती हैं। इस वति र 
सौर मोमबत्ती मशीन की कीमत |] झे जेन 
रुपये आने का अनमान है। इसमें साग शाय 
कीमत शामिल नहीं है। 
सौर मोमबत्ती मशीन की 3 मात्रा में 
a 

k 

| दी 


काम 3 
गाराजर 
लोग ख 


क्षमता बढ़ाने के लिये बड़ी सौर 
बनाई जा सकती है। बड़ी सौर AANA 
(शेवांश पुष्ठ 46 


ना मनुष्य के जीवन का एक 
अहम हिस्सा है। खाना 
मनुष्य का मौलिक अधिकार 

है तथा सामाजिक, 
बा| धर्मिक, सांस्कृतिक अनुष्ठानों से प्रभावित 
Tad होता है। यह प्रतिष्ठा का चिन्ह है। मुनष्य 
अपना राग-द्वेष, हर्ष-विषाद, मैत्री-बैर 


आहार सिर्फ क्षुधापूर्ति व स्वस्थ रहने के 
लिये ही आवश्यक नहीं है वरन्‌ इसकी अन्य 


UR रखने व उनसे लड़ने में सहायक है तथा 

[घलेम| मानसिक विचार व भावनायें तथा व्यवहार 
तु को नियंत्रित करता है। यदि किसी व्यक्ति को 

reid) दो तीन दिन भी खाना न मिले तो वह 

जाती| आत्मनियंत्रण खोने लगता है, बीमार होने 
लगता है। 


। | खान-पान स्वागत करने में काफी 
ने के4| पहायक है। यदि किसी के घर जाने पर वह 
भर षान-पान का जिक्र न करें तो मेजबान 
Aral भव्यावहारिक कहलाता है तथा अगली बार 
बतारे] उसके यहां जाने की इच्छा नहीं होती। यदि 
और १] किसी व्यक्ति से अपना काम निकलवाना है 
उत्मा| पी उसे खाने का निमंत्रण दे डालिये या कोई 
सेचिकर खाद्य पदार्थ उसे भेंट करें तो आपका 
अधिक आसानी से हो सकता है। 
ते खाने i करने व दिखाने के लिये 
जी छोड़ देते सहारा लेते हैं, बस खाना 
मता | 
d 7 अपने तनाव को कम करने तथा 
“a ae को नियन्त्रित या ae के लिये 
इस प्रवृति से 'शुरू कर लेते हैं। हालांकि इस 
त | का जन्म कई बार मोटापे जैसे भयंकर रोग 
aia होता है। 


| a Rg के बढ़ते Seat का एक मुख्य 
त मात्रा ee भी है। व्यक्ति को जब सही 
ग मिलता Nafaa आहार, सही समय पर नहीं 
aay ra उसे निराशा, शंका, तनाव व 
464% प्रवृति है। उसमें झल्लाने व झगड़ने 

भी eT a aaa a U | जाती है। लम्बे समय तक 
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|| नानानानानानानानानानानानानानानानानानानानाल 


है व्यवहार 


अन्जना अग्रवाल 


कुपोषण व भूखे रहने पर व्यक्ति में मानसिक 
विकार भी उत्पन्न हो सकते हैं। 

इस विषय को लेकर विश्व के अनेक 
वैज्ञानिक शो धरत हैं कि खाद्य में ऐसे कौन से 
तत्व हैं जो मुनष्य की कार्यक्षमता, आचार- 
विचार व व्यावहारिकता पर असर डालते 
हैं। सर्वप्रथम “सेंटर फार ब्रेन साइंस एण्ड 
मेटाबालिक मेंस्चेटस्‌ इंस्टीट्यूट में 
नवम्बर ।982 में एक सभा, इसी विषय पर 
आयोजित हुई थी। उसके अनुसार मस्तिष्क 
में न्यूरोट्रांसमीटर व feared होते हैं जो 
विशेष तत्वों से बनते हैं तथा विशेष 
कार्य करते हैं। यह विशेष तत्व खाद्य से ही 
किसी न किसी रूप में प्राप्त होते हैं। 
ऐपीनेफेरीन, नानएऐपीनेफेरीन, सिरोटोनिस 


व डोयाडीन आदि प्रमुख न्यूरोट्रांसमीटर्स 
हैं जो भूख, निद्रा, आवेश तथा हाथ पैर की 
गति विधियों को नियंत्रित करते हैं। जैसे 
नानएऐपीनेफेरीन की मस्तिष्क में मात्रा 
अधिक तथा सिरोटोनिन की मात्रा कम हों 
जाने पर वजन बढ़ना आरम्भ हो जाता है 
।यदि डोयामीन या ऐपीनेफेरीन की मात्रा 
अधिक कर दी जाये तो व्यक्ति को कम भूख 
लगेगी। बेंजोडाइएजोपीन व एम्फीटेमीन 
रिसेप्टर्स हैं जिनका सम्बन्ध आवेशा, चिन्ता 
तथा कार्यक्षमता से होता है। केटाकोलेमिन 
की कमी से उदासीनता का रोग उत्पन्न हो 
जाता है। इन्हीं आधारों पर औषधियों का. 
निर्माण होता है। 


न्यूरोट्रांसमीटर किसी पोषक तत्व से | 


निर्मित होते हैं जैसे सिरोटोनिन ट्रिप्टोफेन। 
ट्रिप्टोफेन एक अमीनो अम्ल है जो खाद्य 
प्रोटीन से प्राप्त होता है। सिरोटोनिन नींद, 


गुस्सा, दर्द तथा शरीर की कार्यप्रणाली को | 


नियंत्रित करता है अर्थात्‌ ये क्रियायें खाद्य 
प्रोटीन से प्रभावित होती हैं। 


SSS 


LSS 
Bi, 


eu 


लिलि 
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| टिप्टोफेन रक्त में से होता हुआ मस्तिष्क 
में पहंच कर सिरोटोनिन का निर्माण करता 
है। परन्तु ट्रिप्टोफेनः के साथ अन्य आठ 


f | | अमीनो अम्ल भी मस्तिष्क में पहुंचते हैं 
| जिससे यदि खाद्य में ट्रिप्टोफेन बढ़ा भी दिया 


: जाये तब भी सिरोटोनिन, अधिक नहीं बन 


हि| पाता। इस उपचार के लिये भोजन में 


: | कार्बोहाइड्रेट की मात्रा बढ़ानी होती है, चूँकि 
| कार्बोहाइड्रेट को नियंत्रित करने वाला 
हारमोन, इंसुलिन, ट्रिप्टोफेन को छोड़कर 


T | सभी अमीनो अम्ल को शरीर के ऊतकों तक 
| पहुंचा देता है और ट्रिप्टोफेन सिरोटोनिन 
/ | निर्माण हेतु अलग कार्य कर सकता है। 
| | वेलीन नामक एमीनो अम्ल ट्रिप्टोफेन से 


| प्रतिस्पर्धा रखता है और सिरोटोनिन भी 


| | बनाता है। सिरोटोनिन निद्रा रोग में सहायक 


होता है। दूध में काफी अमीनो अम्ल होते हैं, 
| रात को दूध पीने से नींद अच्छी आती है, चोट 
या दर्द कम करने में दूध सहायक होता है और 


ae | उदासीनता कम करने में दूध बहुत उपयोगी 


' है। इसमें ट्रायरोसीन नामक अमीनो अम्ल 
होता है जिससे नारएड्रिनेलिन बनता है 
उससे उदासीनता नियंत्रित होती है। 

' विटामिन व॒ खनिज लवणों का भी 


| व्यावहारिकता में काफी योगदान है। 
IR विटामिन hat कमी से व्यक्ति बेचैन, 


(शेषांश पृष्ठ 44 का) 
की किरणों को अवशोपित करने वाला क्षेत्र 
बढ़ जायेगा जिससे अधिक मोम पिघलाई जा 
सकेगी। अधिक मोमबत्ती उत्पादित करने 
लिये एक साथ कई सौर मशीनों का 
भी किया जा सकता है। 


सौर मशीन के फायदे 


` इस मशीन की मुख्य विशेषता यह है कि 
में मोम को पिघलाने के लिये पूर्ण रूप से 


शीर ऊर्जा का ही उपयोग किया जाता है। 


4 मोमबत्ती बनाना 
मबत्ती बनाने की तुलना में कई 
त है, A-0) ईधन की 
'नई विधि सरल, आसान 


।चड़चिड़ा हो जाता है। विटामिन बी& 
की कमी से अनिद्रा, चिड़चिड़ापन, 
उद्विग्नता, शंका व डर जैसे अवगुण व्यक्ति 
में उभरने लगते हैं। यदि खाद्य पदार्थो में 
साबुत अनाज, दालें ताजे फल, तरकारियाँ 
सम्मिलित कर ली जायें तो इन उपेक्षित 
व्यवहारों से दूर रहा जा सकता है। 


लोहं तत्व की कमी से व्यक्ति अधिक 
थका हुआ, चिंतित व परेशान-सा रहता है। 
इससे व्यक्ति आलसी व जिद्दी भी हो जाता 
है। पोषक तत्वों व लवणों की कमी का 
व्यक्ति की भूख, इच्छाशक्ति, नींद व पाचन 
शक्ति पर गहरा असर होता है। सारी शक्ति 
व इच्छा क्षीण हो जाती है। उसके आचार 
विचार में अनिश्चितता व अस्तव्यस्तता आ 
जाती है। ऐसे व्यक्ति का ध्यान क॒कर्मों की 
ओर भी मुड़ जाता है। 


पोषक तत्व की कमी से तनाव आदि रोग 
तो होते ही हैं पर इसके विपरीत तनावग्रस्त 
व्यक्ति भी पोषक तत्व का इस्तेमाल पूर्ण रूप 
से नहीं कर पाता। तनाव से पाचनशक्ति, 
इच्छाशक्ति, भूख, निद्रा सभी पर बुरा असर 
होता है। यहां तक देखा गया है कि 
तनावग्रस्त माता का दूध भी बच्चे के लिये 
जहरीला हो जाता है। कोई तनावग्ररत 


कारण आसपास के वातावरण का प्रदूषण से 
बचाव, (7) रखरखाव के खर्चे में कमी तथा 
(8) मोमबत्ती बनाने की लागत में कमी 
जिससे अधिक लाभ की गुंजाइश। 


इस मशीन का एक और लाभ है कि मोम 
पिघलने पर अपनी इच्छा से मोमबत्ती 
बनाइ जा सकती है,क्योंकि पिघला मोम इस 
मशीन में काफी देर तक द्रव अवस्था में 
रहता है और किसी तरह वाष्पीकृत नहीं 
होता। नई विधि से मोमबत्ती बनाने में: 


Abel ae कम आती है। अतः उद्यमकर्ता को 


Té लाभ Wa Th होता है। 
इस नई । मशीन को शिक्षित, 
अर्ड-शिक्षित, बेरोजगार और ग़्ामीण धंधे 
के रूप में अपनाकर अपनी आय में 


व्यक्ति यदि भोजन बनाये परोसे तो 
भोजन न तो स्वादिष्ट रहेगा और न । 
व पाचक। 


शाकाहारी 


E योगी सिद्ध हु 
करने वाले कम थक 


hi pi एक 
इससे व्यक्ति 

संतुष्टि प्राप्त होती है। इसी प्रकार मनुष्य 
आहार-व्यवहार का असर समाज व देश 


बनी रहती है त] 


pi पोषकता, शक्ति, सुरक्षा 


ql 


होता है। सही मात्रा में संतुलित भोजन गा 
सही समय पर मिले तो व्यक्ति ६ 
आचार-विचार सही होंगे तथा वह देशः 
व्यवहारकुशल व प्रगतिशील नागरिक ब 


सकेगा। 


[अन्जना अग्रवाल, -9 3।, नेहरु तग 


गाजियाबाद- 20007] 


अन्य ऐसे इलाकों के लोगों के 


विशेषकर जहा प्रचुर सौर ऊर्जा उपलब्ध | नदी 


रोजगार का अच्छा साधन बन सकती 
हमारे देश के अधिकांश किसान भी 
अपनी फसल लेने के बाद कूछ समय के 


खाली रहते हैं इस अवधि में इस मशीन j 


मोमबत्ती बनाकर अपने समय का से 
करते हुये अच्छी आय भी प्राप्त कर 
हैं। 

इस मशीन से सम्बन्धित 
जानकारी प्राप्त करने के लिये 


केन्द्रीय मरु अनुसंधान शाला, जो धर 


सीधे सम्पर्क किया जा सकता है। 


[ श्री अरविन्द कुमार अरोड़ा, एम: Í 
प्रथम वर्ष, भौतिकी विभाग, बरेली 
बरेली- 243005 उ.प्र, | 
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>शो पानी के पर्दे पर: आप बालू की 


र q हल में फिल्म दिखाई: 


है| बिल्कूल मामूली-सी ल 


बात बताते हैं। जापान : 


ब्रिटिश पेटेन्ट में 
भोज खाने के लिये 
आविष्कार मामर्ल 
| पहत्वपूर्ण है। 


जमीन पर या त 
स्विच आन करते ही हवा 


लगता है, 


र न ही पानी के 


गली कमाल की 
| एक फर्म ने 
पर्दे को पेटेन्ट 

दिया है। 
मगर 


ताल में मात्र एक 
में पानी का पर्दा 


एल भर में तैयार हो जाता है जिस पर फिल्म 


पा वीडियो शो दिखा पाना संभव है। काफी 
। | महीना छिद्रों से पानी की धार को अधिक 
m पर हवा में लम्बवत्‌ पम्प किया जाता 
> ति न पानी वाला पर्दा आवश्यक 
लब्ध A परिवर्तन के लिये सही है। झील 
Atl समुद्र में भी इस पानी के पर्दे को 
मी पकती है फामतापूर्वक लगाकर फिल्म दिखलाई जा 
aff पर न. इस पर्दे की ऊंचाई पानी के दबाव 
न होते भर करेगी। बस, शो का नियत समय 

| स्व न में दर्शकों के समक्ष मात्र एक 
रस M करते ही हवा में फिल्म स्क्रीन आ 

पर वे फिल्म देख सकेंगे! 


‘ay oat मगर धन शानदार: सड़क पर 
ही यां यू फरांटै से निकल जाती हैं कि 
होती है pt चलता। लेकिन कछ गाड़ी ऐसी 
By समें मात्र हार्न को छोड़कर सब 
लिये, aay है। ऐसी ही खटारा गाड़ियों के 
में शामिल होने वाली गाड़ियों के 


प्रप लोटस कंपनी' ने अजीबोगरीब 
है। कंपनी ने पेटेन्ट करवाने के 


लिये आवेदन पत्र भरा है, जिसमें एक ऐसी 
प्रणाली विकसित की गई है जिसके उपयोग 
से अब इंजन का शोर-शराबा, शानदार 
संगीत में बदल जायेगा। 


लोटस की प्रणाली में इंजन से निकलने 
वाले शोर को एक माइक्रोफोन के द्वारा ग्रहण 
किया जायेगा। अब इस शोर के फेज के 
विपरीत वाले फेज द्वारा इंजन के शोर को 
कम किया जायेगा। माइक्रोफोन द्वारा प्राप्त 
ध्वनि और इस ध्वनि के विपरीत फेज वाली 
ध्वनि के द्वारा शोर को निष्क्रिय करने वाला 
सिरनल उत्पन्न किया जायेगा। यह सिग्नल 
कार या गाड़ी के रेडियो या टेप रिकार्डर में 
बज रहे संगीत की ध्वनि में मिलकर स्पीकर 
के द्वारा कार ड्राईवर यानी श्रोता तक पहुंचता 
है। यह नयी धुन निश्चय ही इंजन के शोर के 
मुकाबले कानों को प्यारी लगेगी। 


बेकार टायर भी उपयोगी: बेकार पड़े हूये 
टायरों से मिट्टी का स्खलन रोकने का काम 
लिया जा सकता है। इन टायरों को जाली 


टायरों की जाली से पानी छन कर बहता रहे 
परन्तु मिट्टी नहीं। सोवियत संघ के 
अन्वेषक आगापोनोव और तेलेशेक का दावा 


रोक पाने में काफी कारगर होगा। लगातार 
धीरे-धीरे मिट्टी जमा होते रहने से वहाँ 
टायरों के इरद-गिर्द मिट्टी जमा होती रहेगी || 
जिससे भ-आकृति व भ-स्खलन शक्ति के | 
अन्सार मिट्टी का ढेर बन जायेगा या फिर 
वहां झील बन जायेगी। 


आविष्कारकर्ता ने साइकिल चलाने वालों के 
लिये शानदार और सूरक्षित मार्ग के लिये | k 
पेटेन्ट दाखिल करवाया है। पेटेन्ट हेत | 


आवेदन पत्र संख्या 384, 902 में दी ग 
जानकारी के अनुसार, साइकिल सवार 
हयूम पाईप जैसे पाईप में सफर करेंगे। 
विशेष पाईप में साइकिल सवार 
आपको तेज हवा, बारिश इत्यादि से : 
पाने में कामयाब रहेंगे। आने व जाने: 
लिये अलग-अलग -पाइपों की द 
होगी। इस पाईप में हवा के प्रवेश 

ऐसी व्यवस्था की जायेगी जिससे स 

की गति प्रभावित हो और सवार 


किनारे पर डबल डेकर प 
इस प्रकार साइकिल सड़क 


JOURNAL OF SCIENTIFIC & 
INDUSTRIAL RESEARCH (Monthly) 


Future issues of JSIR will carry peer-reviewed evaluative review articles in the 
following area: i) R&D management & related aspects, (i) S&T resources, 
(9) S&T policies, strategies and programmes, (iv) perspectives in S&T including 
futurology, (v) International collaboration in S&T, (vi) Information sciences and 
allied matters, (vi) Ethics in S&T, (viii) Philosophy of Science and history of 
science, and (ix) Research announcements. 


Annual Subscription Rs,250.00 $ :00.00 £ 80.00 
b Single Copy Rs. 25.00 $ I0.00 £ 8.00 
= INDIAN JOURNAL OF CHEMISTRY (Monthly) 
g < Section A: Devoted to papers in inorganic, physical, theoretical and analytical 
m chemistry. 
oe Annual Subscription Rs,400.00 $ 350.00 £00.00 
Single Copy Rs. 40,00 $ 5.00 £ 0.00 


Section B: Devoted to papers in organic chemistry, including medicinal 


chemistry. 


Rs, 400.00 $I5000 £ I00.00 
Rs. 40.00 $ I5.00 £ I0.00 


Annual Subscription 
£ Single Copy 


INDIAN JOURNAL OF P URE & APPLIED PHYSICS (Monthly) 


Devoted to original research communications in ali conventional branches of 
physics except radio and space physics. 


£ 80 00 
£ 8.00 


Rs. 300.00 $ 50.00 
Rs. 30.00 $ I5.00 


Annual Subscription 
Single Copy 


INDIAN JOURNAL OF RADIO & SPACE PHYSICS (Bimonthly) 
Journal devoted to ionospheric, atmospheric and space research 


Annual Subscription Rs. ]50.00 
Singie Copy Rs. 30.00 


$ 75.00 
$5.00 


£40.00 
£ 8.00 


INDIAN JOURNAL OF TECHNOLOGY (Monthly) 


Devoted to publishing original research papers and review articles in all branches 
of engineering and technology. 


Annual Su bstription 
Single Copy 


Rs. 300.00 $ 350.00 
Rs. 30.00 $ I5.00 


£80.00 
£ 8.00 


INDIAN JOURNAL OF EXPERIMENTAL BIOLOGY (Monthly) 


Devoted to ongina) research papers of experimental nature in various facets of 
Life Sciences including instrumentation and methodology. Reviews in areas of 
topical interest and book reviews are also published. 


Annual Subseription 
Single Copy 


Rs. 350.00 $50,60 
Rs. 35.00 $ 5.00 


£ 80.00 
£ 8.00 


ae, NDIAN JOURNAL OF BIOCHEMISTRY & BIOPHYSICS 
_ (Bimonthly) 


Devoted exciusively to original research communications in 


$ 75.00 
$ I5.00 


Rs. !50.00 
Rs. 30.00 
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Research & Industry (Quarterly) 


A journal for entrepreneurs and technologists publishes reports in research with | 
potential for industrial application, technology digests, technoeconomic news. 
technical literature review and special issues on advances in emerging techno- 


logies. 


Rs. ]60.00 
Rs. 45.00 


$ 65.00 
$ 20.00 


£ 40.00 
£ 42.00 


Annual Subsenption 


Single Copy 
INDIAN JOURNAL OF FIBRE & TEXTILE RESEARCH 
(Quarterly) 

Devoted to research/review papers in the fields of fibers and textiles. 


$ 65.00 
$ 20.00 


£40.00 
£42.00 


Rs. ]60.00 
45.00 


Annual Subscription 


Single Copy Rs. 


MEDICINAL & AROMATIC PLANTS ABSTRACTS (Bimonthly) 


Carries informative abstracts of current research on Medicinal & Aromatic Plants 
published in Indian and Foreign journals. Each issue carries about 400 abstracts. 


£75.00 
£5.00 


Rs. 300.00  $25.00 
OP Rs. 6000 s$ 25.00 


Annual Subscription 


Single Copy 


WEALTH OF INDIA 


An encyclopaedia of the economic products and Industrial Resources of India 


issued in two sf ries. 


Price full set: Raw Materials Rs.3090.00 
Industrial Products Rs.!53.00 


} under revision 


POPULAR SCIENCE 


SCIENCE REPORTER (Month ly) 


Publishes articles on topics of latest Scientific and Technological interest wit = | 
up-to-date researches at home and abroad in a language understandable even (0 


Jay intelligentia. 


Annual Subscription Rs, 30.00 £5.50 


Rs, 3.00 


$ 8.00 


Single Copy 


VIGY AN PRAGATI (Hindi-Monthly) 


Publishes up-to-date, profuscly illustrated popular articles on various dis 
of science and technology for common man's use. 


Annual Subscription Rs. 25.00 $ 6.00 
Single Copy Rs. 2.50 as 
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= FROM CELL TO CELL 
by Bal Phondke 


The exciting story of Life - an eternal journey from cell to cell is told in this 
volume especially written for young readers. 


profusely illustrated popular science 


ISBN 8-85038-9-0 
74 pages, Price Rs 8.00 


LEARN SCIENCE YOURSELF 


A compendium of exciting science experiments and do-it yourself projects that are not only educative but 
also of practical utility 


ISBN 8-85038-93-7 
28 pages, Price Rs 0.00 


BIRDS 


This well-illustrated volume covers all aspects of the life of Indian birds and their interaction with man. The 
classification of birds, their inter-relationships and their descriptions are given in detail. 


ISBN 8-85038-90-2 
I52 pages, Price Rs 25.00 


PLANTS FOR RECLAMATION OF WASTELANDS 


This illustrated volume describes {003 species of plants suitable for planting on wastelands to provide timber, 
fuel, fodder and other economic products. A short account on the reclamation of mined wastelands in also 
included, 


ISBN 84-85038-89-9 
684 pages, Price Rs. 325.00 


GROUNDNUT 


Groundnut is one of India's leading oil producing crops. This volume deals with the origin, breeding, 
Cultivation, diseases and pests and their control, processing of oil and meal and utilization and marketing of 
this important crop 


56 pages, Price Rs 45.00 


INDIAN BRASSICAS 


Brassica occupies a pride of place among the oilseed crops of India. This well-illustrated monograph gives 
a comprehensive coverage of the origin, breeding, cultivation, utilization and marketing of this important 
Oilseed crop 


82 pages, Price Rs 50.00 


COMPENDIUM OF INDIAN ‘MEDICINAL PLANTS 
Vol  (4960-69) 
Ram P. Rastogi & B.N. Mehrotra 


A detailed treatise written for pharmaceutical technologists, entrepreneurs, industrialists, production execu- 
tives, research scientists and academicians as a much needed and timely update to the 956 monumental 
book Glossary of indian Medicinal Plants by Chopra, Nayar and Chopra. ISBN 84-85042-05-5 


Pages : xii + 498; Price: Rs. 80, $ 65, £ 45 - 


Copies available from: 
Senior Sales & Distribution Officer 
Publications & Information Directorate, CSIR 


Dr K.S. Krishnan Marg 
New Delhi {i00t2 
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नया प्रकाशन | 


विज्ञान आपकी सेवा में 


प्रकृति ने मनुष्य को उसकी मूलभूत 
जरूरतों को पूरा करने के लिए बहुत कुछ 
दिया है जैसे भोजन, पानी और हवा आदि, 
परन्तु यह सब चीजें हमें उपयोग के लिए कैसे 
मिलें? इसकी खोज स्वयं मनुष्य ने ही की है. 
इसके लिए उसे अनेक कठिनाइयों का भी 
सामना करत्ता पड़ा है. कुछ का हल उसने ढूंढ़ 
लिया है और कुछ का ढूंढना बाकी है, आज 
विभिन्न प्रयोगशालाओं में कार्यरत अनेक 
वैज्ञानिकों ने इन समस्याओं में से कुछ के हल 
खोज लिए हैं लेकिन इन खोजों की सार्थकता 
तभी है जब उनका ठीक से उपयोग हो। 

आप जानते ही हैं कि विज्ञान मानवजाति 
की सेवा के लिए है इसलिए उसे जनमानस 
तक पहुंचाना ही होगा. इसी उद्देश्य को 
सामने रख कर जनसाधारण के लिए 
उपयोगी कुछ तकनीकों जैसे फल-सब्जियों 
का संग्रह करना, मिट्टी की टिकाऊ दीवारें 
बनाना, कूड़े-कचरे से ऊर्जा उत्पन्न करना, 
पानी की गंदगी मालूम करना, पीने के पानी 
की जांच करना, फैरोसीमेंट के उत्पाद 


बनाना, घरेलू सूचना तकनीकों को समझना, 
घर के व्यर्थजल का उपचार करना आदि 
विषयों को इस पुस्तक में एकत्र कर 
जनमानस तक पहुंचाने का प्रयास किया 
गया है. आशा है आपको यह प्रयास 
उपयोगी लगेगा. 
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७ पति अगर अपना है तो.... 

€ एक सनम चांहिए- जिन्दगी के लिए 

७ शादीशदा मर्द से प्यार की पींगें 

७ प्यार 
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७ मेकअप से सुन्दर बनने के टिप्स 

७ तुम रूठी रहो मैं मनाता रहं. 

७ कानून और आप 

० सैक्स-क्यों अनिवार्य है? 

७ परिचर्चा i 
® गृहलक्ष्मी के पाठकों के लिए उपयोगी जानकारियां 
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ज्ञान प्रगति खासकर विज्ञान के 
छात्रों के लिए अत्यन्त उपयोगी व 


| 'पृहज ढंग की ऐसी पत्रिका विज्ञान के क्षेत्र में 
| ' हहन्दी माध्यम वाली देखने को नहीं मिलती। 
` '६सका प्रत्येक स्तम्भ अपने आप में काफी 
| | शक्त व बेमिसाल है। 

| | इस पत्रिका के सभी लेख विज्ञान के छात्रो' 
। के उज्जवल भविष्य के लिए अति आवश्यक 
| ।है। हिन्दी माध्यम में विज्ञान विषय पर 
| प्रकाशित विज्ञान प्रगति अत्यन्त ही उत्कृष्ट 

पत्रिका है, इसके कोई दो मत नहीं। 

i : एक सुझाव मेरा है कि कछ वस्तुनिष्ठ 
| प्रश्तों का समावेश कर सर्वश्रेष्ठ हलकर्त्ता 
को पुरस्कृत करने सम्बन्धी स्तम्भ को भी 
| ji करें, तो पत्रिका में चार चांद लग 


J (RA प्रवीण विद्यार्थी, ग्रा एवं पो. कोचरा, 
' | नालन्दा, बिहार ] 


रोचक जानकारी 

लाई ।99] अंक की आमख कथा 
सर्यग्रहण काफी दिलचस्प लगी। 
चैसे तो ग्रहण के बारे में प्राथमिक 
जानकारी पाठशाला में ही सामान्य तौर पर 
मिल जाती है। लेकिन इस आमुख कथा में 
जुलाई को हये सूर्यग्रहण संबंधी बहत ही 
रोचक जानकारी है। लेख में दनियां भर में 
भन्न oat में ग्रहण का जिक्र करते हये 
ने लिखा है कि भारत उपमहाद्वीप में 
अंधविश्वास है कि राह और केत नामक 
काल्पनिक ग्रह सूर्य को ग्रस लेते हैं। 


राह और केत ये दोनों नवग्रहों में गिने 
EI और ये दोनों कुंडली में दिखाये भी 
हैं यह सर्वमान्य है कि राह और केत 
| कोई भौतिक वस्त जैसे कि ब॒द्ध, शक्र, मंगल 

परह नहीं हैं। असल में प्री तौर से काल्पनिक 
हीं हैं। उनकी राशि स्थिति हमेशा एक 
आमने-सामने छः राशियों के अंतर 
aon! । इसका स्पष्टीकरण 


की पृथ्वी परिक्रमा का समतल और 
सूर्यपरिक्रमा का समतल एक दूसरे 
अंश से झुके हये रहते हैं। 
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परिणामवश ये दोनों समतल एक दूसरे को 
एक रेखा में छेदते हैं। इस रेखा पर पथ्वी का 
होना अपरिहार्य तो है ही। इसी रेखा पर एक 
तरफ राह और दसरी तरफ केतु ये दो ग्रह 
माने जाते हैं। स्पष्ट है कि सूर्यग्रहण या 
चंद्रग्रहण की अवस्था में सूर्य चंद्रमा और 
प॒थ्वी एक सीध में आने चाहिये। इससे यह 
भी साफ है कि राह या केत जिस दिशा में सूर्य 
ग्रहण या चंद्रग्रहण पृथ्वी पर से दिखायी देता 
है उसी दिशा में होते हैं। अतः राहु, का सूर्य 
या चंद्रमा को ग्रहणावस्था में ग्रस लेना भी 
ठीक ही कल्पना है। 


[जी:के. भिडे, 0 पुष्कर,वी.डब्ल्यू., पठारे मार्ग, 
बम्बई- 400028] 
स्वर्णिम युग 


भी-अभी विज्ञान प्रगति का जुलाई 
अंक पढ़ा। इसके अभिनव एंव 


आकर्षक स्वरूप तथा सारगर्भित सामग्रियों 


ने प्रतिक्रिया लिखने को विवशा कर दिया है। 
सूर्यग्रहण के सामयिक मौके पर 'आवरण 
लेख' वास्तव में एक नूतन ताजगी धारण 
किए हुए है। सूर्यग्रहण के सम्बन्ध में फैली 
विभिन्न भ्रांतियां एवं इनकी वैज्ञानिक 
कसौटी पर परख, इस आवरण लेख का 
सबसे महत्वपूर्ण बिन्दु है। आवरण लेख पर 
संपादक महोदय की संक्षिप्त किन्त रोचक 
टिप्पणी ने तो चार चांद ही लगा दिए। इन 
सुन्दर संयोजनों एवं प्रस्तुति के लिए आपके 
अथक परिश्रम के हम आभारी हैं। 


मेडम क्यूरी के जीवन वृत्त को पढ़कर 
उनके प्रति श्रद्धा एवं आदर का सम्मिलित 
भाव उमड़ पड़ा है। आज विज्ञान जिन 
Sasa को छ रहा है, उसकी नींव के पत्थर 
क्यूरी दंपत्ति जैसे महापरुष ही हैं। क्यरी के 
उपादानों को मानकर सचमच शीर्षक 
FS जिनका ऋणी है, सार्थक प्रतीत होता 


विज्ञान प्रगति के पाठकों का यह सौ भाग्य 

है कि विद्वान संपादकों के सान्निध्य में 
उन्हें ऐसी संतुलित, उच्चकोटि की एवं सार 
गर्भित सामग्री प्राप्त होती है। आपने हमारी 
आशाओं के अनुरूप इसे ढालकर एक ऐसे 
संग्रहणीय दस्तावेज का स्वरूप प्रदान किया 
है जो भविष्य में भी हमारे मानस को 
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| वर्ष | 
E 
आलोकित करते रहेंगे। फिलहाल विज्ञान 


प्रगति के इस स्वर्णयुग में इसे टीका-टिप्पणी 
की कोई आवश्यकता नहीं है। आवश्यकता 


तो इस कामना की है कि इसे किसी की नजर 
न लगे। 
[ परिमल भारती, लक्ष्मी चौक, ब्रहमपुरा, 


मुजफ्फरपुर- 3, बिहार | 


संगस 
एन प्रगति अपने 
बेमिसाल पुस्तक है। 
ति का नाम कितने ही 
पाठकों के मासम होठों ने सनहरे शब्दों में 
हमारे कानों तक पहंचाया और मैंने भी इस 
किताब को अपना साथी बना लिया। ज्ञान के 
अपार समुद्र में एक से एक उलझे हुये 
अनेक प्रश्नों का समाधान मैंने इस में पाया। 
इसकी जितनी प्रशंसा की जाये बहुत कम है। 
हमारे जीवने में सचमुच विज्ञान प्रगति खुशी 
का पैगाम लेकर आयी है। ज्ञान की विराट 
संगम इस पत्रिका से ज्ञान का भण्डार प्राप्त 
कर रहा हूं। 
[मो. गानी आलम अंसारी, कबीरपुर,नया टोला, 
भागलपुर, बिहार ; जीतेन्द्र कुमार झा, धनबाद, 
बिहार ; संजय कुमार झा, राजनगर, मधुबनी, 
बिहार ] 


ज्ञान का 


प्रेरणादायक अंक 
लाई अंक मिला। अंक बहुत अच्छा 
था। इस अंक की कैसे प्रशंसा HU 
वाणी द्वारा या लिखकर भी इसकी 
प्रशंसा नहीं की जा सकती। विज्ञान जितर्की 
ऋणी है के लिए देवेंद्र मेवाड़ी को बहुत-बहुरत 
धन्यवाद! विज्ञान प्रगति एक अच्छी 
ज्ञानवर्धक पत्रिका है। विज्ञान प्रगति कॉ 
मूल्य कम होने के साथ-साथ बहुत अच्छी 
पत्रिका है। पत्रिका प्रकाशन के लिए आपकी 
बहुत-बहत धन्यवाद और साथ-साथ यह 
भी आशीर्वाद भी, कि विज्ञान प्रगति की 
प्रकाशन कभी न बन्द हो। विज्ञान प्रगतिं 
परिवार को बहुत-बहूत धन्यवाद! 


[अखिलेश कुमार त्रिपाठी, गंगाराय महदेव 


सतोरा, सिद्धार्थनगर, उत्तर प्रदेश ; सुरेन्द्र ना | 


वर्मा, देवराई, कनकपुरा (ATERT) वाराणसी 
कुमारी ज्योति शरण, विक्रमगंज (रोहरी 
बिहार ] 


| 


l 


TS ig 
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लिलान|नानानानानानानानानानानाना|नानानानानाल 
ओद्योगिक अनुसंधान परिषद 


ye) का हिन्दी विज्ञान मासिक | 


| $ : 40 सितम्बर : 99] भाद्र : l93 अंक: 9 पूर्णांक : 448 
ही है [ 8 | 
B 
i आमुख कथा 
à . | विनाश के प्रतीक: ज्वालामुखी 
| | दीक्षा बिष्ट 
है| | | पृष्ठ |) 7 पृष्ठ 38 देवेंद्र 
शी = देवेंद्र मेवाड़ी 
Te l4 
प्त फेल त्‌ 
दुनियां में फैल रहा है मधुमेह 
7, रणबीर fag 
: 35 
a IE) चित्रकथा अपनी बात 
[7| पुरुषोत्तम त्यागी 
छा 
a आरोग्य सलाह 
A | खेलना भी हानिकारक हो सकता है| | 34 आपके पत्र 
Fl सुरेश नाडकर्णी 40 वर्ष पहले 
त 
[र 
न 
कणिका 
z 
प्रश्न मंच 


| खेल और विज्ञान: 9 


महिलायें भी अग्रणी a 
भाष लखेड़ा परागकणों द्वारा फसल सुधार _ 
हि : के.आर. शिवन्ना 


-0n Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar . 


; RAMAN SOOD 

SANJIV SHARMA 

ANIL KUMAR PAWAR 
SANJIV SHARMA 


‘i AMOL NANAK SINGH 


ee UMESH NANDA 

[æ SUCHARU GUPTA | 
RAJEEV GUPTA: 

E. RAVINDRA MOHAN 


M. PRADEEP KUMAR 
KAVITA KHANNA 
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Tst in PMT (Pb.) Y983 


Astin BHU Varanasi 983 


J stin Kerala Medical Ent. I983 
I stin Med. Ent. Himachal }983 
Tst in CMC Ludhiana 983 
Tst in BHU Varanasi 983 


lst in PreMed. Panjabi Univ. 
I983 


“Ist in PreMed. G.N.D. Univ. 


3983 


. Ist in CMC Ludhiona I98% 
~ Ist in PMT Panjab ]984 


J st in PMT Himachal 7984 
lst in BHU Varanasi 984 


lst in PreMed. Panjabi Univ. 
984 


lst in Pre-Med. Panjab Univ. 
l984 ` 


Tst in MGIMS Wardha 7984 


fst in PMT (Pb.) (Brackeled) 
' ]984 


- Yst in EMCET Andhra I985 


Tst in PMT (Pb.) I985 


lst in PreMed. Panjabi Univ. 
I985 


Tst in PMT Haryana I985 
Tst in MGIMS Wardha I985 


Tst in PreMed. G.N.D. Univ. 
I985 


Q FIRST 


NEERING 


GQ FIRST 


vx KIRAN VERMA j 

है KAVITA KHANNA 

wx POONAM AGGARWAL 
Y HARJOT SINGH 

४४ KANIKA KAPOOR 

vr RAJIV MITTAL 

vx NEELAM 

vx SIKANDER SINGH GILL 
Y SANGEETA KHANNA 

yx RAJANBIR SINGH KLAIR 


Y MONICA GARG 
+ BHANU DUGGAL 


+ HARMOHAN KAUR 

vx VIKRAM NANGIA 

४ ASHUTOSH JINDAL 

vr VIKRAM NANGIA 

vr RAJESH BANSAL 

+ VIKRAM NANGIA 

vx SWINDER S. DHINGRA 
vx RAVINDER PAL SINGH 
४ DEEPA SINGHAL 

+ ROZEN SHARMA 

ù AMIT KHURANA 

+ HARPREET GARCHA 
प्र SANJAY, GANDHI 


O FIRST O 


Besides these, many 2nd, 3rd & 4th Positions have 
been bagged by our students. 
The list of successes is too long to be reproduced here 
You, too, can be one of them, Follow their footprints 
Join Correspondence/Classroom Coaching 


HOSTEL FACILITIES EXIST - FRESH BATCHES START 
For Prospectus send Rs. 0/- by.M.O./Bank Draft 


SACHDEVA*"COLLEG 


ENTRANCE 


- Ist in Engg. Ent. GNDU I987 


FIRST © FIRST 


T st in Pre-Med. Kurukshetra 985 
T st in CMC Ludhiana J985 


Í st in Wardha Maci. Ent. I986 
i sf in Pi limachal (SC) I986 
Tst in PMT (Pb.) 3987 


st in DMC Lud a ॥987 

fst in PreMed. Panjabi Univ. 
i987 

Ist in PreMed. Pb. Univ. I987 


Tst in CMC Ludhiana (Women) 
987 


cot 


lst in CBSE Medical Ent. I988 
T st in JET Engg. Entrance 988 
Tst in DPMT Medical Ent. ॥988 
T stin PAT Architecture Ent. I988 
Ist in AFMC Medical Ent. I988 
Tst in PMT (Panjab Univ.) I988 
Tst in PMT (Pb.) 989 
lst in PMT (Hy.) 989 

T st in North Zone |... I989 
Tst in AFMC (Pune) I990 
Tst-in PMT (Pb.) ॥990 

Tst in PMT (Hy.) ॥990 
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a है 
PN |e क्ष val लामुखी विस्फोट ऐसा भयावह शब्द है जिसके सुनने मात्र से आंखों 
के सामने एक त्रासदीमय दारुण दृश्य घूमने लगता है। इसका 
कारण, इन्हें लोगों ने प्राचीन काल से सदैव आग, लावा, धआं उगलते देखा है | 
और इन्हें संज्ञा दे डाली है विनाश के प्रतीक की। : 


प्राचीनकाल में हुये ज्वालामुखी विस्फोटों के इतिहास पर दृष्टिपात किया 
जाय तो पता चलता है कि इनके विस्फोटों के आगोश में शहर के शहर, गांव के 
गांव समा गये हैं। 85 में इण्डोनेशिया के 'माउंट टैम्बोरा' ज्वालामखी 
विस्फोट में कुल 92,000 लोग मारे गये,थे। इटली के 'वेसवियस' ने तो तीन | 
शहरों, हरक्यूलेनियम, पोम्पेई और स्टैबी' को लील कर इतिहास में प्रसिद्ध | 
ज्वालामुखी-विस्फोट का स्थान बनाया। f 


यही इतिहास 9 जून 499, को फिर वहराया है फिलीपीन के 'माउंट 
पिनातुबो' ने, जो संभवत: इस शताब्दी का सबसे बड़ा ज्वालामखी विस्फोट है। 
इससे प्रभावित क्षेत्रवासी अभी भी इसकी त्रासदियों से उबर नहीं पा रहे हैं। 
'शायद यह सोचकर भी कि इसका अब भी सुलगता सीना न जाने कब फट पड़े 
फिलीपीन को यह ज्वालामुखी विस्फोट बहुत मंहगा पड़ा है। आर्थिक रूप से | 
कला 0 अनुमानतः 350 करोड़ रू. की हानि हो चुकी है। इस प्रकोप के दूरगामी प्रभाव | 
Nd सिंह ES भी नकारे नहीं जा सकते क्योंकि विस्फोट से निकली सैकड़ों ठन राख शहरों को 
8 दलवीर सिंह वर्मा इस तरह आच्छादित किये हये है कि सड़कें सफाई के बाद भी यातायात के लिये | 
3 | | 2 उपयुक्त नहीं हो पा रही हैं। : 


प्रोडक्शन अधिकारी : 
DEN न जोश कृषि भूमि की हालत तो यह है कि तीन वर्ष से पहले शायद ही पैदावार मिल | | 
88 NEEN दत्त सके। चूंकि फसलें, इतनी बड़ी मात्रा में गर्म राख गिरने से भस्म हो जाती हैं। | ॥ 


ओम प्रकाश मित्तल 


बिक्री अं = और बची खुची फसल की बढ़वार ही रुक जाती है। नदियों की सतह इस कंदर 

88 f at > 2 < लें he 
| | ee ofa आर Says CAGER राख से भर गई है कि संभवतः वे अपने मार्ग ही बदल लें। और बरसात का 
i आर.पी. गुलाटी मौसम तो पर्वतों पर जमी राख को बहाकर 28 नगरों में कीचड़ भरकर फिर 


बिक्री और वितरण अधिकारी कहा ल ; 
टी. गोपाल कष्ण पिनातुबो का कहर बरपना शुरू ही हुआ था कि LL जन को जापान का उजेन 
€ ज्वालामुखी शिमाबारा की घाटी तक लावा फेंकने लगा। 
हे EN इनकी धधकती ज्वाला के चलते ही भारत के अंडमान समुद्र में स्थित दो. 
एल.के. चोपड़ा ज्वालामुखियों में से एक बैरन द्वीप 83 वर्ष की नींद के बाद जाग Sarl लेकिन 
मो. आसीफ अख्तर : इसका विस्फोट उतना विनाशकारी संभवतः इसलिये नहीं माना जा रहा है 
क्योंकि वहां उसकी त्रासदी सहने के लिये जनजीवन नहीं है लेकिन इसने अंडमान 
सहायक के पर्यावरण को अत्यधिक दूषित कर दिया है। 
बी.एस. शर्मा अब वैज्ञानिक यह जानने को उत्सुक हैं कि क्या बैरन द्वीप का ज्वालामुखी 
विस्फोट जापान और फिलीपीन के ज्वालामुखी विस्फोटों के साथ मिलकर 
EES समकालीन इतिहास की रचना तो नहीं कर रहा। 
नीरू शर्मा लक रोट सक कमत उरा 
उत्पादन हेतु प्रयोग करने के लिये सतत्‌ प्रयत्नशील हैं। लेकिन इनकी 
न 585359 और 58630॥ कुछ पता नहीं, बहुत मनमाने हैं ये। चाहें तो सदियों तक सोते रहेंगे और 
कथनों और मतों के लिये प्रकाशन उठने पर क्या कहर बरपायेंगे, कुछ अनुमान नहीं....। लेकिन सभी ज्वाल 
भूचना निदेशालय उत्तरदायी नहीं है । इतने विनाशकारी नहीं, कुछ तो बर्फीले हिमनदों से फिर ढककर चै 
J l सोये हुये हैं। इनमें एक है बर्फ का किरीट. धारण किये हुये जापान 
फ्यूजीयामा पर्वत। | ; 


` एक अंक का मूल्य : 2.50 रुपये 
वार्षिक मूल्य : 25.00 रूपये / 


CG-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Col 
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भी फिलीपीन के ज्वालामुखी 
माउंट पिनात्‌बो की धधकती 
ज्वाला शांत भी नहीं हई थी कि 
पोर्ट ब्लेयर से लगभग ।20 
दर अंदमान समद्र में स्थित वनों तथा 
Sal से घिरे बैरन द्वीप A OSS वर्षों से 
सोया हआ ज्वालामुखी अचानक लावा 
ने लगा। यह पिघला हआ लावा द्वीप में 
6 किमी. दर तक फेल गया। 


C+ 


इससे पहले लगभग 6l | वर्षों तक सोया 
हआ फिलीपीन का माउंट पिनातुबो 
ज्वालामुखी 9 जन, ।99। को भयंकर 
एफ़ोट के साथ अचानक जाग उठा। इसके 
थ ही इससे निकली धूलि, राख और गैस 
बादल 25 किमी. की ऊंचाई तक 
[काश में फैल गया। इसके गर्भ से निकल 


भी इस ज्वालामुखी में निरन्तर हो रहे 
विस्फाटों के परिणामस्वरूप निकल 
7 लावा. राख और गैसों के साथ-साथ, 
TARA शैलखण्ड या टेफ्रा दर-दर तक 
5 कर गिर रहे हैं। 

विनाश लीला यहीं पर सम्पन्न नहीं: 


की और afa की बरसात 
धस गई हैं। प्रभावित 
लोग मंह पर कपड़ा बांधे 
के लिये नंगे पैर ही घर 
ये। (लेकिन फिर भी 
लोगों के लिये 


दीक्षा बिष्ट 


के वैज्ञानिकों की चेतावनियां अभी भी जारी 
हैं कि इस धधकते ज्वालामुखी का सीना अभी 
भी सुलग रहा है और आगे भी भयंकर 
विस्फोट होने की संभावना है। 

इस घटना से पहले सन ।380 में भी 
पिनातुबो ने ऐसा ही कहर ढाया था। 

केवल फिलीपीन में ही लगभग 200 
ज्वालामुखी हैं जिनमें 2 सक्रिय हैं तथा शेप 
-सुप्तावस्था में हैं। इनमें से ॥900 मी. ऊंचे 
माउंट इसारोग तथा ।200 मी. ऊंचे माउंट 
नातिब के सीने में भी भगर्भ वैज्ञानिकों ने 
झटके महसूस किये हैं जिसके आधार पर 
उन्होंने पुनः आसपास के निवासियों को 
खतरे की संभावना का संकेत दिया है जिससे 
वहां के लोग दिल दहलाने वाली दुर्घटना के 
आतंक के साये में जी रहे हैं। 


पिनातुबो की क्रोधारिन अभी शांत भी 
नहीं हुई थी कि जापान के नागासाकी क्षेत्र में 
।99 वर्षं की शांतिप्रिय नींद से उंजेन 
ज्वालामखी l] i ।99। को अचानक 
इससे 


लाल नाल = ~! 
BEER EEEEqe2_2020220240.4022_4524502:502:522b5b2:5b:5| 


a का | 


| 
| हुः 
| प्प 
| | गा 
| | पाः 
Gn) ५ || at 
घाटी में फैल कर कई लोगों के सुखमय जीवन | | A 
को तहस - नहस कर गया। ये तो अभी: अभी 
घटी ज्वालामखी त्रासदियां हैं। 
यूं भी मनुष्य प्राचीनकाल से ज्वालामुर्ष | | क्ष 
विस्फोटों का शिकार होता रहा हे। इसब |' 
विस्फोटों से भयानक त्रासदियां हुई हैं। गांव 
के गांव उजड़ गये हैं। हजारों लोग कात | | ज्व 
कवलित हो गये हैं। प्राचीनकाल में कू] | उर 
लोगों के धार्मिक जीवन पर भी | वि 
ज्वालामुखियों ने अपना आधिपत्य जमाया 
हुआ था! कि 'वोल्कैनो' शाब्द वल्क | | 
से आया है जो प्राचीन रोमवासिम| मवि 
के अग्निदेवता का नाम था। इन रोमवासिष| एन्ड 
का विश्वास था कि उनका यह देवता seal] | >” 
के at पर किसी ज्वालामुखीय | Aa 
बोल्कैनिक द्वीप के नीचे रहता. था, जिसे“ ae 3 
वल्कैनो द्वीप कहते थे। पर आखिर है M A 
यह वोल्केनो या ज्वालामुखी? ` | 
क्या है ज्वालामखी या area 


ज्वालामुखी प॒थ्वी की सतह पर एक ऐ 
छिद्र या qe अथवा द्वार हैं 
समय-समय पर अधिकांशत J 
परिणामस्वरूप गर्म लावा, गर्म 
शैलखंड प॒थ्वी के गर्भ से बाहर निकलते है| ; 
ऐसे छिद्र तभी बनते हैं जब पिघली हुई 
पथ्वी के गर्भ से विस्फोट के 
सतह से बाहर आती हैं। विस्फोट के ६ 
छिद्र से निकला पदार्थ तत्काल या क. 
पश्चात इस पर शांक बना लेता है। 
यह शब्द बोल्कैनो या ज्वालामुखी 

are या द्र के लिये प्रयुक्त त हों? 
पर्वत के लिये yaaa किया जारी 
ज्वालामुखी पर्वंतों के आकार तथा $ BE, 

"बहुत भिन्नता होती है सामा* 
_शंक्‍्वाकार और प्रायः बहुत ऊंचे 


er RES Cr a E | 
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गाइजर या उष्णोत्स सक्रिय गाइजर 


न्हें गाइजर' कहते हैं। गाइजर शब्द 
ण्डिक या बॉर्फिस्तानी शब्द 'गाइजिर' से 
हुई है जिसका 3 प्रचण्ड वेग के साथ फटना। 


| विश्व में तीन मुख्य क्षेत्रों में, जिनमें आइसलैण्ड, 
| | ज्यजीलेण्ड और संवत राज्य अमेरिका, सम्मिलित हैं, 


| | गाइजर मिलर कल राज्य अमेरिका के येलो नेशनल 
| | पार्क में स्थित ¬ बड़ा ही आकर्षक है। यहां सौ से 
अधिक गाइजरं 


| [पभय 300 गर्म पानी के स्रोत अभी 
जीवन | भी सक्रियावस्था भें हैं। 

` अभ गाइजर के फटने से प्रचण्ड वेग से निकली पानी की चमकती 
| | धारा वायु में कई सौ सीटर ऊपर तक चली जाती है जो कुछ 
मर्षी | | क्षणों से लेकर L-0 घंटे तक वैसे ही खड़ी रह सकती है। 


। गांव जब भूजल wel गाइजर नली के द्वारा बढ़कर 
mal | ज्वालामुखीय ऊष्मा के सम्पर्क में आता हे तो उसका ताप 
रं कृछ| | उसके क्वथनांक तक पहुंच जाता है जिससे 'गाइजर 
! भी| | विस्फोट' होता है। 

जमाया an. 


“ail | Saat में ओरिज़ाबा और पोटोकेटेप्टल, अविस्मरणीय चिहन बनाती हैं। इनमें समुद्र तो. बर्फ का ताजपहेन शिंतोइस्टों दर 
aay | एन्डीज में कोटोपैक्सी और एकोंकागुआ, से निकली टेनेरिफ की चोटी, सिसिलियाई पवित्रता के प्रतीक के रूप में वैसे ही 
गर a) | अलास्का में माउंट सेंट इलियास, अफ्रीका में सर्फ से घिरी एटना की चोटी, इक्वाडोर में जाता है जैसे मुस्लिमों द्वारा मक्का को 
aa | किलिमंजारो और केन्या तथा एशिया के किम्बोराजो, फिलीपीन में मायोन, चिली में 

है| | We और देमावेन्द आदि सभी 5,000 माउंट ओसोरनो तथा जापान में फूयूजीयामा कैसे बनते हैं ज्वालामुखी 


और 7,000 मी. ऊंचे हैं। की चोटियां देश के ऊपर भव्य रूप में खड़ी. पश्वी के अन्दर उत्पन्न शक्तिशाली 
कई ज्वालामुख्यों की शांक्वाकार चोटियां हैं। जापान का फ्यूजीयामा ज्वालामुखी ही ज्वालामुखी के कारण हैं, यद्यपि 
कहां कहां हैं ज्वालामुखी पर्वत ५३३४ eae: अभी तक इन बलों को भली- भांति 
Re नहीं पाये हैं पर उन्होंने ऐसे सि 


विकसित किये हैं जो दशाति हैं कि ये 
ज्वालामुखी निर्माण कैसे करते हैं। | 


कैसे होती है शुरुआत 
हे He pallid ` डा ज्वालामुखी की? 

eee नलेश ` कन "ए मन ete E ष Poni) ज्वालामुखी बनने की शुरूआत 

४ रूप में होती है। मैग्मा प॒थ्वी के 

पिघली चट्टानों को कहते हैं। पृथ्वी 

अत्यधिक गर्मी या ऊष्मा का 

है। कछ निश्चित गहराइयों 
में होने से 


प्रायद्वीपीय प्लेट 


ट्रेस्टन RT 


अंदार्फाटक प्लेट 


मानचित्र में अनेक ज्वालामुखी पर्वतों की स्थिति वर्शाई गई है। 
इसके अनुसार ज्वालामुखी सामान्यतः पृथ्वी फी विशाल, वृढ् प्लेटों के किनारों पर स्थित होते हैं। 
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| र 
q 566| 
| | चल जाती हैं। अधिकांश मैग्मा पृथ्वी की 


i | | सतह से 80 से L60 किमी. नीचे होता है तथा 
| || कछ 24 से 48 किमी. नीचे रहता है। 


यह गैसयुक्त मैग्मा धीरे-धीरे पृथ्वी की 
| सतह की ओर बढ़ता है क्योंकि यह अपने 
| चारों ओर की ठोस चट्टान की अपेक्षा हल्का 
॥ होता है। जैसे-जैसे मैग्मा ऊपर की ओर बढ़ता 
| जाता है यह चट्टान के सभी खाली स्थानों में 

|| भरता जाता है। मैग्मा की अधिक मात्रा 
बढ़ने से पृथ्वी की सतह के लगभग समीप (3 
किमी. नीचे) मैग्मा का एक विशाल कक्ष बन 
जाता है। यही मैग्मा कक्ष ज्वालामुखी 
विस्फोट के लिये उत्तरदायी विस्फोटक 
पदार्थो का विशाल भंडार है। 


ज्वालामुखी विस्फोट 


इस विस्फोटक पदार्थो के भंडार में गैस युक्त 

मैग्मा पर अपने चारों ओर की ठोस चट्टानों के 
कारण उच्च दबाव पड़ता है। इसी दबाव के 
कारण मैग्मा या तो विस्फोटित होता है या 
पिघल कर चट्टानों के कमजोर हिस्सों में पड़ी 
दरारों में कन्ड्यूट या नालियां बना लेता है 
जिनसे होकर यह सतह की ओर बढ़ता है जैसे 
ही मैग्मा सतह के नजदीक पहंचता है उससे 
गैसें मक्त होने लगती हैं। फलस्वरूप गैसें 
और मैग्मा, विस्फोट के साथ एक छिद्र के 
द्वारा, जिसे केन्द्रीय are या छिद्र कहते हैं 
बाहर निकल आता है। इसके बाद अधिक 
मात्रा में मैग्मा और अन्य विस्फोटक 
ज्वालामुखीय पदार्थ इस वेन्ट से भयंकर 
विस्फोट के साथ निकलते रहते हैं। विस्फोट 
क्रे परिणामस्वरूप निकला यह पदार्थ 
धीरे-धीरे dee के चारों ओर शांक्वाकार 
रूप में एकत्र हो कर ज्वालामुखी पर्वत या 
ज्वालामुखी बना लेता है। 


विस्फोट के समाप्त होने के बाद 
ज्वालामुखी शीर्ष पर सामान्यतः एक कटोरे 
के आकार का ASS बन जाता है जिसे HET 
कहते हैं। इस Het के नीचे ठीक मध्य में 
are या छिद्र स्थित होता है। 


| | ज्वालामुखी विस्फोट के समय संपूर्ण 

` मैग्मा केन्द्रीय are द्वारा ही बाहर नहीं 
निकलता बल्कि agri तोड़कर कड्यूट 
“a नालियों और उनकी शाखाओं 


आमुख कथा 
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ज्वालामुखी के पार्श्व भागों में भी are बना 
लेता है या सतह के नीचे भी रह जाता है। 
ज्वालामुखी पदार्थों के प्रकार 


किसी भी ज्वालामुखी विस्फोट से मुख्यतः 
तीन प्रकार के मूल पदार्थ: |. लावा, 2. 
शैलखंड और 3. गैसें, निकलते हैं जो मैग्मा 


` की श्यानता तथा द्रवीय प्रकृति पर निर्भर 


करते हैं। 


0 | 
लावा लाल तप्त होता है जिसका ताप 0 
सेल्सि. से भी अधिक होता है। द्रवीय ब] 
ज्वालामुखी के ढलानों में तेजी से बहता p 
जाता है जबकि गाढ़ा या चिपचिपा * 
लावा बहुत धीरे-धीरे बहता है। HEE 
यह चिपचिपा लावा ठण्डा होता जाती दि 
कठोर होकर खुरदरी, नुकीली, ead 
आकृतियों की चट्टानें बना लेता है हैः 
आआ (आह आह) कहते हैं जबकि A 
वाला लावा चिकनी या चट्टानों की प. 
रूप में जमता है जिसे 
उच्चारण पाह होइ ई होह ई) 
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मी. तक ऊंचे पर्वत होते हैं। लावा नलिकायें ||| 
S aie xe द्रव लावे के बहने से बनी सुरंगे हैं। जैसे-जैसे 
he fe OC Dy लावा बहता जाता है, इसकी बाहरी सतह। | 
RS १ ७ ES ठंडी और कड़ी होकर नली का रूप ले लेती ||| 
है। लेकिन अन्दर लावा लगातार बहता ||| 
रहता है। लावा के पूर्णत: बह जाने के बाद ||| 
यह नली सुरंग रूप में रह जाती है। | 
eaae D परत N शैलखंड : चिपचिपे मैग्मा से बने इन | 
TEn शैलखंडों को टेफ्रा भी कहते हैं। यह मैग्मा 
जिससे शैलखंड बनते हैं, इतना गाढ़ा होता हैं 
कि यह विस्फोट के समय आसानी से सतह या 
केन्द्रीय वेन्ट से बाहर नहीं निकल पाता। 
अन्ततः मैरमा में घुली गैसों का दाब 
अत्याधिक बढ़ जाने से हुये विस्फोट के || 
परिणामस्वरूप मैग्मा खण्डों में विभक्त | 
होकर शैलखण्ड या टेफ्रा बना लेता है। टेफ्रा | | 
में छोटे से लेकर विशालतम ज्वालामुखी ||| 
धूलि, राख और बम होते हैं। j 
RE ` pote NR, ज्वालामखी धलि में 0.25 मिमी. से कम ||| 
« २-६ ०८४ >क ब ee व्यास वाले कण होते हैं। विस्फोट के दौरान 
ऐसे फटता है ज्वालामुखी यह धूलि कई किमी. दूर तक फैल जाती है। सन ||| 
दोनों तरह की चट्टानों यानि आ आ और  हैं। यह छोटे-छोटे शेले भी बना सकता है !983 में इण्डोनेशिया के क्राकाटोआ. | 
पाहोईहोई हवाई द्वीप के बहत बडे क्षेत्र में जिन्हें गुम्बद पर्वत या डोम कहते हैं। ज्वालामुखी के विस्फोट से वातावरण में 27 | 
पायी जाती है। वहीं से इन चट्टानों के नामों किमी. दूर तक धूलि फैल गयी थी। अभी ||| 
लावा से बनी अन्य आकृतियों में स्पैटर पिनात॒बो में हुये विस्फोट में निकली राख 20 


की उत्पत्ति हुई है। चिपचिपा लावा बहते 
हुये और लावा नलिकायें किमी. दूर तक फैल गई है। यह ज्वालामुखी | | 
शिलाखण्ड और रोड़ी भी बनाता है जिसे कोन या लावांलव शंक्‌ और लावा न रा तरत ee 


ब्लाक फ्लोज' या 'खण्ड आती हैं। लावालव शंक खड़े ढाल वाले 30 | 
a लावा' कहते हैं। _ चमकदार सूर्यास्त का दृश्य भी उत्पन्न || 


| करती है। || 
कई वैज्ञानिकों का विशवास है कि इस | 
धलि की अधिक मात्रा सर्य के प्रकाश को कम | 
मात्रा में पृथ्वी तक पहुंचने देती है जिसका ||| 
जलवाय पर प्रतिकल प्रभाव पड़ता है। 
ज्वालामुखी राख में 0.5 सेंमी. व्यास के. 
| कण होते हैं। विस्फोट के समय निकली राख ||| 
| के कण पृथ्वी पर गिर कर ढेर के रूप में ||| 
मिलकर पर्वताकार रूप बना लेते हैं जिसे | 
| ज्वालामुखी टफ कहते हैं। 
4 कभी-कभी ये राख बहते पानी के साथ | 
मिल कर उबलता हुआ पंकप्रवाह या मझ | 
Feat बना लेती है जो 97 किमी. प्रति घटे की | 
गति से बह सकता है और अत्याधिक, 
| विनाशक होता है। 3 
ज्वालामखी बम, बड़े टकड़े हैं 
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र्ट ब्लेयर से उत्तर पूर्व दिशा में लगभग 20 किमी 

दूर अंडमान सागर में स्थित देश का एकमात्र समुद्री 
ज्वाला मुखी-बैरन ट्वीप (88 वर्षों की शांतिप्रिय.नींद से 
अचानक जाग उठ है। वैसे इसके गर्भ में हलचल तो अप्रैल 
]99] में ही शुरू हो गई थी लेकिन लावा और राख उगलनी 
जुलाई (99 में ही शुरू हुई। 


बैरन दीप में ज्वालामुखी के क्रियाशील होने का पता 30 
अप्रैल को उस समय लगा जब लाइट हाऊस एंड लाइटीशप 
के. कर्मचारियों का दल वहां की सर्वाधिक ऊंची पहाड़ी 
सिडिलपिक के आसपास लाइट हाऊस के काम का निरीक्षण 
कर रहा था। दूर उत्तर दिशा से धंआ उठता देखकर उन्हें 
लगा कि संभवतः: किसी तेल वाहक जहाज में आग लग गई 
है। अधिक जानकारी के लिये वे अपने विभाग के जहाज 
सागर ट्वीप' में उस ओर चल पड़े और द्वीप के निकट पहंचते 
ही उन्हें सच्चाई का अहसास हआ। 

बैरन द्वीप के ज्वालामुखी से लगभग 800 मी. ऊंचाई तक 
ee का बादल निकल रहा है जिसके साथ आग के फव्वारे के 

रूप में निकल रहा लावा 70 मी. की ऊंचाई तक पहंच रहा 
है। धीरे-धीरे बह रहे लाल तप्त लावे ने लगभग 250 मी 


लम्बी नदी का रूप ले लिया है। 


भू वैज्ञानिकों के अनुसार इस ज्वालामुखी का प्रमुख द्वार या 
are अभी बन्द पड़ा है। यह लावा एक नये वेन्ट से बाहर 


निकल रहा है। इन तीन महीनों में ही एक बड़ा स्पेटर कोन 


या लावालव शंक इस पर पहले ही विकसित हो चुका है। इस 
उवालामुखी प्रकोप के कारण आसपास के समुद्री तट का 


अचानक ।88 वर्षो की नींद से जाग उठा ब a Arq 


चित्र सभार: आनन्द बाजार पत्रिका, कलकत्ता 
तापमान बढ़ गया है और द्वीप के उस क्षेत्र के पेड़-पौधे 


जलकर राख हो गये हैं। 

यह वीरान बैरन द्वीप लगभग 353 मी. ऊंचा है। 
जीव-जन्तओं के नाम पर इस द्वीप में केवल मांसाहारी 
जंगली बकरियां हैं जो संभवतः: 8A सदी के मध्य में किसी 
अंग्रेज अधिकारी द्वारा द्वीप को आबाद करने के लिये यहां 
a दी गई थीं। उनके बचने की सं भावना भी अब नहीं रही 

| 

भारतीय भे सर्वेक्षण विभाग के वरिष्ठ वैज्ञानिक डा 
हलदर के अनुसार अंडमान सागर में स्थित बैरन तथा 
नारकोण्डम द्वीप दोनों ही समुद्री ज्वालामखी हैं। त्रिभुज कें 
आकार में ये समुद्र के भीतर बर्मा के माउंट टोपा तथा उंथा 
पर्वत और इण्डोनेशिया तक फैले हये हैं। 'शैलविज्ञानी 
अनुसंधानों के अनुसार बैरन द्वीप ज्वालामखी तीन बार सक्रिय 
हो चुका है। आज से 50 हजार वर्ष पूर्व पहली बार, जब दवीप 
बना, दूसरी बार 802 में और तीसरी बार अब यानि ।99! 
में। द्वीप से निकल रहा धुआं और आग 30 किमी. दूर सें 
दिखायी दे रही है। इससे निकल रहे लावे का ताप 
900° सेल्सि. है, जो समुद्र तक पहुंचने पर घट कर 500- 
600° सेल्स हो जाता है। 


मौसम विशेषज्ञों के अनसार इस ज्वालामुखी विस्फोट सें 
मानसून अत्याधिक प्रभावित हआ है। दक्षिण अंडमान में पेय 
जल की गंभीर समस्या हो गई है तथा लावा, गैस और धर्यें के 


ड अंडमान के पर्यावरण को गंभीर क्षति पहंच 
|| 
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LR CA का. द 


J तक होता है। सबसे बड़ा नापा गया 
| बम |. मी. बड़ा और IL मी. टन भारी था। 
छोटे ज्वालामुखी बमों को सामान्यतः 
षडर कहते हैं। 


गैस की विशाल मात्रा : 
मख्यतः वाष्प की बनी होती है, लेकिन इसमें 
= इड, नाइट्रोजन, सल्फर- 
डाईआक्साइड तथा अन्य गैसें भी मिली होती 
ži अधिकांश वाष्प ज्वालामुखी मैगमा से ही 
निकलती है लेकिन कूछ मात्रा जमीन के पानी 
पर गर्म मैरमा के गिरने से भी उत्पन्न होती 
है। ज्वालामुखी गैस में ज्वालामुखी धूलि की 
विशाल मात्रा होती है। गैस और धूल का ही 
यह मिश्रण काले धुयें जैसा दिखायी देता है। 


ज्वालामुखी के प्रकार 


वैज्ञानिकों ने ज्वालामुखियों को उनके 
आकार और उनकी विस्फोटक पदार्थ 
बे के प्रकार के आधार पर तीन वर्गों में 
बांटा है। 


शील्ड या गुम्बद ज्वालामुखी : वेन्ट या छिद्र 
से विशाल मात्रा में निकल रहे और मुक्त रूप 
में बह रहे लावा के दूर-दूर तक फैलने से बनते 
हैं। यह लावा धीरे-धीरे छोटे, चौड़े और 
एम्बदाकार पर्वत बनाता है। हवाई द्वीप का 
WE ज्वालामुखी पर्वत मोना लोआ इसी 
भकार का पर्वत है। यह हजारों परतों, प्रत्येक' 
STAT 5 मी. तक मोटी अतिछादित लावा 
परतों से बना है। 


डर कोन या शंकु: अधिकाशतः विस्फोट 
गिरने ee m के पुनः are के आसपास 
न से बनते हैं। यह एकत्रित टेफ्रा, जो कि 
धामान्यतः सिंडर su) है, शंक्वाकार पर्वत 
। पश्चिमी मैक्सिको का 
nd प्रसिद्ध सिंडर कोन है। यह 
शरू में मकके के खेत में विस्फोट से बनना 
= am था और 952 Ñ शांत होने पर 
तो का शीर्ष आधार से 40 मी. ऊंचा 

जग था। 


बेन ते या कम्पोजिट ज्वालामुखी : केन्द्रीय 
लावा तथा टेफ्रा के एक साथ निकलने 
पदार्थ है। विस्फोट के समय विस्फोटक 
ऊपर आकर वेन्ट के चारों ओर 


पित्र I99I 


~ 
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a नहीं पिनातुबो की भेहरबानी हे 


एकान्तर परतों में जमा होकर शंक्वाकार 
पर्वत बना लेता है। संयुक्त ज्वालामुखी का 
उत्कृष्ट उदाहरण इटली का वेसुवियस और 
जापान का खूबसूरत फ्यूजीयामा पर्वत है। 


ईसा की मृत्यु के 79 वर्ष पश्चात 
वेसवियस के फटने से पोम्पेई, हरक्यूलेनियम 
तथा स्टैबी व आसपास के अनेक शहर इससे 
निकले सिंडरों, राख तथा धूलि के गुबार में 
दफन हो गये थे। 

संयक्त राज्य अमेरिका का सर्वाधिक 
सक्रिय ज्वालामुखी माउंट सेंट हेलेंस, जो वर्ष 
[980 से अब तक कई बार फट चुका है। 
संयुक्त ज्वालामुखियों का उत्तम उदाहरण 
है। 

कभी-कभी जब इन ज्वालामुखियों का 
drat कक्ष, विस्फोट के बाद बिलकूल खाली 
हो जाता है तो यह खाली कक्ष ज्वालामुखी के 
शीर्ष को संभाल नहीं पाता जिससे यह शीर्ष 
ढहकर एक विशाल क्रैटर या गड्ढे में 
परिवर्तित हो जाता है इसे कैल्डेरा या 
ज्वालामुखी HS कहते हैं। 

कैल्डेरा शब्द स्पेनी भाषा का है और 
इसका अर्थ है 'कैल्ड्रान' - यानि कि 
विशाल गड्ढा, यह शब्द पहले पहल कनेरी 
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द्वीपसमूह में स्थित लगभग 5 किमी. व्यासा ||| 
और 900 मी. तक ऊंची खड़ी चट्टानों से घिरे | ||| 
गड्ढे के लिये प्रयोग किया गया था। हवाई : 
दवीप के मौना लोआ पर्वत पर भी 5.50 किमी. || 
लम्बा और लगभग 3 किमी. चौड़ा || 
ज्वालामुखी कुंड बना हुआ है। कुछ कंडों में | | 
पानी भर जाने से वे झील का रूप ले लेते हैं। | 
ऐसी आकर्षक झील है- दक्षिण पश्चिम | 
ओरेगन में कैस्केड पर्वत के शिखर पर | 
किमी. लम्बी और 589 मी. गहरी सेनिक 
HEC झील। सामान्यतः ये झीलें समुद्र तल 
/800 मी. या इससे अधिक ऊंचाई पर स्थित 
होती हैं। a 
यह सामान्यतः गोलाकार और 270 से 
670 मी. तक ऊंची चट्टानों से घिरी होती हैं 
इनका व्यास 8 किमी. तक और गहराई 600 
मी. तक हो सकती है। भारतीय इसे "सी | ||| 
T साइलेंस'' यानि शांति का समुद्र 
। 
कहां-कहां हैं ज्वालामुखी? 
यूं तो विश्व में ज्वालामुखियों की 
हजारों में है लेकिन इनमें से लगभग 450 
अभी भी जीवित हैं। ये एक ही पट्टी 
(शेषांश पृष्ठ 43 पर) 
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और ग्लिपजाइड नामक नई 

दवाओं का विकास तो हुआ है। अब भी कुछ 
नये तरीकों के परीक्षण जारी हैं। इस सबके 
| बावजूद भी दुनियां में मधुमेह के मरीजों की 
संख्या निरन्तर बढ़ रही है। केवल अपने ही 

| देशा में लगभग 3 करोड़ व्यक्ति मधूमेह की 
चपेट में हैं। मधुमेह के छिपे हये मरीज भी 
देश में बहत हैं। मधमेह का निदान यं तो 
कठिन नहीं है। परन्त स्वास्थ्य शिक्षा के 


बीमारी को झेलते रहते हैं और समय से 
पहले अक्षम होकर मर जाते हैं। देश में 


अ नेक नई खोजों ने मधुमेह या 
HF A डाइबिटीज के इलाज को बेहतर 
i बना दिया है। र्लाइबुराइड 


भारत में 2500 साल से इस बीमारी के 
कारणों और उपचार की जानकारी मिलती 
पर्यावरणीय और आनुवंशिक कारणों की 
से किसी व्यक्ति को मधुमेह हो जाना 
ने बस में नहीं परन्तु जिन व्यक्तियों के 
परहेज बुरी बला है उनका क्या किया 
बढ़ती उम्र में मधुमेह से बचने के लिये 
उत्तम जानकारी देश में उपलब्ध है 
[की ओर से आंखें He कर आहार और 
हार में मनमानी करते रहने से अनेक 
अकारण ही मधुमेह के शिकार हो 
के गुलाम इन व्यक्तियों पर 
का कोई असर नहीं होता। 
तो मालूम ही है कि बीमार 


रणबीर सिंह 


हो गये तो इलाज करवा लेंगे। मस्तीभरी, 
आरामतलब जीवन शैलियों के विस्तार से भी 
ऐसे व्यक्तियों की इस बीमारी की चपेट में 
आने की संभावनायें बढ़ रही हैं जो 
अपेक्षाकृत मामूली से चौकन्नेपन से बच 
सकते हैं। व्यायाम या शारीरिक श्रम से 
बचना बड़ा महंगा पड़ता है। 

जब तक पश्चिम के लोग भारत नहीं.आये 
थे तब तक उन्हें आयरर्वेद का भी ज्ञान न था। 
उनके संस्कृत भाषा सीखने और आयुर्वेद की 
तह तक पहंचने में |9वीं सदी बीत चली थी। 

उन्हें काफी बाद में यह मालम हआ कि 
योगाभ्यास से मधुमेह से पैदा होने वाली 
जटिलताओं को कम करने या उनसे बचने में 
मदद मिल सकती है। यह तरीका दनियां की 
किसी भी सभ्यता में मौजद नहीं है। आयर्वेद 
में ही वर्णित है कि खान-पान में परिवर्तन 
लाकर मधुमेह पर काब पाया जा सकता है। 
यह बताया गया है कि जामन, करेला और 
मेथी के दानों के सेवन से रक्त में शक्कर की 
मात्रा को सीमा के भीतर रखने में काफी मदद 
मिलती है। आयुर्वेद में वर्णित आहार 
चिकित्सा के अलावा भी अन्य प्रकार के खाद्य 
पदार्थो की म मधुमेह के नियंत्रण में भमिका का 
पृनर्मल्य'फन किया गया है। आशातीत 
परिणाम मिलने पर मधमेह के रोगियों को 
योगाभ्यास और आहार परिवर्तन की तीब्र 
सिफारिश अब पश्चिम के डाक्टर भी करने 
लगे हैं। मनुष्य को जीवित रहने के लिये 
भोजन तो करना ही पड़ता है, इसलिये यदि 
भोजन में चिकित्सीय प्रभाव वाले खाद्य पदार्थ 
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Ue करने के प्रयास करते रहें तो एक 
पंथ दो काज हो जाते हैं। चूंकि विश्व के| 
विभिन्न प्रदेशों में जलवायु की वजह a] 
खान-पान एक जैसा नहीं है इसलिे||| 
वैज्ञानिकों ने आसानी से मिलने वाले स्थानीय ||| 
खाद्य पदार्थों के मधमेहरोधी गणों की 
खोजबीन की है। आमतौर पर रेशेदार| 
भोजन, फल और मोटे अनाज सभी प्रदेशों | 
सुलभ हैं। इसलिये विभिन्न देशों के || जब 
वैज्ञानिक वहीं के अनसार सलाह देते हैं। || ऊज 
भारत में सभी प्रदेशों में हरी, फलीदार, || पारि 
ताजा सब्जियां और मोटे अनाज सालभर ग्लू 
मिलते हैं। भारतीय आयुर्विज्ञान अनुसंधा || यक 


परिषद्‌ के राष्ट्रीय पोषण संस्थान, CATA | द 
ने अपनी पुस्तिका 'सम थिराप्यूर्िक धता 
डाइट्स' में मधुमेह के मरीजों के लिये क || ल 

कैलोरी ऊर्जा और कार्बोहाइड्रेट बहँ || उनमे 
चिकित्सीय आहार निर्धारित किया है मध || च 
में आरोग्यकर आहार काफी असरदार तो || जैक 
परन्तु बीमारी को नियंत्रण में रखने के ति ण 
अन्य उपायों का साथ-साथ अपनाया जा || ड 
जरूरी है। आहार चिकित्सा तो ए || केज 


सहयोगी कदम है। केवल इसी पर निर्भरती 
घातक सिद्ध हो सकती है। rae के प 
आहार को प्री तरह असरदार बनाने 4 3 


लिये कार्बोहाइड्रेट युक्त अनेक खाद्यपर्दी at 
का ग्लाइकेमिक इंडैकस अर्थात्‌ किस अर || AT 
के सेवन से रक्त में किस स्तर तक राब i 
मात्रा में वृद्धि हो सकती है, सूची तैया || का 
नये शोधों से एक महत्वपूर्ण बात यह मा भे ड 
हुई है कि जो व्यक्ति पारम्परिक भोज All म 
हैं उनमें मधुमेह पनपने की सं || जीवः 
कम होती हैं। | और 
रोजगार या अन्य कारणों की वजह 


कक 


ae 
F 
te 
a we" 
E 


Be: SNe > PR : 


इंसुलिन जब सामान्य रूप से बनता है 


जब इंसलिन अग्नाशय द्वारा बनता हे तो यह देह कोशिकाओं को 
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ऊर्जा उपलब्ध कराने के लिये यकृत में संग्रहीत ग्लूकोज को ऊर्जा में 

दा! || परिवर्तित करता है। ऊर्जा की अधिक आवश्यकता पड़ने पर, 
तभ | ग्लूकोज मुक्त होता है और इंसुलिन उसे देह कोशिकाओं के उपयोग 
[धां | युक्त बना देता 3 
Tae} > ता है। 
ta व्यक्ति अपना प्रदेश छोड़कर अन्यत्र जाकर बढ़ोतरी होते रहने से दिन और रात की. 
कम ||| पस गये हैं और भिन्न सांस्कृतिक पृष्ठभूमि लम्बाई, मौसम और सूर्यप्रकाश की 
बहुत || उपलब्ध होने से खान-पान भी बदल बैठे हैं तीब्रता इंसुलिन sam को प्रभावित 
धुमेई|| उनमे आहार परिवर्तन की वजह से अनेक करती है। मधुमेह के रोगी में रक्त-शर्करा 
तोह || See रोगों की शुरूआत देखी गईं है। की मात्रा को सही रखने के लिये यह जानना 
हे “किन स्थान बदलने पर भी जिन लोगों ने जरूरी है कि रक्त में कब कितनी मात्रा में 
जा || a पारम्परिक भोजन नहीं बदला वे इंसुलिन उपलब्ध है और इंसुलिन की या 

| क = षयापचयी दोषों से मुक्त रहे। मधुमेह रक्त में शर्करा की मात्रा को काबू में रखने 
ig || ® बरे में भी ये बातें सच हैं। वाली दवाओं की तिनी ला tut 
यक | _ मधूमेह पर होने वाले शोध में इस बीमारी पर अंकुश रखने के लिये पर्याप्त होगी। न्यू 
i S अनेक प्राकृतिक कारणों को ज्यादा इंग्लैंड जरतल आफ मेडिसिन में प्रकाशित 
दा | TIR से समझने के लिये किया जा रहा है। एक अध्ययन से यह जानकारी मिली है कि 
ह सा में शर्करा की मात्रा को नियंत्रण में रखने. शर्करा की मात्रा को काबू में रखने के लिये 
i || होता है Sh नामक हारमोन का हाथ प्रातः च we Zero aE 

ny रक्त में इंसुलिन 

|| भाव शुरूहो जाता म के मरीजों T हो जाती है। मधुमेह के जिन मरीजों 


बा मे X शुरू हो जाता है। मधुमेह के मरीजों 
दी || फेम ie का स्रावित ही न होना या 
|| जीवन ता में स्रावित होना व्यक्ति के लिये 
“EY का प्रश्न बना रहता है। दिन 


और रात 


के शरीर में प्राकृतिक रूप से ऐसा नहीं होता 
उनमें हाइपरग्लाइकेमिया अर्थात्‌ 
रक्त-शर्करा में वृद्धि के लक्षण नजर आने 
लगते हैं। इसलिये इस समय के दौरान 


safer की अनुपस्थिति से न तो ग्लूकोज संग्रहीत होता है नही | 
उसका उपयोग होता है, जिससे ग्लूकोज की एक बड़ी मात्रा मूत्र में ||| 
आने लगत। है फिर भी कोशिकायें ऊर्जा प्राप्ति के लिये वसा का ||| 
प्रयोग करती है लेकिन ग्लूकोज की अनुपस्थिति में वसा का उपयोग | | | 
पूरी तरह नहीं हो पाता जिससे रक्त में अम्ल की मात्रा बढ़ जाती ||| 
; है। उचित उपचार न मिलने पर रोगी की मृत्य हो सकती है। || 


inne 
9 ७9 
rs) 


oe ०४०८४०९१ 


अग्नाशय 


मधुमेह के मरीजों को सावधान रहना चाहिये | 
और हाइपररलाइकेमिया के लक्षण पहचानने 
और इन्हें दूर करने के उपाय ज्ञात Sot 
चाहिये। रात में शरीर में अनेक हारमोनों का | 
स्राव होता है। इसमें जीववृद्धि हारमोन (ग्रोथ 
हारमोन) भी होते हैं। इनके अधिक मात्रा में 
स्रवण के कारण से ही इंसुलिन का 
काफी मात्रा में स्राव हो जाता है। वैज्ञानिकों. 
ग्रोथ हारमोन के स्राव पर अंकूश लगाने के | 
लिये जब मरीजों को दवा दी तो इंसलिन के 
स्राव में अवांछनीय वृद्धि भी रुक गई। पर्ल 
अभी यह देखना बाकी है कि ग्रोथ हारमोन 
स्राव को नियंत्रित करने से शरीर पर, 
अन्य प्रतिकूल प्रभाव तो नहीं पड़ता 
अगर ऐसा हुआ तो हाइपररलाइकेमिया ब 
पारम्परिक इलाज कौन सा बुरा है। 
लंदन में हुये एक नये अध्ययन से यह 
मालूम हुआ कि तनाव से उत्त व्यक्ति 
मधुमेह प्रकटं हो सकता हैं जिनमें र 
तौर पर मधुमेह होने का खतरा 


— के समय तापमान में कमी- 


I99] me 
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3 उस समय तक वे बचे रह सकते हैं जब 
तक तनाव उन्हें घेर न ले! तनाव से व्यक्ति 
के जीवनसत्रों में छिपा वह स्विच चालू हो 
जाता है जिससे मधमेह की शुरूआत होती 
ह्न! 
| एक्र अन्य महत्वपूर्ण बात यह पता चली है 
| fe भौगोलिक रूप से गर्म प्रदेश में रहने 
वाले बच्चों की अपेक्षा ठंडे प्रदेशों के बच्चों 
| क्रो बाल-म धुमेह होने की ज्यादा संभावनायें 
होती हैं! 

उत्तर भारत में ठंडे क्षेत्र के और दक्षिण 
| भारत के गमं-आर्द्रं जलवायु का मधुमेह के 
भौगोलिक प्रसार पर कोई प्रभाव है या नही 
यह अभी स्पष्ट तौर पर मालूम नहीं है 
क्योंकि इस दृष्टि से कभी कोई अध्ययन किया 
ही नहीं गया। 

प्रमाण देकर यह कहा जा रहा है कि बच्चों 
| | और बड़ों को होने वाला मधुमेह कछ खास 
| किस्म के विषाणुओं की वजह से भी हो 
सकता है। ये विषाणु अग्नाशय में आइलेट 
| कोशिकाओं के गुच्छों में मौजूद इंसुलिन 
बनाने वाली बीटा कोशिकाओं को नष्ट कर 
| देते हैं। दसरी ओर शारीर-प्रतिरक्षी विज्ञान 
| (इम्युनोलाजी) में अध्ययन करने वाले 
वैज्ञानिकों ने भी सप्रमाण कहा है कि मधुमेह 
|| एक आटोइम्यून डिजीज है। जिसमें शरीर 
की प्रतिरक्षा प्रणाली की क्रोशिकायें 
` अनाशाय की बीटा कोशिकाओं के विरूद्ध 
प्रतिपिंड बनाकर उन्हें अक्षम या नष्ट कर 
` देती हैं ताकि वे इसुलिन बना ही न पायें। ऐसा 
क्यों होता है, यह जानने का प्रयास जारी है। 
बहरहाल, इंसुलिन की नियमित खुराक 
लेकर जिन्दा रहने वाले लोगों की सहलियत 
| | केलिये इंसलिन बनाने वाली कोशिकाओं को 
एक खास ढंग से शारीर में स्थापित करने में 
सफलता प्राप्त हुई है। इसके विपरीत समूचे 
अग्नाशाय के प्रत्यारोपण में कोई खास 
सफलता नहीं मिली क्योंकि प्रत्यारोपण की 
TA ae जटिलतायें थीं। इससे रोगी 
` व्यक्ति के Tet के खराब होने और मर जाने 
| का खतरा भी ज्यादा था! 


जहां तक मधुमेह के मरीजों के लिये 
से इंसलिन लेने और विशद्ध 
'लेने की बात है तो यह भी विवादों के 


बची हुई नहीं है। हालांकि इंसुलिन' 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


J l E 


सो हर एक जगत बीत wa आरा था मर a ह की खोज हये एक जमाना बीत चुका है 
और नये पम्प ज्यादा उन्नत हैं, फिर भी 
इनकी कीमत ज्यादा होने की वजह से ये 
पश्चिम के देशों और अमीर लोगों तक 
सीमित रहे! इसलिये यह कोशिश जारी रही 
कि एक तो इंसूलिन के स्रोत को बदलकर 
विशद्ध इंसलिन प्राप्त करने का प्रयास किया 
जाये, दसरे, इंसलिन की टीका लगाने की 
बजाय गोली तैयार की जाये ताकि इसके 
सेवन में सविधा हो! दोनों प्रयासों में काफी 
सफलता मिली है। 


इंसलिन की गोली का विकास इजरायल 
में येरशलम में हदसाह अस्पताल के एक 
वैज्ञानिक दल ने किया है। इंसुलिन की-गोली 
की प्रभावोत्पादकता और सुरक्षा की जांच के 
लिये मनुष्यों पर परीक्षण जारी हैं। इंसुलिन 
को मुख द्वारा लिये जाने में दो बड़ी 
परेशानियां थीं! पहली तो यह कि इंसुलिन' 
हारमोन एक बड़ा अणु है जो 5। अमीनो 
अम्लों की एक श्रृंखला से बनकर तैयार होता 
है! यह अणु आंत की भीतरी दीवार को पार 
नहीं कर सकता! जबकि इंसुलिन के रकत 

तक पहुंचने के लिये ऐसा होना जरूरी है। 

दूसरे, यह कि सामान्य रूप से ली गई इंसलिन 
पेट में पहुंचने पर अनेक एंजाइमों द्वारा पचा 
ली जाती है! खोजी दल ने इस मुश्किल से 
छुटकारा पाने का जो उपाय सोचा है उसे 
कारगर बनाने और सुलभ होने में कछ 


` समय लग सकता है। 


हयूमन इंसुलिन के सेवन से जो विवाद 
उत्पन्न हुआ है वह गौर करने लायक है! 
पारम्परिक रूप से कटघरों में जानवरों के 
अग्नाशय से प्राप्त की गई इंसलिन की 
खुराक देकर ही म॒धमेह के मरीजों को 
सभाला जाता है! जानवरों से प्राप्त इंसलिन 
सुलभ होने के बावजूद मिलावट की वजह से. 
स्वीकार्य नहीं रही! जैवतकनीकें उपलब्ध 
होने से एशेरिकिया कोली नाम के जीवाणु 
में इंसुलिन बनाने के लिये जिम्मेदार 
जीवनसूत्र को प्रत्यारोपित करके हयूमन 
इंसुलिन बनायी गयी है। इस ढंग से काफी 
मात्रा में विशुद्ध मानव इंसलिन उपलब्ध 
होती है! इसे छानकर मानव इंसलिन के टीके- 
तैयार किग्ने जाते हैं। सन [92] से L982 aF 
के 60 वर्षो में वैसे तो जनवरों से प्राप्त 


“Sale के सेवन से मधमेह के मरीजों को 
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काफी आराम था और उन्हें लम्बी-चौही 
शिकायतें भी नहीं थीं फिर भी कछ तो 
बहुदेशीय दवा कम्पनियों के व्यापारिक 
दबाव हथकंडों और कछ नई चीज ढे 
इस्तेमाल की चाहत से डाक्टरों ने अपने उन 
मरीजों को विशद्ध मानव इंसलिन देनी शु 
कर दी, पहले जिनका इलाज वे जानवर की 
इंसलिन देकर कर रहे थे! इससे मरीजों के 
सामने अचानक नई ससस्यायें उठ खड़ी हुई 
हैं। विख्यात चिकित्सा पत्रिका'दि लांसेट के| 
अप्रैल |989 के अंक में प्रकाशित एक लेखे 
इस परिवर्तन के औचित्य पर कई सवातत 
उठाये गये हैं! अनेक भरीजों का हवाल 
देकर यह कहा गया है कि मानव इंसृलिन के 
सेवन से पराने मरीजों को फायदा कम भौ 
समस्‍यायें ज्यादा हो रही हैं! सबसे बई 
समस्या यह थी कि शारीर i 
हाइपोग्लाइकेमिया के स्वत: प्रकट होने वार 
लक्षण नदारद थे। इसकी awe से मरीज 
जान पर बन आती है! 
भारत जैसे देश में जहां.) 

करोड़ मधमेह के रोगी हैं, वहां इर 
संभालना केवल अस्पतालों के बूते की बा 
नहीं है। ma स्वास्थ्य शिक्षा १ 
सार्वजनिक कार्यक्रमों के अभाव में देश 
मधमेह के रोगियों की संख्या अगर बढ़ती 
रही तो कोई आश्चर्य नहीँ। सरकारं 
संचार माध्यम और केन्द्रीय स्वास्थ्य शि 
ब्यूरो इस मामले में गंभीरता की हद त 
उदासीन है। £ 

अनुसंधानशालाओं के बाहर भी मध 
के खिलाफ लड़ाई को मजबूत करने के 
विश्व के अधिकतर देशों में अपनी सहार 
आप करने वाले स्वयंसेवी संगठन 
हैं। मधुमेह के रोगी इन संस्थाओं के ae 
बनकर न केवल नई जानकारी प्राप्त 
सकते हैं बल्कि इस बीमारी को 


करने में डाक्टरी सहायता का हि ; 
हद तक कम कर सकते हैं। भारत हा 
समय पहले बनी डायबिटिक सैल 


फाउंडेशन ने मधमेह के मरीजों की 
देखभाल खुद करने में काफी है 
सहायता दी है। 


Bl 
री रणबीर सिंह, जनसंपर्क अधिकारी. | ह॥ 
आयुर्विज्ञान अनुसंधान परिषद्‌, 
दिल्ली- 0029, EE ee Vn NN 


छ| सस्कार, डाक्टर साहब!'' 

| | आह! रमेश! नमस्कार 

Q| लेकिन आज TST कर 
क्यों चल रहे हो?'' 


“आह... डाक्टर, कल हमारा हाकी का 
मैच था और मझे हाकी लग गयी थी। 


आह! इसका मदलब तुम्हें स्पोर्ट्स 


जहां,! रे 

= इंजरी हो गयी है। 

गी बात यह कौन-सी बीमारी है, डाक्टर? 
शा | | आपने क्या नाम लिया स्पोर्ट्स इंजरी... 

देश ; 

बढ़ती हां! स्पोर्टस इंजरी-यह स्पोर्ट्स 
cari] | मेडिसिन का एक भाग है। 

Fart "डाक्टर 

aa डाक्टर साहब आप क्या कह रहे हैं? 


4 स्पाटस इंजरीज? स्पोर्टस मेडिसिन, ये सब 
कया हैं, मेरी कछ समझ में नहीं आ रहा है! ' 


मध 

के et मे तुम्हें बताता हं। “स्पोर्ट्स मेडिसिन' 
हाय इसके शास्त्र की एक नई शाखा है! 
ते (| चोटों ° अतगत खेल के दौरान लगने वाली 
ae ee उनकी रोकथाम व इलाज संबंधी 
aa धान किये जाते हैं। '' 

न स्पोर्ट्स इंजरी की रोकथाम 

हा A | ओर हा, खेलों के दौरान लगने वाली चोटों की 


चिकित्सा व्यवसाय का ध्यान गया 
T वर्षो में खेलों की संवृद्धि तथा 
आ का स्तर बढ़ने से आधिक संख्या 
हिया को चोटें लगने लगी हैं! इससे 
शास्त्र में, चिकित्सा की इस नई 

की स्थापना अनिवार्य हो गयी है! 


; डाक्टर साहब | 


! ये चोटें क्रिस प्रकार 
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सुरेश नाडकर्णी 


लगती हैं? ' 


"यह एक अच्छा प्रश्न है। अज्ञानता 
''स्पोटर्स SH’ का एक महत्वपूर्ण कारण 
है। उदाहरणार्थ भार उठाने (वेट लिफ्टिंग) 
की एक विशिष्ट तकनीक है। अप्रशिक्षित 
खिलाड़ी यह नहीं जानता कि वह जो कुछ कर 
रहा है वह खतरनाक है। '' 


“इसका अर्थ यह हुआ कि खिलाड़ियों को 
प्रशिक्षण लेता अनिवार्य है! 

"वास्तव में ऐसा ही है! पर्याप्त प्रशिक्षण 
तकनीक तथा साज-सामान'' “'स्पोर्ट्स 
इंजरी'' को आमंत्रित करते हैं। खिलाड़ी को 
केवल इतना ही पता नहीं होना चाहिए कि 
कौन-कौन से संभावित खतरे हो सकते हैं 
बल्कि यह भी पता होना चाहिए कि उनको 
किस प्रकार रोका जाये! उदाहरण के तौर 
पर, घंसेबाजी (बॉक्सिंग) के दौरान TAT से 
कैसे बचा जाये। कभी-कभी लड़के खेलते 
समय लापरवाही भी करते हैं! वे...... 


"आप बिल्कल ठीक कहते हैं चोट लगने 
का यह भी एक महत्वपूर्ण कारण है। कई 
बार देखा गया है कि खिलाड़ी को खतरे की 
जानकारी होती है और वह यह भी जानता है 
कि इस खतरे से कैसे बचा जा सकता है. 
लेकिन वह लापरवाही करता है और बचाव 
के लिए आवश्यक सावधानी नहीं बरतता। 
उदाहरण के लिए क्रिकेट में सट कर क्षेत्र 
रक्षण करना व अपर्याप्त सुरक्षात्मक कपड़े 
पहनना आदि आदि। 


"कभी-कभी विरोधी टीम के किसी 
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सदस्य द्वारा लात और घूंसे भी मार दिये जाले | 


y, n 


el 


"साधारणतया ऐसा नहीं होता, पर 
वास्तव में खेल सदा खेल की भावना से ही 
खेला जाना चाहिए न कि आक्रामक रूप में, | 
क्योंकि यहां कोई लड़ाई नहीं लड़ी जाली ||| 
है। 


“डाक्टर साहब स्पोर्ट्स इंजरी के 

कौन-कौन से कारण हैं? ; 
खेल के दौरान कठोर आघात लग A 

से गंभीर चोटें लग जाया करती हैं। 


“इन चोटों को बहिर्जात कारणों के 
से जाना जाता है। ये चोटें बाहय कारकों 
गेंद व हाकी से लगती हैं, जैसा कि आ 
मामले में हुआ है, इसके अतिरिक्त 
विरोधी सदस्य के गलत खेल के कारण 
होता है। 


“डाक्टर साहब! क्या कभी-कभी. 
भी आ जाती है?" 


"हां! आपने बिल्कल ठीक पछा। मोच 
नहीं बल्कि पेशी तंतु तक में ट्ट-फट ह 
जाती Èl इस ट्ट-फट का कारण प्रत्यक्ष 
तथा अप्रत्यक्ष दोनों हो सकता है अथवा Ù 
कण्डरा यूनिट के बहुत अधिक खिंच जाते 
कारण भी हो सकता है। ये कारण अंतर्जातों | 
कारणों के नाम से जाने जाते हैं। इन कार 
से हड़ियों अथवा कोमल ऊतक : 
लिगामैंटो के कंडरों अथवा ete 
संयोजनों के जोड़ों और कोमल Se 
हानि पहुंचती है। ' 


सामान्य रूप से कौन-सी चोट 
लगती है, डाक्टर?'' 


भाराग्य सलाह 


पैशियों को सबसे अधिक चोटें लगती 
इन चोटों का लगना खेल के विभिन्न 
T प्र निर्भर करता है जैसे-क्रिकेट, 
बालीबाल, फटबाल तथा मैदान में 
जाने वालं अन्य खेल, अथवा लम्बी दरी 
तैराकी आदि प्रतिस्पर्धाओं में प्रायः हाथ 
, कोहनी कंधों, घुटनों तथा पैरों में 
[नाव उत्पन्न हो जाया करता है। तेज गति 
भेड़, भिड़न्त तथा बार-बार के आघात 

था बहत अधिक खेलने से भी विभिन्न 
की चोटें लग जाया करती Fh 


डाक्टर साहब क्या स्पोटसं इंजरी'' को 
सकते हैं?'' 


i facet रोक सकते हैं। खेलों में 
क्री weed! एवं सतर्कता बहत 
महत्वपुर्ण होती है। दरूस्ती उपयक्त 
करके प्राप्त की जा सकती है। लोच 
को मजबूती, अधिक देर तक वाय 
'वाय॒ के रहने की क्षमता, पेशी. 
में शीघ्रता, तालमेल में वृद्धि 

लचक इस व्यायाम के 
शरीर को दरुरस्त 


एअ 


| SEESEEESESESEEESEEEEEER5 | 


अधिक टेनिस खेलने का परिणाम - टेनिस एल्बो 
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बनाये रखने में 'वामं अप' करना भी सहायक 
होता है। '' 

"स्पोर्ट्स इंजरी को रोकने में 'वार्म अप” 
किस प्रकार सहायक होता है?'' 

“शरीर को कठिन परिस्थितियों के 
अनुकल ढालने के लिए प्रतिस्पर्धा अथवा 
प्रशिक्षण से पूर्व जो व्यायाम किया जाता हैः 
उसे वार्म अप कहते हैं। खिलाड़ी को इस 
समय का उपयोग अपने-आप में गर्मी 
आद्रता, ठंडी,हवाओं व आर्द्रता में ब्यायाम 
करने की क्षमता प्राप्त करने में करना 
चाहिए। इसके अतिरिक्त at की रोशनी 
अथवा फलड लाईट (कई ओर से फेंका गया 
वह कृत्रिम प्रकाश जो प्रकाशमान क्षेत्र में 
कोई भी छाया नहीं रहने देता) में भी देखने 
की क्षमता बनाये रखने में करना चाहिए 


“ae खिलाड़ी घबरा भी जाते हैं?'' 


"al! क्रिकेट का एक खिलाड़ी जब 
खचाखच भरे स्टेडियम में उतरता है तब उसे 
मनोवैज्ञानिकरूप से अपने आपको 
परिस्थितियों के अनुकूल बनाना पड़ता है, 


Sn 
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वर्ष 


विशेष कर जब विरोधी टीम की पक्षपाती 
भीड़ वहां बैठी होती हैं! '' 

"इस प्रसंग में यह भी बता दीजिये कि 
खिलाड़ी को कितनी देर तक अपने को 'वार्म 
अप' करना पड़ता है? 


"बह खिलाडीविशेष पर निर्भर करता 
है। जो भी हो, जहां तक शारीरिक व्यायाम 
का संबंध है HO ही मिनट के शक्तिवर्धक 
व्यायाम से यह सूनिशिचित हो जाता है कि 
प्रत्येक पेशी तथा जोड सभी अवस्थाओं तथा 
स्थितियों में पूरी तरह खिंच गये हैं। 
इससे जब कड़ी प्रतिस्पर्धा चाल होगी और 
जब अचानक जल्दी-जल्दी शरीर के अंगों 
का चलना आरम्भ हो जाएगा तब खिलाड़ी 
क्री पेशियों में अचानक कडापन नहीं आ 


पाएगा! हां, कूछ विशेषज्ञ ऐसे भी हैं जो रूप | 


एवं शक्तिवर्धक (कैलिस्थेनिक) व्यायाम को 
अधिक महत्व नहीं देते हैं। 
“ara अप के साथ-साथ वार्म डाऊन भी 


कछ होता है? 

हां, जब प्रतिस्पर्धा समाप्त हो जाती है 
तब वार्म डाउन भी उतना. ही महत्वपूर्ण 
होता है जितना कि 'वार्म अप'! व्यायाम के 
पश्चात रक्त प्रवाह को सुगम व सुचारु 
बनाये रने के लिए पेशियों को कुछ समध 
तक थोड़ा सक्रिय रखना होता है क्योंकि 
इससे खेल के दौरान अर्त्याधक उपापचय के 
कारण शारीर से व्यर्थ उत्पाद निकल जाता 
है! 

“Fa खेल के नियमों का पालन करके. 
'म्पोर्ट्स इंजरी' को काफी हद तक टाला जा 
सकता है?” 

हां! आधुनिक खेलों में, प्रतिस्पर्धाओं की 
गिनती गुण और धन के आधार पर होने लगी 
हे, इसके परिणामस्वरूप खिलाड़ी Fe 
सुनिश्चित कर लेना चाहता है कि उसका 
विरोधी उससे अच्छा प्रदर्शन न करे। कई 
बार तो वह अपने विरोधी को ही अपना लक्ष्य 
मान लेता है। यह बहत खराब बात है और 
यह खेल भावना पर एक धब्बा है। 


स्पोर्ट्स इंजरी को रोकने के लिए इनके 
अतिरिक्त और भी कोई सझाव हैं? 


अभी भी बहत सारी बातें हैं जित पर 
ध्यान दिया जाना आवश्यक है। 


"खिलाड़ी के लिए उचित कपड़े तरी 


खिला 
फूटा 
(जता 
जिससे 
डंडा, 


| जांच : 
| अर्त्याः 
|| साधनों 


आपके 
गोकने 

TE : 
सदा fe 
चेतना 

साधारा 
केर पाः 


॥ उसके पैर के अनुरूप जूते, उसके महत्वपूर्ण 
H प्राज-सामान होते हैं क्योंकि फटे हुए जते 
पतलन व बकसुए आदि चोट का कारण बन 
सकते हैं! इसी प्रकार टार्टर ट्रैक के लिये जो 
जते चाहिए वे सड़क पर चलने वाले जतों से 
भिन्‍न होते हैं! उपयक्त स्रक्षात्मक कपड़े 
जैसे पेट की रक्षा के लिए अथवा क्रिकेट के 
खेल मे हेलमेट, फटवाल के खेल में ऐंकल 
(cad और पिंडली के नीचे का पतला भाग) 
पर बांधने वाली सूरक्षात्मक पट्टी, हॉकी के 
खेल में घटने से नीचे सामने की ओर बांधे 
जाने वाली गट्टी नियमानसार खिलाडी द्वारा 
पहनी जानी चाहिए। प्रतिस्पर्धा से ug 
खिलाड़ियों को अपने साज-सामान जैसे 
फुटबाल खिलाड़ियों को अपन बट स्टडस 
(जूता विशेष जिसमें कीले लगी होती हैं 
जिससे खिलाड़ी फिसलता नहीं है), हाकी का 
डंडा, घंसेबाजी के दस्तानों की भलीभांति 
जांच कर लेनी चाहिए। वातावरण का भी 
| Tate महत्व होता है इसलिए उचित 
| पाधनां द्वारा लव पाले से खिलाडी को अपने 
| भपका वचाये रखना चाहिए! थकान को 
रकन के लिए प्रतिस्पर्धांओं के मध्य अच्छी 
TE आराम करना चाहिए! ऐसा करना 
गा खिलाड़ी के हित में रहता है! थकान से 
चेतना मंद पड़ जाती है तथा पेशियां व जोड 
साधारण-सा भी धक्का व आघात सहन नही 
T पात और वे जल्दी ही चोटग्रस्त हो जाते 


— ० AS 


S$ wr Oy SS) CAP DAS yA 


BAS 


Bs क्रभी-क्रभी हमें व्यावहारिक ज्ञान भी 
ग में लाना होता है।'' 


हा! सच्चाई तो यह है कि किसी हद तक 


=a 


a खल खतरनाक होते हैं। अत: खिलाड़ी 
| ise चाहिये कि 'स्पोर्ट्स इंजरी' को रोकने के 
d वेह अपने व्यावहारिक ज्ञान का प्रयोग 


जज 


डाक्टर साहब, वे कौन-सी चोटें हैंजो 
म लग जाती हैं 


पह थोड़ा तकनीकी प्रश्‍न है। जो भी हो 
“hid बताने का प्रयास करता हं! 
रवार शेषकर खेलते समय पेशियां 
दौड़ने पर ne तेरह फट जाती हैं! सरपट 
शल को गा की पसली फट सकती है! 


ठोकर लगाते समय भी जांघ की 
Ge जाती है 


Po) SIO SSeS 
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_ जहां इस प्रकार की चोटों की संभावना 
हा वहा किस प्रकार की सावधानी बरती 
जानी चाहिए?'' 


“saa प्राथमिक चिकित्सा बहत 
सहाग्रक होती है! बहते खन को रोकने के 
लिए जख्म पर बर्फ रखें तथा इसको दबायें। 
एक बार जब सूजन उतर जाती है तब 
खिलाड़ी को पन: पर्वरूप में आने के लिये 
विशिष्ट शाक्तिवद्धक व्योग्राम की 
आवश्यकता होती है। '' 


कभी-कभी घुटनों में भी चोट लग जाती 

है। 
हां! बहुत सारे खेलों में Feat के जोड़ों में 
प्रायः चोट लग जाया करती है और घटनों की 
चोट खिलाड़ी को लम्बे समय तक खेलने 
में अयोग्य बनाये रखती है क्योंकि खेल 
प्रतियोगिताओं में घटनों के जोड़ों के स्नाय 
तथा कोमल हड्डियां फट जाती हैं। इससे रोगी 
प्रायः पॉप शब्द की धवनि सनता है! घटनों 
के जोड़ों में से रक्त बह जाने से चोट लगने के 
दो घंटे बाद ही घटनों की सजन बहतर आधिक 
बढ़ जाती è! इसकी चिकित्सा में शल्य 
चिकित्सक घुटने में से रक्त निकालता है 
और इसके पश्चात घुटने के जोड़ में 
सूजनरोधी दवा का इंजेक्शन लगाता है! ' 

“sab अतिरिक्त भी कोई और चोट 
होती है, डाक्टर साहब! '' 

“अनेकों, उदाहरणार्थं क्रिकेट के 
खिलाड़ी, तैराक तथा वे खिलाड़ी जो ऐसे 
खेलों में भाग लेते हैं जिनमें कछ फेंकना होता 
है, कंधे की चोट अनेकों बार लगती है! क धे 
की घुर्णक कलाई की पेशियों में से कोई पेशी 
फट जाती है। इससे कंधे में विशेष कर बाज. 
ऊपर उठाने पर दर्द होता है। कभी-कभी 
फेंकने वाले का कंधा ठीक नहीं होता है और 
यह खिलाड़ी के लिए दुर्भाग्यपूर्ण स्थायी चोट 
बन जाती है।'' 

''श्रोअरर्स सोलजर è नाम से मुझे 
''टेनिस एल्वो'' की याद आती है।'' 

“टेनिस एल्वो'' नाम की चोट भी खूब 
लगती है, खिलाड़ी अथवा पेशेवर लोग जब 
बहुत अधिक टेनिस खेलते हैं तब उनकी 
कोहनी की दर्दनाक्र स्थिति हो जाती है। 


. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar j 


oo EEE eee 50 प्रतिशत खिलाड़ी अपने टेनिस : 


विशेष जूते, बूट स्टड्स पहन कर 
खेलता हुआ खिलाड़ी 


के खेल काल में अवश्य टेनिस एल्वो 
शिकार होते हैं! इस स्थिति में कोहनी 
मोड़ने तथा भींचने पर दद होता है तथा ब 
के अग्रभाग में दर्द फैल जाता है! ये 
एल्वो के मुख्य लक्षण हैं! इसकी चिकित्सा 
आराम करने के अतिरिक्त बर्फ व शोथरो 
दवाओं का उपयोग करना होता है। चोट 
आराम मिलने से उसके दर्द में कमी आः 
है। कभी-कभी इसमें शल्य चिकित्सा की 
आवश्यकता होती है। इस चोट का 
बड़ा कारण टेनिस का बहत अधिक 
करना होता है। र 
स्पोर्टस मैन Ge क्या हृ 
डाक्टर?!” 


सख्त तल पर दौड़ने से पैर की ऐ: 
लेकर Heel तक भारी बोझ 
इसका मुख्य कारण है -दौंड़ते 


दि काल में मानव ने जब 
शिकारी जीवनचर्या छोड़ी, 
तब से उसने कृषि आधारित 
बस्तियों में रहना आरम्भ 
क्रिया और लगातार खेती की जाने वाली 
फसलों में सधार करता रहा। तब से लेकर 


पर-प्रजनत और आधुनिक ऊतक 
संवर्धन तथा जीन परिवर्तन की जैव तकनीकें 
इनमें शामिल हैं। इन पद्धतियों में युगों से 
धों के लक्षणों में परिवर्तन के वाहक बीज 
` ठै और आज एकल कोशिका तथा 
द्वारा फसल सुधार के द्वार खले 
| एकल कोशिकायें ही क्यों, यहां तक कि 
पराग कण पौधे की नर लैंगिक कोशिका है, 
जिसमें पौधे के कूल जीनों का आधा भाग 
पान होता है, को भी आज उत्तम उपज 
फसल पैदा करने या चयनित करने के 
ए प्रयृकत किया जा सकता है। 


'प्ररागकण पुंकेसर में बनते हैं और परागण 
दौरान मादा जननांग स्त्रीकेसर के 
ग्र में चले जाते हैं। इनके अंकुरण से 
नलिका बनती है, जिससे पुमण्‌ (स्पर्म) 
ते हैं, पुमणु से अण्डज का निषेचन 

और सामयिक विकास के बाद उससे 


` फसलों में बीज ही महत्वपूर्ण हैं 
किसी भी फसल सुधार कार्य के लिए 
अध्ययन महत्वपूर्ण हो जाता 
TAA उत्पादन हेतू परागकण 
के अंतर्गत परागकण जीव 
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के.आर. शिवन्ना 


वर्तमान में अधिक उत्पादन हेतु हमारी 
फसलों की अनेक प्रजातियां अनवरत पादप 
प्रजनन से उत्पन्न की गई हैं। इससे उच्च 
श्रेणी की आनुवंशिक एकरूपता आती है! 
इसीलिए ये जातियां आसानी से अपने आप 
को रोगों, नाशक कीटों, सूखे और लवणता 
के दबावों के प्रति नहीं ढाल पातीं। अतः 
इनके प्रति अनुकूल बनाने तथा उन्नत उपज 
प्राप्त करने के लिए अब इनमें नए अनुकूलन 
जीन डालने होंगे। इनमें अधिकांश 
अनुकूलन विभेद विशेषत: बहजीनी होते हैं 
और कभी-कभी विभिन्न गणसत्रों में फैले 
होते हैं। यहां तक कि प॒नर्योजी डी एन ए. 
तकनीक द्वारा भी नए जीन युग्मों का 
समावेश करना आसान नहीं होता! अत 
ज्यादातर फसल सुधार कार्यक्रम पारंपरिक 
प्रजनन पद्धतियों पर निर्भर करते हैं। हमारी 
अधिकांश फसल प्रजातियों में कृषि जातियों 
के अंतर्गत आनवंशिक विभिन्नता चक गई 
है। कृषि जातियों की अनेक वन्य जातियों में 
अभी भी कूछ वांछित जीन मिलते हैं। पौधा 
प्रजनक प्राय: वन्य प्रजाति और वंश का भी 
संकरण करते हैं। उदाहरणार्थ-घासीय 
निवारा (एक स्वजात धान) का कृष्य धान 
ओराइजा सैटाइवा में स्थानांतरण, और 
एजीलोप्स ओवाटा से उच्च गिरी प्रोटीन 
वाले जीन का कृष्य गेहं ट्रिटिकम सैटाइवम 
में स्थानांतरण। 


संकरण द्वारा वांछित जीन स्थानांतरण की 
क्रिया के तीन मुख्य चरण El. वांछित जीन 
युक्त कृषि Be eee a और स्वजात किस्मों की 


पहचान, 2. कृषि जातियों और वांछित जीन गए 
यक्त पौधे से उर्वर संकर तैयार करना और सा 
3. वांछित पुनर्योजियों हेत्‌ संततियों की ठा 
जांच! यह क्रियाएं काफी कठिन हैं और af 
लगभग ।5-20 वर्ष का समय लेती हैं। ररर 
परागकण प्रौद्योगिकी न केवल प्रचलित || | अन 
प्रजनन पद्धतियों की दक्षता बढ़ाती है, बल्कि परा 
इसमें लगने वाले समय और लागत को भी के: 


घटाती है! में: 
कल पं उप 
पौधों में वांछित जीनों की Gere के लि f 


परागकणों का उपयोग किया जाता है। 


GEI 
हालांकि इसमें धन, श्रम और समय कापी || | प 
ad होता है। राष्ट्रीय पौधा आनुवांशिक || | अंक 
संसाधन व्यूरो ने वृहत स्तर पर फसलों की || 
असंख्य प्रजातियां एकत्र की हैं, लेकिन उनमें | | 7 
से कछ में ही वांछित जीनों की उपस्थिति | || गीर 
पता लग पाया है, क्योंकि सिर्फ एक जी 


विशेषक को परखने में ही वर्षों परिश्रम 
करना पड़ता है। परागकण में जीनोटाइप 

पहचान होने से कछ ही घण्टों में वांछित जी 
पहचाना जा सकेगा। एक ही पौधे से बडी || | ह 
संख्या में पराग कणों की उपलब्धि के कार 
अनेक कारकों को भी परीक्षण से देखा परर || Fr 
जा सकता है। 


बाध 

पराग में वांछित जीन का चयन इस वा || का ३ 
पर निर्भर करता है कि वे जीन परागकर्णा | | परार 
स्वयं को प्रोटीन निर्माण हेत्‌ परिलक्षित कर || 
Taq 


हैं। खोजों से पता चला है कि अनुकूल a 
ताप, लवणता, शाकनाशी और TATA 
प्रतिरोध के वही लक्षण 

प्रदार्शत करते हैं जो लक्षण जनक TH 
थे! अतः प्रभावी परिस्थितियों में 
परागकणों और पराग नलिका र्क 


i अध्ययन से ही विशेष परिस्थितियों के 
प्रतिरोधी पौधों की पहचान की जा सकती 
है। जैसे किसी रोग के प्रति रोधी पौधे के 
परागकण को रोगाणविष की उपस्थिति में 
अंकरित करने पर वे अंकरित हो जाएंगे, 
लेकिन रोग के प्रति संवेदनशील पौधे में 
परागकण विष की उपस्थिति में अंकरित 


नहीं होंगे! 

प्रभावी पशिध्थातियों में तीन प्रकार से 
पंरागकणों की जाच की जाती है : संबंधित 
प्रभाव की उपस्थिति में परखनली 
परिस्थितियों में 3 णों का संवर्धन करके 


अंकुरित परारकणों की प्रतिशतता की 


गणना द्वारा, प्रभाव उपचारित पराग कणों के 
और साथ अन्‌पचारित पराग कणों के परागण 
की || | द्वारा, पराग अंकुरण और स्त्रीकेसर में पराग | 
और | | नलिका की वृद्धि के अध्ययन द्वारा तथा 
हैं। || | स्त्रीकेसरों के प्रभाव उपचारित परागकणों से 
लत || | अनृपचारित स्त्रीकेसरों के परागण और 
ल्कि 

[भी 


क अध्ययन द्वारा! aly परखनली माध्यम 
म अंकुरण करना काफी आसान और शीघ्र 
os उपाय ह, तथापि यह ।सर्फ उन फसलों के 
žl लिये Ta है जिनके परागकणों को 
फी || | धित किया जा सकता है, क्योंकि बहुत से 

गाधा में परागकण परखनली माध्यम में 


Tal) | अकार नही होते हैं। 
नम fa एनिलीन ब्लू द्वारा परागकण अंकुरण को 
वका मानी से अध्ययन किया जा सकता है 
जी | | कि पराबैंगनी प्रकाश में यह स्फुरदीप्ति 
श्रम | के an कारण चमकता है। प्रभावकारी 
की थतियों के प्रति संवेदनशीलता 
जीन | "गगकणों में स्पष्ट देखने को मिलती है! 
बडी | केपि जाति और वन्य प्रजाति के बीच प्रजनन 
र्ण वाधा के कारण इनके संकर बनाना कठिन 
a frie अलग मौसम में त हैं और 
Fo पैदा उगे और बाद में भी अनेक 
बात ॥ | करा. होती हैं। जैसे जनक प्रजातियों 
मे RETT स्थानों पर उगना, परागण के बाद 
हतै || | निर्माण का अंक्रुरण और पराग नलिका का 
जी बाधाए 7 आदि। निषेचन के बाद की 
बे | का a युग्मकों का संलयन न होना, भ्रूण 
0 | जान, बहुत कम aen oe 
मे | होना ७... OUT eee बीजों का अंकरित न 
aa) | नन पहुंचना GERI नवीदभिद का फल अवस्था तक 
OUT और संकर बंध्यता। अब इन 
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पराग अंक्रण तथा पराग नलिका की वृद्धि जाइनम के परागकण का आर्वार्धित चित्र 


बाधाओं को दूर करने की अनेक तकनीकें 
उपलब्ध हैं! 
ऐसी एक महत्वपूर्ण तकनीक द्वारा अलग 
अलग समय पर फूल आने पर परागकणों को 
उपयुक्त जीवनीय परिस्थितियों में एकत्र 
करके रखा जा सकता है और मादा में फूल 
आने पर परागण कराया जा सकता है। ऐसे 
पराग बैंकों से सभी जगह, हर समय विभिन्न 
इच्छित प्रजातियों के परागकण उपलब्ध हो 
सकते हैं। इससे बड़ी संख्या में प्रजनन 
कार्यक्रम विशेषकर पेड़ों के प्रजनन में मदद 
मिलेगी जिन्हें फूलने में वर्षो लग जाते हैं। 
परागकणों को कई विधियों से संग्रहीत किया 
जा सकता है! एक विधि में परागकणों को 
कम ताप (4 से-।0° से.) और कम नमी में 
संग्रहीत किया जा सकता है, लेकिन यह तभी 
उपयोगी है, जब पराग को कुछ सप्ताह के 
लिए रखना हो ! लंबे समय तक संग्रह के लिए 
इन्हें अत्यंत निम्न ताप (-80 से -।900 से.) पर 
रखना होता है! परागकणों का एकांतर क्रम 
में हिमीकरण-शुष्कन और भण्डारण किया 
जाता है। फिर भी ये दीर्घकालिक भण्डारण 
विधियां नियमित प्रयोग हेतु उपयोगी नहीं हैं, 
क्योंकि इनके लिए बड़ी मात्रा में उपकरणों 
की जरूरत होती है। कार्बनिक विलायकों में 
परागकण संग्रह को काफी उपयुकत पाया 
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ह मिः हैं। गैर ada विलायक, जैसे eae 
साइक्लोहैक्सेन और डाई एथिल ईथर इसके 
लिए उपयुक्त पाए गए हैं। इनमें पराक 
को -।0 से -200 से. ताप पर रखा 
सकता है। | 
निषेचन से पहले की बाधाओं को A 
की ओर भी अनके प्रभावी तकनीके हैं जैसे||' 
SS परागण, मेण्टर परागण और परखनली || 
में निषेचन आदि! इन तकनीकों का 
ज्यादातर उद्देश्य यही है कि किसी प्रकार 
परागकणों को स्त्रीकेसर में पहंचाया जाए | 
और निषेचन द्वारा कुछ पराग नलिकाछू ||| 
अंकुरित etl परखनली निषेचन तकनीक तो 
वर्तिका और वर्तिकाग्र की बाधाओं से भी ||| 
अलग सीधे अण्डज और पराग कण को ||| 
संपक में लाती है। इसमें अण्डजो और ||| 
परागकणों को पोषक माध्यम में एक साथ || 
संवर्धित कराया जाता है, ताकि परागकणों || 
में अंकुरण हो और पराग नलिका बने। पराग | 
नलिका अण्डज में प्रवेश करती है, और ||| 
निषेचन होता है और क्रमशः निषेत्वित | 
अण्डज के विकास से बीज बनता है। sa || | 
तकनीक को अधिक विकसित किया गया है | 
अलग अण्डजों के संवर्धन के स्थान पर | 
प्लेसैण्टा युक्त अण्डजों से भरे अण्डाशय को ||| 
संवर्धित किया जाता है और उस पर ||| 
परागकणों को छितरा दिया जाता है। इस | 
प्लैसैण्टल परागण कहते हैं और इससे ||| 
अण्डजों को कोई क्षति नहीं होती। इसके ||| 
द्वारा विभिन्न परिस्थितियों में अंतर्जातीय ||| 
और अंतर्वशीय संकरों को प्राप्त किया गया।।।| 
है। कभी-कभी पौधों में विकास की विभिन्‍न 
अवस्थाओं में भ्रूण नष्ट भी हो जाते हैं। इसके 
बचाव हेतु भ्रूण मोचन द्वारा भ्रूण या अण्डज ||| 
या अण्डाशय का संवर्धन किया जाता है। 
इससे सुदूर संबधी प्रजातियों के मध्य भी 
विभिन्‍न संयोजनों वाले संकर पैदा किए जा 
सकते हैं। जैवप्रौद्योगिकी केन्द्र, भारतीय 
कृषि अनुसंधान संस्थान, टाटा ऊर्ज 
अनुसंधान संस्थान और दिल्ली 
विश्वविद्यालय की संयुक्त|परियोजना के 
अंतर्गत ब्रेसिका (सरसों) में विस्तृत स 
कार्यक्रम चलाया जा रहा है। भारत 
उगायी' जाने वली ब्रेसिका की af 
प्रजातियाँ | आल्टरनेरिया अंगमारी | 
सफेद रतुआ रोग के प्रति सुग्राही हैं 
अनेक वन्य ब्रैसिका प्रजातियां 


परागकण 


परागकोश 


नर पुग्मक 


पुंकेसर 


` केन्द्रक 


अण्डाशय 


पराग जैवप्रौद्योगिकी की विभिन्न अवस्थाएं : पराग उत्पादन में हेरफेर, पंकेसर 
से वर्तिकाग्र में इसका स्थानांतरण, फल और बीज का विकास 


प्रतिरोधी हैं। अतः ब्रेसिका सुधार कार्यक्रम 
के अंतर्गत सुग्राही प्रजातियों में प्रतिरोधी 
जीन डालना अत्यंत आवश्यक है। लेकिन 
इसमें बहुत बाधाएं हैं। प्रायः आरंभिक 
अवस्था में ही AT संवर्धन आसान नहीं 
होता। 
अण्डाशय, अण्डज और भूणों के क्रमबद्ध 
संवर्धन द्वारा अनुसंधानिक करीब 2 
संयोजनों में अंतर्जातीय और अंतरवंशीय 
संकर लेने में २ :म डो गए हैं। परागण के 
5-7 दिनों बाद अण्डाशय का संवर्धन किया 
जाता है। लगभग 7 दिन बाद इन अंडाशयों 
मे विकसित अण्डज निकाल कर उनको नये 
| म्राध्यम में gafea किया जाता है। विभिन्न 
सँयोजनों कें ये अण्डज संकर बीजोद्‌भिद पैदा 
करते हैं, कछ संयोजनों में संवर्धित अण्डजों 
से भ्रण को निकालकैँउसे संवर्धित कर के 
संक्रर बीजोदमिद प्राप्त किये जाते हैं। पूर्व 
की अपेक्षा यह क्रमबद्ध संवर्धन 
फक अधिक प्रभावी पाई गई है। 


ऊर्जा अनुसं धान संस्थान के सहयोग 


` चयन द्वारा पठः 


से इस तकनीक द्वारा एरूका सैटाइवा और 
ब्रैसिका कम्पेस्ट्रिस के संकर प्राप्त किए गए 
हैं, जिन्होंने पराग उर्वरता दर्शाई और अच्छे 
फल व बीज दिये। कृषि जाति की तुलना में 
इस संकर पौ धे में आल्टरनेरिया अंगमारी 
भी कम हुई। इसमें बीज उत्पादन और तेल 
अंश ब्रैसिका जुंसी के तुलनीय था, जोकि 
भारत का महत्वपूर्ण तिलहन है। 

कृषि जाति में वांछित जीनों को 
स्थानांतरित करने की दिशा में संकर 
उत्पादन एक आरंभिक कदम Èl दाता 
प्रजाति सामान्यतया उपज और अन्य 
उत्पादक लक्षणों में कमजोर होती है। अतः 
वांछित जीन के अलावा दाता के अन्य 
अवांछित आनुर्वाशक पदार्थ को अलग 
करना आवश्यक है। इसके लिये बार-बार 
कृषि जातियों के संकरण तथा संकर पौ धों के 
चलता है कि वांछित 
पुनर्योजन हेतु बड़ी संख्या में एसे पौधों की 
जांच की आवश्यकता है जिनको प्रचलित 
तरीकों द्वारा चुना जा सके। पिछले संकरण 


| संततियों की जांच हेत्‌ परागकणों 
प्रयोग किया जा सकतः है। इससे पुनर्योज्ो 
की संख्या में काफी वृद्धि होती है, जिसे पतव 
पिछले संकरण की संततियों में पराञ्च 
सकता है। पराग जेवतकनीक m 
परागकणों पर चयन दाब के प्रयोग ३ 
निषेचन प्रभावी वांछित जीनों और जी 
यरमों यक्त पराराकणों की प्राप्ति को बढ़ा 
जा सकता है। इसके द्वारा वांछित जीन रह 
पौधे अलग किए जा सकते हैं, और संतति 
में वांछित जीन यकत पौ धे ही मिलते हैं। फ़ 
दाब,पराग के विकीर्णन या निषेचन से पहने 
या निषेचन के बाद भी लेकिन परागकण 
वृद्धि से पहले क्रियान्वित किया जा सकताहै। 
विकासशील पुंकेसर और परागकणों शे 


परखनली माध्यम में निषेचत 
द्वारा प्राप्त बीज 


इवावय॒क्त परिस्थितियों में रखा जाता. 
इस प्रकार उपचारित परागकण की 
हेत चना जाता है। विकीर्णित परागकर्ण | 
दबावयक्त परिस्थितियों HTN 
विकिरण माध्यम में अंकरित कराया ना 
दबाव के प्रभाव के प्रतिरोधी 
परागकण ही अंकरित होते हैं। A 
विशेष प्रभाव से प्रतिरोधिता रखते व 
युक्त परागकण ही अंकुरित होकर 
करते हैं। A 


एकल विषमयुग्मजी पौधों (जित 
संख्या में जीनयुग्मों का रातय | 
पृथक्करण होता है) के पराग 
प्रकार के परागकण होते 
परागकणों की तादाद और तदनस 
वांछित चयन हेतु बड़ी संख्या में 


LAR ape So STI Sad pee PU कर a 


J= मिलती है। टमाटर में वरीयत 
शीत और लवणता के प्रतिरोधी जीन यक्त 
परागकण द्वारा निषेचन हेत्‌ चयन दाब का 
तरीका अपनाया जाता है। 

संकर ओज प्राप्त करने में भी परागकण 
जैवतकनीक लाभकारी हो सकती है। बहत 
समय से यह ज्ञात है कि समान प्रजाति के 
विभिन्न रूपों के संकर में ज्यादा ओज होता है 
और जनकों की अपेक्षा उपज भी अच्छी होती 
है। सामान्यतया समान प्रजाति के अतर्गत 
होने के कारण इसमें संकरण बाधा नहीं 
होती। मक्का, जो और बाजरा जैसी कछ 
प्रजातियों में वाणिज्यिक स्तर पर संकर ओज 
का लाभ उठाया गया है। यह वाणिज्यिक 
उपयोग उपयुक्त पराग बंध्य रूप की 
उपलब्धता पर निर्भर करता है, ताकि 
स्वपरागण न हो तथा एक ऐसे रूप पर निर्भर 
करता है, जिससे संकर पौ धों में उर्वरता बनी 
el अन्य फसलों में नर बंध्य रूपों और 
उवरता बनाए रखने वाले रूपों के अभाव में 
सकर ओज का वाणिज्यिक उपयोग नहीं हो 
TOT! संकर ओज द्वारा उपज बढ़ाने के अन्य 


तरीके भी हैं, जिनमें ऐ एक है-परागकण को 
बंध्य बनाना। 


अनेक दशकों से परागकणों को रसायनों 
धरा बंध्य बनाया जाता रहा है। लेकिन 
इसक साथ ही ये रसायन मादा बंध्यता भी 
नदा करते हैं और अन्य पाश्वं प्रभाव भी पैदा 
करते है। इसीलिए पराग बध्यता के 
रासायनिक प्रेरण द्वारा संकर ओज का 
वाणिज्यिक उपयोग नहीं हो पाया। हाल के 

में पश्चिमी देशों में अनेक निजी 

ने काफी लागत पर इस दिशा में 
अनुसंधान कार्यक्रम चलाए ŽI 
जल्दी ही HO प्रभावशाली 

EN जारी किए जाने की संभावना है। यह 
अवस्था है, जिसमें उर्वर पौधे 
*वेपरागण द्वारा बीज बनाने हेत्‌ अक्षम हो 

: EL फूलों वाले पौधों में यह ज्यादा होता 
a मल्टीपल एलील-एक या FS 
किया आं के aS एलील द्वारा नियंत्रित 
VSN है। पराग में एस एलील 
करता ति होने पर पराग कण निषेचन नहीं 


के इ ओज के उपयोग में पराग बंध्यता 
न पर स्वअनुर्वरता द्वारा स्वपरागण 
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आतिविलानानानानानानानानानानानानानान|नानानाज | 


वर्तिकाग्र में परागनलिका के प्रवेश से 
पहले (ऊपर) या वर्तिकाग्र में पराग 
नलिकाओं की वृद्धि के दौरान (नीचे) नर 
य॒ग्मक को मादा युग्मक तक पहंचने से 
रोका जा सकता है 


को प्रभावी ढंग से रोका जा सकता है। जापान 
और पश्चिमी देशों में अनेक 
स्व-अन॒र्वर सब्ज्यों, विशोषतया बंदगोभी 
हेत इसे अपनाया गया है। लेकिन संकर ओज 
हेत मख्य बाधाएं हैं- शुद्ध रूपों का उत्पादन 
और उनका क्रमबद्ध अनुरक्षण तथा 
संवर्धन। यह कार्य स्वपरागण द्वारा किए 
जाने के कारण स्व-अनुर्वरता को हटाने की 
उपयक्त तकनीक होनी आवश्यक है। इसके 
अनेक तरीके हैं। आसपास आर्द्रता और 
कार्बनडाईआक्साइड में वृद्धि की पद्धति 
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अधिक आसान और प्रभावी है। गेहूं, 
टमाटर, तम्बाक जैसी अनेक all 
स्व-उर्वर होती हैं लेकिन इनकी HS स्व! 
जातियां स्व-अनुर्वर भी होती हैं। अधिक|! 
प्रजातियों में स्व-अनुर्वरता एक वंशाण z| । 
नियंत्रित होने के कारण इसे पनर्योजी डी । | 
ए प्रौद्योगिकी द्वारा परिवर्तित क्रिया | 
सकता है। ब्रैसिका और तम्बाक्‌ की ए।| 
प्रजाति से स्व-अनुर्वर जीन को he | 
करने में सफलता मिली है। इन जीनों alll 
स्व-उर्वर कृषि जातियों “a | 
के प्रयासों के परिणाम शीघ्र ही सामने 
वाले हैं। 
आनुवंशिक रूपांतरण हेत्‌ वर्तमान 
सामान्यतया कोशिका प्रोटोप्लास्ट संवर्ध 
का इस्तेमाल किया जाता है। लेकि||| 
कोशिका या प्रोटोप्लास्ट द्वारा प्रत्येक फस 
पौधों का पुनर्जनन संभव नहीं होता। यह Tell 
बड़ी बाधा है। लेकिन बाहयजीनी डी एन | 
प्रवेश हेतु पराग के इस्तेमाल से इस समस्य||| 
का हल निकल सकेगा, क्योंकि बाहयजीर्न 
डी एन ए युक्‍त पराग द्वारा निषेचन आँ 
क्रमशः बीज का विकास हो सकता है। पराड||| 
द्वारा आनुवंशिक रूतांतरण के अनेक प्रयोद||| 
किए गए हैं। परागण के पूर्व या बाहय 
डी एन ए के साथ पराग को अनुकल ताप al 
दाब पर पोषक घोल में रखकर अथवा डी 
एन ए विलयन में तैयार पराग की लगदी द्वारा fi 
पिट्यूनिया और मक्का में आनवशिक 
रूपांतरण कर लेने के दावे किए गए है 
लेकिन परिणाम हमेशा समान नहीं रहा | 
परागकणों, पुमण कोशिका और अण्ड ||| 
कोशिका में बाहय जीनी डी एन ए के सक्षम | 


मः ध्यम में निषेचन और पौधे में विकास a 
बाहय जीनी डी एन ए को पमण/अण्डाणसे 
संबद्ध करना। इन सब तकनीकों को 
रखते हुए अब प्रजातियों और agit की ||| 
सीमाओं को लांघ कर पराग कणों द्वारा जी 
स्थानांतरण और आनुवंशिक रूपांतरण के | 
माध्यम से कृष्य प्रजातियों में सुधार कर 
उन्हें और आधिक उन्नत बनाना 
अधिक उपजशील बनाना अब 
TET! 
[डॉ. के.आर. शिवन्ना, वनस्पति विज्ञान विभा 
दिल्ली विश्वविद्यालय, दिल्ली- ।0007] | 


Z हम आंखें बंद कर के किसी 
प्रकाश स्रोत, जैसे सूर्य या बल्ब 
| || आदि की ओर देखें तो आंखें बन्द 
| || होने के बावजूद हमें लाल रंग क्यों 
| | दिखाई देता है। 

| { हरप्रीत सिह, 30/4 राजपुर रोड, 
 देहरादून-24800 | 


, | यः हम आंखें बंद करके किसी भी 
प्रकाश स्रोत जैसे सूर्य या बल्ब, आदि 
की ओर देखें तो आंखें बंद होने के बावजूद 


धुएं से हमारी आंखें दुखती हैं और 
|| आसं भी आ जाते हैं, क्यों? 

| गौतम सागर, बैंक मोड़, खैराचातर, 
बोकारो, विहार ] 


# एंके हमारी आंखों में जाने से आंख 
की रक्त वाहिनियों के फैल जाने के 

` कारण ही आंखें लाल हो जाती हैं 
! दुखने लगती हैं तथा उनमें जलन 
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जुकाम में गंध का अनुभव क्यों 
नहीं होता हे? 


[ दिनेश कुमार, पाचम्बा, गिरीडीह, 


बिहार ] 
आ दमी की सूंघने की शक्ति अन्य 
जानवरों की अपेक्षा कम 
विकसित होती है। सूंघने की शक्ति या 
घाण अंगों के तंत्रिकाओं के सिरे नलिका 
गुहा के एपिथिलियल ऊतकों में स्थित 
होते हैं, जिसमें निरंतर नमी बनी रहती है। 
जो भी पदार्थ नासिका गुहा में जाता है वह 
इस नमी में घुल जाता है और चिपक जाता 
है। घाण अंगों के तंत्रिका सिरे किसी भी 
गंध को घाण तंत्रिकाओं के माध्यम से 


हमें लाल रंग दिखने का की 
पलकों की रक्त वाहिनियों में परावर्तित | 
प्रकाश पड़ना है। इसी के कारण हमें 


AN 


हलका लाल रंग सा दिखता है। अन्यथा 

पलकें तो अप गी हैं और यदि 

आंख को जोर कर बंद किया जाये | 

तो यह लाल र {ई देगा। ठाई |||. | 

को जलाकर प कसकर BAe 

रख देने से भी कारण हाथका|| | 2 

रंग भी लाल | ¦ लगता है। | í 
मीना 


मस्तिष्क तक पहुंचाते हैं जिससे हमें गंध 


का आभास होता है। जुकाम होने फ $ ज 
संक्रमण के कारण तंत्रिकाओं के सिरे इस बेवकू 
गंध को महसूस नहीं कर पाते क्योंकि ब|| हो र 
रास्ता जिससे गंध घाण तंत्रिकाओं || गायब 
सिरों तक पहुंचती है, जुकाम में शलेषमां१|| बंटाने 
कारण अवरुद्ध होता है, जिससे ह| हुई घ 
जुकाम में गंध का अनुभव नहीं होता| || जगह 
A पेशिर 

|| तक | 

|| है, छि 

पहुच 

छिपकली अपनी पूंछ क्यों || A 
देती है? || Vice 
[ गोपाल कृष्ण, पटना, बिहार || a 
वर्धन कुमार, शास्त्री नगर, गुमल || | जाती 
छि पकली पर हमला करने || पश्चि 
कई जानवर हैं जिसमें ¶ || मानस 


बिज्जू जंगली कुत्ते और | 
इसके कुछ प्रमुख दुश्मन हैं। दु 
नजदीक पड़ते ही यह अपने को छिपे 
लिये ऐसे निश्चल पड़ जाती है जै 
गई हो। कभी-कभी तो उसकी यह 
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में छिपकली को देख या पहचान 
पाना बहुत कठिन होता है। 
जब कभी उसकी इस चाल से दुश्मन 
॥ बेवकूफ नहीं बनता है तो ये जितनी जल्दी 
|| हो सके तीर की तरह छलांग लगाकर 
गायब हो जाती है और दुश्मन का ध्यान 
बंटाने के लिये छोड़ जाती है अपनी कटी 
|| हुई छटपटाती पूंछ। यह पूंछ उस विशिष्ट 
` || जगह से कटती है जहां पर रीढ़ की हड्डी से 
|| पेशियां आसानी से अलग हो जाती हैं । जब 
तक दुश्मन इस पूंछ के आसपास घूमता 
है, छिपकली जान बचा कर कहीं की कहीं 
पहुंच चुकी होती है। पूंछ छोड़ने से 
छिपकली को कोई क्षति नहीं पहुंचती और 
जल्दी नई पूंछ आ जाती है। 
कभी-कभी जब छिपकली पकड़ में आ 
जाती है तो कई छिपकलियां या तो काटे 
लेती हैं या फिर पंजा मारती हैं। दक्षिण 
पश्चिम अमेरिका में पायी जाने वाली गिला 
Wey और इसकी मैंक्सिको में पायी 
जाने वाली जाति ऐसी जहरीली छिपकली 
निका काटना खतरनाक . होता है। 
सींग वाली छिपकली व कुछ अन्य के 
पर कांटेदार शल्क होते हैं जो सांप 
इनकी रक्षा करते हें। लेकिन इसका 
पचने का एक अपना ही विशिष्ट तरीका 


है। यह अपनी निचली पलकों की टूटी | 
रक्त वाहिनियों से खून की पिचकारी 
दुश्मन के मुंह पर छोड़ती है जिससे उसका 
ध्यान बंट जाता है। जंगली कुत्ते इस खून 
से दूर ही भागते हैं | 

धोखाधड़ी की यह विशिष्टता | 
छिपकलियों में अत्यधिक विकसित है,वो 
भी केवल जीवन रक्षा के लिये। 

दीक्षा बिष्ट 


नहाने के बाद हमें ठण्ड क्यों लगती | 
है? 


[दिनेश कमार वर्मा, नई बस्ती, 


ठंड महसूस होगी क्योंकि तेज हवा से पानी 
के वाष्पीकरण की गति बढ़ जायेगी। 
नीलू श्रीवास्तव) 


जो कम्बल जाड़ों में हमें mil 


रखता है वही बर्फ को पिघलने से 
बचाता है? 
[टी विश्व साई, मेडी रोड, जगदलपुर, 


| 
|) 


sal 


` अतः कम्बल में अन्दर 
` है। इस प्रकार यह हमें गर्म २ 


न 


वातावरण का ताप पानी के ताप से अधिक 
होने के कारण, शरीर से पानी का 
वाष्पीकरण होने लगता I 


हाते समय जब हम शरीर पर पानी ' 
डालते हैं तो हमारे आसपास के ' ब 


इस . 


रहता है क्योंकि 


"नहीं हो पाता और 


वाष्पीकरण की क्रिया के लिये जितनी 


ऊर्जा की आवश्यकता है वह शरीर से ही -- 
ली जाती है। अतः शरीर का ताप पहले से | 
कम होने लगता ÈI हमें ठण्ड महसूस होती | 
है। यदि नहाने के तुरन्त बाद हम चलते | 
पंखे के नीचे खड़े हो जायें तो हमें ज्यादा | 


सम्पादक ' प्रश्न मंच 

विज्ञान प्रगति 

प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
सी.एस.आई.आर., हिलसाइड 
नई faret-00:2 * 


(०-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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| 
ij 
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IE इसे 
| | और 
यह झंडा प्रतीक है “| वाते 
हमारी स्वतंत्रता का, | | होत 
स्वतंत्रता संग्राम के दौरान शहीद हुए | कीर 
करोड़ों देशभकतों की कुर्बानियों का। जाते 
आज हम याद करते हैं | | लिए 
उन सभी देशवासियों को | | | प्रयो 
जो सभी भाषाओं और राज्यों के थे, | |. 
जिनमें अमीर भी थे और गरीब भी, री 
पुरुष भी थे और महिलाएं भी, | | | FE 
बूढ़े भी थे और जवान भी, | ग 
और जिन्होंने राष्ट्र की सुरक्षा | | 
और खुशहाली की लड़ाई लड़ी। | | 
यह झंडा हमारे दिल में बसता है, 
हम इसका सम्मान करते हैं, 
यह भारत की शक्ति का प्रतीक है, 
और यह हमें एक सूत्र में बांधता है। 


इस झंडे के गौरव की 
रक्षा करें 


davp 9/274 


p6 


स्वादिष्ट गुच्छेदार आलू: 
| अन्तराष्ट्रीय पौ ध आनुवंशिक संस्थान द्वारा 


ऐसा गुच्छेदार आलू तैयार किया गया है जो 


प्रायः सभी कीड़े-सकोड़ों से सुरक्षित रहेगा। 
यह [0 वर्ष के अथक परिश्रम के बाद संभव 


हुआ है। 


पेरू की एक न खाये जाने वाली प्रजाति 
और खाये जाने वाली प्रजाति के संयोजन से 
इसे बनाया गया है। इन पौधों की पत्तियों 
और तनों पर (आलुओं पर नहीं) पाये जाने 
वाले गच्छों के सिरों पर चिपकने वाला पदार्थ 
होता है जिससे इनके पास आने वाले सभी 
कीड़े-मकोड़े चिपककर और सखकर मर 
जाते हैं। इससे आल की भरपूर फसल के 
लिये प्रयुक्त किये जाने वाले कीटनाशकों के 
प्रयोग में भी कमी आयेगी। 


रीढ़ की हड्डी का इलाज: रीढ़ की 
हड्डी में चोट के कारण हए लकवे को अब दवा 
डोरा ठीक किया जा सकेगा। संयुक्त राज्य 


अमेरिका के वैज्ञानिकों के अनुसार इस नई 
दवा GM-I को तीन दिन लेने से ही मरीजों 
के मस्तिष्क पर अच्छा प्रभाव पड़ा। मेरीलैंड 
इंस्टीट्यूट के वैज्ञानिक फ्रैड गीसलर और 
उनके साथियों के अनसार GM-I एक 
गैगंलियोसाइड है जो प्राकृतिक अवस्था में 
पाया जाने वाला ग्लाईकोलिपिड है। इस नई 
दवा की खोज से अब रीढ़ की हड्डी की चोट 
लगने से हुये अपाहिजों को नई आशा की 
किरण दिखाई दे रही है। 


टटा दांत संभालिये और चलिये : 


दांत का टटना कोई नई बात नहीं मगर दांत 
को संभालना जरूर नई बात है। वैसे भी एक 
बार ट्टा या उखड़ा हआ दांत दोबारा तो 
लगाया नहीं जा सकता,बस फेंक देना पड़ता 
है। लेकिन अब यह बात गलत साबित हो 
रही है। अब उखड़े हए दांत को तत्काल यथा 
स्थान पर रखकर जिंजिंवल और पेरीडोन्टल 


ऊतकों की मरम्मत करके फिर 


लगाया जा सकता है! हां! यहां पर समय की 
पाबन्दी आवश्यक है चूंकि एक घंटे तक 
बाहर निकले हुए दांत की जड़ों की 
कोशिकाओं के सखने से इसे दोबारा नहीं 


` लगाया जा सकता है। अतः दांत को दोबारा लगाने 


तथा ठीक रखने के लिए गीली प्लास्टिक की 
थैली, कछ तरल पदार्थ या मुंह में पाए जाने 
वाले लार या थक को उपयुक्त पाया गया है। 
इसलिये सावधान होकर दांत ट्टते ही संभाल 
कर रखिए! लेकिन अभी भारत में नहीं 
विदेशों में ही उपलब्ध है यह सुविधा! 


सौंदर्य: प्रसा धन न ही लगायें : सौंदर्य 
प्रसा धनों का प्रयोग एक आम बात है और | 
इसका प्रयोग देश-विदेशों में सौंदर्य को. 
निखारने में किया जाता है। मगर यदि यही 
प्रसा धन,सौंदर्य निखारने के बजाय-विगाड़ने 
लगें तो? 


जी हां, वास्तव में ये आपकी सुन्दरत 
बिगाड़ सकते हैं। ब्रिटेन के डा. पैट्रिशिया 

अनसार वहां के एक लाख से ज्यादा लोगों को. 
एक न एक सौदर्य-प्रसा धन से एलर्जी 
है। उनके अनुसार 30 प्रतिशत प्र 
सुगंधित पदार्थों के कारण, अन्य 30 प्रतिशत |. 
परिरक्षकों के कारण तथा शेष अन्य पदार्थों || 
जैसे लैनेलिन, रेजिन इत्यादि से होती है! यह 
क्रिया रासायनिक पदार्थो की त्वचा 
विभिन्न प्रतिक्रियाओं के कारण होती 


आनुवंशिक साबुन: आनुवंशिकी 
जीवन से तो सम्बन्ध है पर साबुन से 
क्या काम? है न आश्चर्य की बात! मगर 
एक आश्चर्यजनक सत्य हि! ; 


आनर्वोशक क्रिया से तैयार 
एंजाइम युक्त धुलाई के पाउडर की 
पहली बार इंगलैंड में हाल में शरू 
रेडियोन माइक्रो नामक इस साबुन में Ae 
जीवाणु द्वारा तैयार इस एंजाइम की मा 
अधिक होती है। यह एंजाइम वसा, तेल औ 
चिकनाई कम तापमान पर कपड़ों 
से साफ करता है अब यह ws 
क्रिण्वन क्रिया द्वारा अधिक मात्रा 
किया जा रहा है। 


[डा. तपन कुमार मुखर्जी प्रकाशन 
निदेशालय, नई दिल्ली- 2] 


पू, मैं सोच रहा हूं कि 
कल दिल्‍ली लौट 
जाऊं। ” मैंने स्वयं 
ही बात को छेड़ा। मैं 
विवश था! जब किसी चीज के बारे में कहना 
ही है तो देर करने से क्या लाभ। मैं एक 
व्यापारी हूं, कोई फैसला करने में देर करना 
मुझे अच्छा भी नहीं लगता। 
A नेकुछ जवाब नहीं दिया। केवल मेरी 
| ओर देखते रहे! लेकिन उनकी चुप्पी ही 
बहुत FO कह गई! चार दिन पहले जब मां 
| का देहान्त होने का तार आया तो मैं अकेला 
ही उनसे मिलने चला आया था। अपनी 
`| प॒त्नी सुनन्दा को साथ नहीं लाया, इस बात 
पार उन्हें बहुत गुस्सा आया था और यह बात 
में भी समझ गया था! लेकिन बापू की यह 
बात मुझे अच्छी नहीं लगी! मां की मृत्यु के 
कछ समय पहले यदि हमें बीमारी की खबर 
मिल जाती, और अंतिम दर्शन होने की 
संभावना होती तो हम दोनों का आना कूछ 
मायने रखता था, लेकिन मृत्यु के पहले तार 
| देने का समय बापू को नहीं मिल पाया क्योंकि 
हृदयाघात के एक जबरदस्त झटके ने सारा 
| खेल मिनटों में समाप्त कर दिया था! 
| अतः अन्तिम संस्कार के लिए मैं अकेला 
ही आया था! वैसे भी महिलाओं का ऐसे 
संस्कारों में शरीक होने की रूढ़िवादी प्रथा 
हमारे यहां चलन में नहीं है! हां! पुत्र होने के 
ते संपूर्ण अन्तिम संस्कार तथा उसके बाद 
तक कराए जाने वाले संस्कार, 
सम्मत fate से सम्पन्न हो सकें, यह 
[दस बारह दिन के लिये मैं यहां चला 
थो! मेरी अनुपस्थिति में सुनन्दा को 
गी का ae कामकाज संभालना था। फैक्ट्री 
गी कै भरोसे छोड़कर हम दोनों एक 


Fl) 
| 


n 


लक्ष्मण लोंढे 


साथ वहां से अनुपस्थित भी तो नहीं रह 
सकते थे। 


बापू की इच्छा के अनुसार सभी 
कर्मक्रियायें आज सम्पन्न हो चुकी थी और 
मुझे अपना कामकाज सम्भालने के लिये 
वापिस जाना जरूरी था। इसलिये मैने ही 
बात छेड़ी! बापू फिर भी चुप्पी साधे रहे! 

“मैं कल सवेरे बंबई जाऊंगा और वहीं से 
शाम पांचे बजे की फ्लाइट लेकर 
दिल्‍्ली......।' मैंने अपनी सफाई पेश की! 

ठीक है, जाओ भाई, तुम्हें तो जाना ही 
होगा, हम ठहरे पेन्शनर, बेकार के पुराने 
फर्नीचर जैसे, रखो तो बेकार की जगह घेरते 
हैं और बेचना चाहो तो लकड़ी के मोल भी न 
बिके ', बापू की आवाज आहत सी थी। मुझे 
इस प्रकार की भाव विव्हूलता पर न जाने क्यों 
Wa आता है। मैं कछ कहता, इससे पहले 
ही बापू फिर बोलने लगे, "अभी तो एक 
दूसरे का साथ था, दोनों संभालते थे एक 
दूसरे को, लेकिन अब तुम्हारी मां ने साथ 

छोड़ दिया और रह गया मैं अकेला। इतने 
बड़े मकान में एक भूत के समान”, ऐसा कहते 
हुए बापू ने चारों ओर अपना दायां हाथ 


फैलाकर मानो घर कितना बड़ा है, मुझे 
जताया! 


“बापू मैं आपको दिल्ली नहीं ले जा 
सकता -कछ दिन पहले आप और मां दोनों 
ही वहां आये थे लेकिन 5 दिन भी तो नहीं 
रह पाए। सुनन्दा के साथ मां की बनी नहीं, 
आठ दिन से पहले ही वापसी का टिकट 
कटाचा पड़ा! उसी अनुभव को दोहराने से 

- क्या फायदा , मेरी बात में स्पष्टता थी, 
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कड्वाहट नहीं। भा 
बहुत दूर 
अर्थात्‌ यंत्र मानवों के स a 
“मैंने कब कहा कि दिल्ली ले चल?" 
“ae दिन आप को अकेलापन भरा 
लगेगा लेकिन उसकी भी आदत हो जाये॥| 
चाहो तो घर में एक नौकर रख लो, खर्च 
चिंता करने की आवश्यकता नहीं है। fea 
भी खर्च क्यों न हो मैं बर्दाश्त कर लूंगा” मै 
उन्हें आश्वस्त करते हुए कहा। | 
वास्तव में पैसे की कोई कमी नहीं all 
मेरा व्यवसाय अच्छा चल रहा था। बापू 
लिए चाहे जितना पैसा खर्च करने को ||| 
तैयार था लेकिन उनकी मेरे साथ रहेगी 
कल्पना मुझे कतई पसंद नहीं थी! | 
“आजकल नौकर भी कहां मिलते 
चौका बर्तन करने के लिए नौकर मि 
मुश्किल है, तो पूरा समय साथ रहते व र ‘a 
नौकर कहां से मिलेगा? कोई बात aay 


अकेला ही रह लूंगा!” 4 


f 
बापू जो कह रहे थे, वह वास्तविकता /| f 


उनके स्वभाव से पिछले चालीस साल J 
परिचित था। मुझे पता था कि aA | 
के साथ नहीं निभ सकती। जिसकी अ 


विवश थी और निभा लेती थी! वरह || 
आदर्श हिन्दू पत्नी जो थी। 


ee उठने वे 

बापू से दूसरे ही दिन विदा लेकर मैं fe, 
पहुंचा। दिल्ली पहुंचने के बाद, दूसरे! , oa 
मैने सुनन्दा को सारी बातें बताई। करण || दोनों इ 


विचार के बाद सुनन्दा ने सुझाया। 

_ आपकी माता के समान एक 
अपनी फैक्ट्री में बना कर यदि हम pa 
भेज दें तो? आखिरकार आपकी म॑ तो आखिरकार आपर 


Ae 


{दि 
रे 


छर 
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‘eb खिलाफ नहीं था! 
न॑ मझे अच्छा लगा! 

vf की आवाज टेप की 
लिए हुए उसके फोटो 


सौभाग्यवश a 
हई थी। अनेक एज में 


भी मेरे पास थे। मुझे कद, शरीर का आकार, 


उठने बैठने की भंगिमाये 
थी। की भंगिमायें सभी कुछ तो मालूम 


UN आठ दिन तक मैं और सुनन्दा 
बनाते मे काम में व्यस्त रहे। इस रोबो के 
A हई मेरी अन्य रोबों की भी काफी सहायता 
का „^ "माका नाम था पार्वती! हमने रोबो 
स स दी सो क लाए का हा a ue नामकरण किया! बापू की 
र पास टेप थी। बापू के पार्वती 


(०-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, 


एलानालानालानलानालालालनिलानानानलानानानिललिलिलि | 


आवाज देने से रोबो सक्रिय हो जाये ऐसा 
प्रबन्ध हमने उसमें कर दिया! 

प्रत्येक शनिवार तथा रविवार को हम 
फैक्ट्री में अवकाश रखते हैं। लेकिन हमारी 
फैक्ट्री उन दिनों में भी लगभग बन्द नहीं 
होती, क्योंकि शुक्रवार शाम को सभी रोबो 
को अगले अड़तालिस घंटों का काम सौंप 
दिया जाता है और फैक्ट्री को ताला लगा दिया 
जाता है। वे अपना काम सुचारु रूप से करते 


रहते हैं, इसलिये उत्पादन में बाधा नहीं 
पड़ती! रोबो को अवकाश देने का कानूनी 
बन्धन मालिकों पर तो है नहीं, यह हमारे 
लिये एक अच्छी बात है! 

अगले ही शनिवार-रविवार को मैं और 
सन्दा पार्वती को लेकर बापू के पास गए। 
बाप्‌ से मिलने की औपचारिकता सुनन्दा को 
भी परी करनी थी! इसके अलावा दो दिन 
तक पार्वती के बर्ताव का हमें निरीक्षण भी तो 


करना था। यदि कुछ छोटे-मोटे सुधार की | || 


जरूरत पड़े तो वे भी दोनों ने ही करने थे। 
सुनन्दा का दिमाग इन बातों में मेरी अपेक्षा | 
जरा अधिक तेज है और यह स्वीकार करने में 
मुझे जरा भी संकोच नहीं होता। 

“बापू, देखो तो हमारे साथ कौन आया 
हैं? ' बाप्‌ के दरवाजा खोलते ही हमने कहा! 

अर! पार्वती बापू विस्मय भरी आवाज 
में बोल पड़े! 


आपकी सेवा के लिये लौट आई हैं! ' ह 

उत्तर देने के पहले ही पार्वती बोल पड़ी! 

अपने पर बड़ा गर्व हुआ। पहली ही परीक्षा 

आार्वती पास हो गई थी! 
और आगे के दो दिनों में भी वह हर 

में खरी उतरी! उसने क्या कछ नहीं. 

at ठीक छः बजे बापू को जगाने 

रात को बापू का बिस्तर लगान तक. 


Haridwar 


विज्ञान गल्प 


रे काम बड़ी खूबी से किये! बाप्‌ नहाने के 
लिए जाते तो बाहर उनकी धोती वह ठीक 
से तह लगाकर रखती, ठीक समय पर 
, नियत समय पर दवाई की याद 
, पीने के लिये पानी लाना, रात को 
समय उनके पैर इत्यादि दबाना सारे 
[म उसने बड़े सुचारु रूप से किये। 
बाप्‌ बहूत खुश थे! हम भी बहुत खुश 
। हमारी मेहनत जो सार्थक हुई थी। 
बाप, पार्वती बैटरी से चलती है! एक 
FE बैटरी छः: महीने तक चलती है। उसके पहले 
हम एकाध बार जरूर आयेंगे और तब 
| नई बैटरी लगवा देंगे। ' 
'में तो सोचता हं कि मुझे अब किसी की 
चिता नहीं है! और न ही उसका कोई कारण 
है! ' बड़ी ही निश्‍चित आवाज में बापू ने 
कहा! 
ये भी पार्वती के बर्ताव में शालीनता थी 
बातों में मर्यादा! 
“बापू, पार्वती तुम्हारे हर आदेश का 
करेगी और वह भी तुरन्त, फिर भी 
पार्वती कोई गलती करती है तो मझे 
खबर करना। वैसे भी मैं हफ्ते दो 
के अंतराल से आपको पत्र लिखता 


i विदा करते समय बाप की नाराजगी 
हो चकी थी। 


[5 दिन के बाद बाप के पत्र आते 
उनकी पार्वती के बारे में शिकायत तो 


थी! 


की एक चिट्ठी देखकर सृनन्दा ने 
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बोले! 

मझे मधमेह के कारण दवाइयां 
खानी पड़ती हैं, चाय में चीनी भी वर्जित है 
तम तो जानते हो-पार्वती को तमने यह शिक्षा 
तो दी ही थी कि चाय हमेशा बिना चीनी के 
बनानी है। वह मझे हमेशा बिना चीनी की 
चाय बना के दिया करती थी! लेकिन, देखो 
आखिरकार मैं भी तो एक इन्सान हूं। कभी- 
कभार चीनी वाली चाय पीने को दिल करता 
है! उस दिन वही हुआ! मैंने पार्वती से चीनी 
वाली चाय मांगी उसने देने से साफ मना कर 
दिया! ' 

मेरी हंसी छूट गई! 

हंस क्यों रहा है? बापू ने गुस्से से 
कहा। ' अरे! पार्वती हुई तो क्या हुआ,है तो 
एक्र नौकर ही! वो भीः हाड़मास की नहीं, 
केवल एक रोबो!'' 

' बापू, रोबो ऑसिमौव्ह के सिद्धांतों पर 
काम करता है! वह तीन मूलभूत सिद्धांतों का 
पालन करता है। यह बात आपको बताना में 
भूल गया। प्रथम नियम --रोबो आदमी को 
हानि नहीं पहंचाता, न ही अपने बर्ताव के 
कारण नुकसान होने देता है। दसरे नियम के 
अनुसार वह पहले नियम को भंग न करने 
वाले सभी आदेशों का पालन करता है और 


तीसरे के अनुसार प्रथम तथा द्वितीय नियम - 


को भंग न करते हए खुद क्री रक्षा करता है। 

सारे नियम बकवास हैं तम्हारे'', बाप ने 
कहा। एक छोटी सी बात पर ध्यान दे, नियम 
आदमी के लिए होते हैं। आदमी नियमों के 
लिए नहीं! बुढ़ापे में आदमी छोटे बच्चे जैसी 
जिद करता है। बच्चा यदि चीनी के लिये हठ 
करे तो हम उसे खुश करने के लिए चीनी के 
दा दाने उसके मुह में डालते हैं कि नहीं, कम 


सं कम कछ नाटक तो करते ही हैं! अरे, तेरी : 


मां पार्वती भी मेरे साथ कछ ऐसा ही करती 


शी! 
“aM यह मानवी पार्वती तो है नहीं।'” 
वही तो मैं भी कह रहा हं ', बाप मां की 
याद से गदगद हो उठे। “अरे वह मेरे सारे 


काम पूरे किया करती थी। बेटे मझे तो 
आदमी की सोबत चाहिये. मशीन की नहीं 


आदरा कापूरा पालन करने वाले मशीन की | 


भी a कभी-कभी झगड़ा करने वाला 
व्यक्ति चाहिए, सोबत के लिए 


लेकिन बाप पार्वती गायब कैसे हइ?" 


मैं ही नाराज हुआ था उस पर चाय में चीन | 

नहीं डालने पर। मैं रोबो पार्वती से कई बार || 

ताराज हो जाता था! नाराजगी मे ही मैंने उम्र 
नकली पार्वती को कहा चली जा पर से 

"और" 

"और वह चली गई'' 

"यानि कि उसने आपकी इस आज्ञा का भी || 
पालन क्रिया! ठीक तो है, आपके इस आदेश | 
से कोई नियम भंग नहीं हो रहा था....! 

''तो बेटे मुझे आदमी ही चाहिये, सोबत के 
लिये! तुम्हारे घर में में रह नहीं सकता 
क्योंकि तुम मुझे नहीं चाहते -मैंने कल मे 
वृद्धाश्रम में जाने का निश्चय कर लिया है। | 
वहां मुझसे मेरे साथी मिलेंगे, जो मेरे ही उग्र 


के होंगे और जो मुझे समझ भी पायेंगे। 7 क्न पिष 
(श्री लक्ष्मण लोढे, बी- 84, ओसियन गोल्ड, बी, | j 
6 आं: 

बे, डाइंग कम्पाउण्ड, प्रभादेवी, बम्बई- 25] a 
BIGE 
| प्रस्तुते : श्री जी.ई. साल्पेकर, ए- 2/8) N के 
जनकपुरी, नई दिल्‍ली | धकार प्र 
| आधिप 

ग महि 
पुरस्कार सूचना ||" क ` 
विज्ञान प्रगति, अगस्त, ।99! || 5 
अंक में प्रकाशित वर्ग पहेली के || a 


सही उत्तरों वाली प्रथम ।0 ||: 
प्रविष्टियों पर प्रत्येक को इस || 
निदेशालय द्वारा विज्ञान के विविध | 
आयामों पर प्रकाशित L0 रुपए ||िक्रिन, र 
मूल्य तक की पुस्तकें पुरस्कार ग ||| 
प्रदान करने की योजना है! || 
प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय के 
कर्मचारी इसमें भाग नहीं 
सकेंगे। आपकी प्रविष्टियां हमें | || 
सितंबर, ।99। तक्र मिल जावी | 
चाहिए। पुरस्कार के संबंध 
सम्पादक का निर्णय अंतिम होगा! 


मानव सभ्यता क प्रारम्भ स 


FAL ही महिलाओं को नैतिकता एवं 
तल मे अन्य दसरे शारीरिक-सामाजिक 
T È! कारणों की दहाई देकर खेल के 
गी उग्र गितों तक पहुंचने से वंचित रखा गया 
" किन पिछले कुछ दशकों से इस क्षेत्र में 
et तिकारी परिवर्तनों के परिणास्वरूप आज 


ओं को विश्व के अधिकांश देशों में 
धानिक दृष्टि से अपनी योग्यताओं एवं 
आ क अनुरूप जीवन बिताने के वे सभी 
धकार प्राप्त हैं जिन पर पहले सिफ परुषों 
| आंधपत्य था! फलस्वरूप, आज की 
ग महिलाएं अन्य क्षेत्रों के साथ-साथ 
ue क्षेत्र में भी तेजी से नए-नाए 
शन बना कर उन सभी बेबनियाद 

| आ को धवस्त करती जा रही हैं जिनके 
के || गलाम्पक के जन्मदाता pallet ने 
0 || पुस्तक रिव्यू ओलम्पिक में लिखा 
a || Sg सिर्फ एक ही कार्य है और 
Get में विजयी परुषों को हार 


किन, सन्‌ ।900 के ओलम्पिक खेलों में 
आ का भाग लेने से कबैर्तिन नहीं रोक 
झन खेलौं में महिलाओं के लिए तैराकी 
रें || = निस प्रतियोगिताएं आयोजित की गईं। 


के अलावा बाकी सभी खेलों में 
` SAS कर हिस्सा ले रही हैं। 
म महिलाओं की प्रगति का अन्दाजा 
ने लगाया जा सकता है कि सन 
महिलाओं की ne a ee दौड़ क्रा 


a , slg अगल आलम्पिक में 
5 ` - का दायरा बढ़ता गया और 

Pr थति है उसमें मुक्केबाजी जैसे 
में खेलों 

में 

| 


ff? 
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सुभाष लखेड़ा 


विश्व रिकार्ड 3 घण्टे |5 मिनट 22 सेकण्ड 
था जिसे टोरॉन्टो (कनाडा) की मोरीन 
faced ने बनाया था! इसे सन्‌ 0985 Ñ नावें 
की gatas क्रिसटिअनसेन ने 2 घण्टे 2] 
मिनट 6 सेकण्ड तक घटा दिया! महिलाओं 
के खेल कीर्तिमानों में होने वाली इन 
उपलब्धियों का संबं ध प्रशिक्षण तकनीकों में 
हो रहे सुधारों, आहार संबंधी जानकारियों में 
वृद्धि जैसी बातों के अलावा इस बात से भी है 
कि खेल मैदानों में उतरने वाली महिलाओं 
की संख्या में उत्तरोत्तर वृद्धि होती जा रही 
हे! 
यूं तो, महिलाओं की शारीरिक बनावट 
का सहारा लेकर उन्हें खेलों से दूर रखने की 
सलाह देने वाले लोगों की आज भी विश्व में 
कमी नहीं है। रूढ़िवादी विचारों से ग्रस्त यही 
लोग उन महिलाओं के लिए कभी सहानुभूति 
नहीं जताते हैं जो खेतों, खलिहानों एव 
कारखानों में कठिन शारीरिक परिश्रम कर 
अपना और अपने परिवार का पेट भरती हैं। 
इसका सारा जीवन-दर्शान वास्तव में 
महिलाओं पर पुरुषों का वर्चस्व बनाए रखने 
के षडयंत्रों पर आधारित है। महिलाओं की 
दिनानुदिन प्रगति को देखकर लगता ही है कि 
धीरे-धीरे सभी प्रगतिशील समाजों में इस 
तरह के लोगों की संख्या घटती जा रही है। 
जहां तक खिलाड़ी महिलाओं की 
शारीरिक योग्यता का प्रशन है, उनके शरीर 
में पुरुष खिलाड़ियों की अपेक्षा L0 प्रतिशत 
अधिक वसा होती है। श्रेष्ठ मैराथन महिला 
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धावकों के शरीर में तक अपने साथी Tey 
खिलाड़ियों की अपेक्षा ।0-।2 प्रतिशत वसा 
अधिक होती है! शरीर में वसा की मात्रा 
अपेक्षाकृत अधिक होने के बावजूद 
महिलाओं में भी व्यायाम की तीब्रता के 
विभिन्न चरणों में अपने साथी पुरुषों की 
तुलना में वसा का समान प्रतिशत भाग 
उपयोग में आता है। उदाहरणार्थ, मैराथन | 
दौड़ में महिलाएं और पुरुष, दोनों ही अपने | 
द्वारा व्यय की जाने वाली ऊर्जा का पचास 
प्रतिशत भाग वसा से प्राप्त करते हैं। इसके \ 
बावजूद उच्च कोटि की महिला धावक , 
अधिक शारीरिक वसा होने पर भी अपने 
साथी पुरुष धावकों की तुलना में कोई 
अधिक सामर्थ्यवान नहीं होती है। 


सौ से लेकर प्रन्द्रह सौ मीटर की दौड़ में 
महिलाओं के विश्व रिकार्ड पुरुषों से 7 से || 
लेकर ।0 प्रतिशत तक कम हैं। पन्द्रह सौ 
मीटर से लेकर मैराथन दौड़ तक के लिए 
महिलाओं के विश्व रिकार्ड पुरुषों की तुलना 
में 3 से 5 प्रतिशत कम हैं। महिलाओं के 
शरीर में मौजूद ae अतिरिक्त वसा ही 
उनको दौड़ में धीमा बनाती है। हां, उनकी 
यह अतिरिक्त शारीरिक वसा लंबी दूरी की 
तैराकी में लाभदायक है। कैलिफोर्निया की. 
पैनीडीन ने सन्‌ 978 में इंग्लिश चैनल को 7 
घंटे 40 मिनट में पार कर पुरुषों एवं 
महिलाओं, दोनों के लिए नया विश्व रिकार्ड | 
बनाया था। कनाडा की सिनथिया निकोलस 
ने सन्‌ ।977 में इसी चैनल को आरः 
तैरने का ।9 घंटे ।2 मिनट का रिकार्ड 
बनाया था। ठंडे जल में तैराकी के दौरान 
जहां एक ओर वसा शरीर से होने 
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| ऊष्मा हानि की मात्रा घटाती है वहां दूसरी 
| A ओर इससे शरीर का घनत्व कम होने के 
i कारण भी लंबी दूरी पर तैराकी में लाभ 
E मिलता है। 
| Í वास्तव में यह सच है कि अभी शारीरिक 
| शक्ति के हिसाब से महिलायें पुरुषों से 
| | | कमजोर हैं। यह भी सच है कि महिलाओं की 
| | शारीरिक बनावट एवं उसमें होने वाले 
pi परिवर्तन पुरुषों से भिन्न हैं। यह भी सही है 
h क्रि रजो धर्म एवं गर्भ धारण जैसी समस्याओं 

से पुरूष मुक्त हैं। किन्तु इन सब बातों से यह 
| निष्कर्ष तो नहीं निकाला जा सकता है कि 
| महिलाओं को खेलों से दूर रखा जाए। चूंकि 
| ये समस्याएं महिलाओं की हैं अतः इनका 
| समाधान भी उन्हें ही निकालना है कि प्रकृति 
| प्रदत्त इन गुणों से सामंजस्य स्थापित करते 
हुए वे खेलों में निपुणता कैसे प्राप्त कर 
सकती हैं? 

अब इस बात के स्पप्ट प्रमाण मिल चुके है 
कि विशव स्तर की महिला खिलाड़ी रजो धमं 
से अपने 'खेल प्रदर्शन” प्रभावित नहीं होने 


चक्र के दौरान ही कई महिलाओं ने स्वर्ण 
पदक जीते तथा नए कीर्तिमान स्थापित 
‘fam! इस तथ्य के बावजूद. वैज्ञानिकों कों का 
N चक्र के दौरान थह किसी 
की मानसिक स्थिति एवं 


कैसा ' खेल प्रदर्शन कर सकती है? इस 
यह जानना जरूरी है कि आयरन 
'कैल्सियम को छोड़कर महिला 


| देती है। पिछले ओलम्पिक खेलों में रजो धमं 


SEEEE5 
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खिलाड़ियों की आहार संबंधी आवश्यकताएं 
अपने साथी पुरुषों जैसी होती हैं। पुरुषों की 
अपेक्षा महिलाएं लोह (आयरन) और 
कैल्सियम के अभाव से अधिक ग्रस्त रहती 
हैं। खिलाड़ी महिलाएं सामान्य महिलाओं की 
तुलना में लोह अलपरक्तता (एनेमिया) का 
अधिक शिकार होती हैं और इसका उनकी 
खेल क्षमता पर बुरा असर पड़ सकता है! 
यहां यह जानना आवश्यक है कि 
हाइपोएस्ट्रोजनिक महिला खिलाड़ियों में 
अस्थि सुषिरता के कारण अस्थि भंग होने का 
खतरा अधिक रहता है! हार्मोन प्रतिस्थापना 
के अलावा इससे बचाव के लिए कैल्सियम 
भी पर्यापत मात्रा में ग्रहण करना आवश्यक 
है। 

एस्ट्रोजन, व्यायाम 
कैल्सियम-ये सभी महिलाओं का 
अस्थिसृ्षरता (आस्टिओपोरोसिस) से 
बचाव करते हैं! इन तीनों में एस्ट्रोजन 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। जहां तक व्यायाम 
का प्रशन है, यह अस्थियों को विर्वार्धत करता 
है और अस्थि घनत्व में वृद्धि करता है। 
एस्ट्रोजज की कमी वाली महिलाओं में 
व्यायाम अस्थि घनत्व को अधिक एवं स्थिर 
नहीं बनाए रख सकता है। अतः ऐसी 
महिलाओं के लिए अस्थि घनत्व को ऊंचे 
स्तर पर बनाए रखने के लिए पर्याप्त मात्रा में 
कैल्सियम ग्रहण करना आवश्यक है। अल्प 
एस्ट्रोजैनिक महिलाओं को अपने शरीर में 
कैल्सियम संतुलन बनाए रखने के लिए 
प्रतिदिन ॥500 मि.ग्रा. कैल्सियम मिलना 


एवं आहारीय 


ae अअ ए 
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चाहिए जबकि एस्ट्रोजेनिक महिलाको आ 
लिए 000 मि.ग्रा. कॅल्सियम पर्याप्त है। | हुई 4 
आहारीय दृष्टि से केल्सियम के > 


इसक उत्पा 
काल्सयम 


खेल चिकित्सक 


अत्यधिक ए "खेल : i as 
बचना चाहिए T एक कारण यह ah We 
आर्तव चक्र ने के कुछ दिन Tl द ए 
शारीरिक शक्ति में कमी आ जाती है!३ गए 
संबंध में यह आवश्यक है कि महि एवं ब 
खिलाड़ियों एवं प्रशिक्षकों को आर्तव चबन Are 
दौरान होने वाले शारीरिक परिवर्तनों वील 
विषय में आधारभूत उपयोगी जातक उनमे 
अवश्य होनी चाहिए! यूं अभी तक उप दल्ली 
वैज्ञानिक जानकारी के आधार पर ह|| लना 
जा सकता है कि आर्तव चक्र कं वी | a 
रक्त स्राव की अवधि में भी यदि कोई न 
खिलाड़ी खेल अभ्यास या प्रदर्शन म = 
लेना चाहती है तो उसे बिना वजह र णार 
उचित नहीं है। राहि 
मुख गर्भ निरोधक गोलियों का बच्चे 
करने वाली महिला खिलाड़ियों के सीर खिलाः 
यद्यपि राइबोफ्लेविन, | हें अ 
फॉलासिन, सायनोकोबालेमीन ॥ क्षमता 


विटामिन 'सी' के स्तरों में गिराव] बेहतर 
विटामन 'के' के स्तर में वृद्धि 
मिलती है किन्तु इन विटामिनों में "|| सर्वा 


गिरावट या वृद्धि के कारण उती a ar 
संबंधी क्षमताओं पर काई विशेष प्र || अपने 
पड़ता है! पुरुष एवं रजोख्राव त we दौरान 


महिलाओं को प्रतिदिन 2 मिग्रा 
आवश्यकता होती है! Lal 
महिलाओं की लोह आवश्यक्ता | 
प्रतिदिन होती है! यह 6 मिग्रा 
लोह रजोस्राव के दौरान रक्त के मी 
वाली लोह हानि की पर्ति के लि 
खिलाड़ी महिलाओं की आवश्र्क 
भी अधिक होती है। गर्भ निरो धर 


Digitize NA 


|| + उपयोग के दौरान रक्तस्राव की मात्रा में 
; je हुई कमी एवं लौह अवशोषण में होने वाली 
वृद्धि की वजह से महिलाओं की लोह 
आवश्यकता में मामूली कमी आ जाती है। 


जहां तक खेल प्रशिक्षण के दौरान किए 
जाने वाले व्यायामों का प्रशन है, वैज्ञानिक 
अध्ययनों ने इस भ्रान्ति का निवारण कर 
दिया है कि इनसे महिलाओं के जनन अंगों, 
गर्भाशय आदि को हानि पहंच सकती है। 
महिलाओं का शारीर स्वयं ही अपने जनन 
अंगों की रक्षा करने में प्राकृतिक रूप से समर्थ 
"|| है। ओलम्पिक स्तर की महिला खिलाड़ियों 
|| के प्रजनन अंगों पर खेलों का कोई क॒प्र भाव 
|| नहीं पाया गया है। उन्हें प्रसव धारण करने 
"| एवं बच्चे जनन में कोई कठिनाई नहीं होती 
प) हे। यहां तक कि महिला खिलाड़ियों को 
|| अपेक्षाकृत प्रसव पीड़ा कम होती है और 
A उनमें बच्चे पैदा होने के दौरान उत्पन्न होने 
वाली जटिलताएं भी सामान्य स्त्रियों की 

|| तुलना में कम पाई गई हैं। 
जहां तक प्रसव होने के बाद का प्रश्न है 
| © देखने में आया है कि इससे महिला 
dl खिलाड़ियों के खेल प्रदर्शन पर कोई 
ऋणात्मक प्रभाव पड़ने के बजाय धनात्मक 
प्रभाव ही पड़ता है। यह अलग बात है कि 
वच्चे की देखभाल के लिए कई महिला 
खिलाड़ी अपने खेल जीवन से सन्यास ले लेती 
हैं अन्यथा जहां तक उनकी शारीरिक 
ART का प्रश्न है वे अपेक्षाकृत पहले से 
नैहतर देखने को मिली हैं। उदाहरणार्थ, सन्‌ 
मा जा के ओलम्पिक में भाग लेने वाली 
के आय की महिलां तींस.वर्षीयाफैन्नी 


a | कर-कोइन दो बच्चों की माता थी। 
sc दौरान सात दिवसीय ओलम्पिक प्रवास के 
ae) और फन्नी ने ग्यारह दौड़ों में हिस्सा लिया 
aa चार. स्वर्ण पदक प्राप्त किए। इसी 


fe FE से 976 के मान्ट्रिएल ओलम्पिक में 
वाली इर. दौड़ में स्वर्ण पदक प्राप्त करने 
SO स्जेविन्सुका 6 वर्षीय बच्चे की 

॥ था a इर॑ना ने स्वर्ण पदक ही नहीं जीला 
Nt || इस दौड़ को 49.29 सेकण्ड में प्रा 
ie a महिलाओं के लिए एक नया 
कार्ड भी बनाया। 


i » 


केरिन स्मिथ; भाला फेंक 
` (जेवलिन) ओलम्पिक 976 


वैज्ञानिकों का कहना है कि गर्भावस्था 
स्वयं में ही शरीर के लिए एक व्यायाम है। 
अमेरिकां कें कालोराडो राज्य की लंबी दूरी 
की महिला धावक मारसिया ली मायर के 
अनुसार गर्भावस्था या तत्पश्चात शिशु को 
दुरधपान कराने से खेल क्रियाकलापों पर 
कोई असर नहीं पड़ता है। मारसिया स्वयं 
गर्भावस्था के दौरान प्रसव होने से एक महीने 
तक प्रतिदिन 5-।। किमी. की दूरी तक के. 
दौड़' अभ्यास करती रही। मारसिया का 
कहना है कि वह व्यक्तिगत अनुभव के 
आधार पर कह सकती है कि खेल अभ्यास 
करने से बच्चे के लिए बनने वाले दूध की 
मात्रा में भी कोई कमी नहीं आती है। बावजूद 
इसके खेल वैज्ञानिकों के अनुसार खिलाड़ियों 
को अपने प्रशिक्षक एवं डाक्टर की सलाह 
लेकर ‘Ge प्रशिक्षण' संबंधी कार्यकलाप' 
करते रहने चाहिएं। यूं गर्भावस्था के प्रथम 
तीन महिनों में गर्भ पर कप्रभाव-पड़ने की 
संभावना सर्वाधिक रहती है। अतः इस 
संबंध में परिस्थिति अनसार ही निर्णय लिए 
जाने चाहिए 

महिला खिलाड़ियों को ऐसी औषधियों का 
प्रयोग बिलकूल भी नहीं करना चाहिए जिन्हें 
विभिन्न राष्ट्रीय एव अन्तर्राष्ट्रीय खेल 
संगठनों से प्रतिबन्धित घोषित कर दिया है। 
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किशोरावस्था में 'स्टेरॉयड” औषधियों के 
प्रयोग से लड़कियों को काफी हानि पहंच 
सकती है। इनसे उनकी आवाज, उनकी 
शारीरिक बनावट, उनके बालों की वृद्धि एवं 
जनन अंगों के कतिपय हिस्सों पर बरा प्रभाव 
पड़ता है। इसी प्रकार से गर्भ निरोधक 
औषाधियाँ या गोलियां भी महिला खिलाड़ी 
की शारीरिक क्षमता को प्रभावित कर सकती 
हैं। अतः किसी भी इतर पदार्थ का प्रयोग 
करने से पूर्व उसके संबंध में ठोस जानकारी 
एंव सही सलाह लेनी अत्यावश्यक है। 


यहां महिलाओं को एक अन्य जानकारी. 


धारणा आज बेब॒नियाद साबित हो चकी है 
कि खेलों में भाग लेने से महिलाएं अपना 
शारीरिक सौन्दर्य खो बैठती हैं। इसके 
विपरीत कठिन व्यायाम एवं खेल प्रशिक्षण 
लड़कियों एवं महिलाओं के शारीरिक 
सौन्दर्यं को किसी तरह की हानि के बजाय 
लाभ ही पहुंचाते हैं। इससे उनकी पेशियों की 
शक्ति बढ़ती है, उन्हें अनावश्यक शारीरिक 
वसा से छुटकारा मिलता है और वे चस्त 
दुरुस्त बनी रहती है 


अक्सर यह विचार भी प्रकट किया जाता 
है कि संवेगात्मक प्रकृति के कारण से 
महिलायें. पुरुषों की तलना में 
प्रतियोगितात्मक खेलों के लिये कम योग्य 
होती हैं। इस विचार का कोई वैज्ञानिक || 
आधार नहीं है। वैज्ञानिक अध्ययनों से यहा | 
स्पष्ट हो चुका है कि खेल प्रतियोगिताओं के | | 
दबावों का महिलायें भी सफलतापर्वक | | 
सामना कर लेती हैं। किशोरावस्था के दौरान | | 
खिलाड़ी लड़कियों में भी इस तरह के कोई | | 
संवेगात्मक गड़बड़ियों के लक्षण देखने को | | 
नहीं मिले हैं। 

कतिपय वैज्ञानिक अध्ययनों के दौरान यहा 
अवश्य देखने को मिला हैं कि विशेषकर | 
अल्पकालिक खेलों के दौरान महिला | 
खिलाड़ियों को चोट लगने की संभावना 
अपने साथी प्रुष खिलाड़ियों से आधिक. 
रहती है। इसके चाहे जो भी कारण हों, 
महिला खिलाड़ियों को इसके प्रति 
रहना चाहिये ताकि वे अपनी किसी 
व्यर्थ ही चोट का शिकार न बनें। 


नई दिल्ली- 0023.] | 
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जिन उद्योगो में रसायनिक afai को चलाने के जिये बिजली का इस्तेमाल a) || 
जाता है, उन्होने Aga ३१ वर्ष में तेजी से उन्नति की है। झौद्योगिक रसायनिक' विधियों में || 
बिजली के श्रधिकातिक उपयोग से पुर्यूमी नियम और saige जैसे कुछ ऐसे पदार्थ अब सरलता||' 
से बनाये जाने जगे हें, जिनका दूसरी विधियों से ब्यापारिक तल पर उत्पादन असम्भव a! 
बिद त्‌-रसायनिक विधियों ने क्लोरीन, सोडियम, हाइडरोजन-परअआवसाइड, एल्यूमीनियम सावि Al 
पदार्थों के उत्पादन की लागत में जो कर्मी कर दी है उस से इन उद्योगों में एक क्रान्ति हो गई है 


आरत TH गर्म देश है। यहां सूयं की भूप जगभग सारे वर्ष बढ़ी मात्रा में प्राप्त दो 
रहती है वर्ष में aad, बादलमय, कोहरामय शौर धूलिमय दिन कम द्वोते हैं तथा स्वर || 
चमकतो भूपमय दिन अधिक | जिन देशों सें धूप कभी-कभी निकजती है उन देशों में सूयं M 
` गर्मी का उपयोग करने से पहिले उसको बटोर कर रखना आवश्यक हो जाता है; पर भारत 
ऐसा करने की अवश्यक्रता नहीँ । इस प्राकृतिक देन को घ्यान में रख कर, भर यह जात 
देरा में साधारणतया इंधन की कमी है, ऐसी खोजबीन आरम्भ की गई जिसले ql की भूप 
के काम में लाते ढी 'सम्भावनाश्ों का पता ब्रगाया जा सके | 


s a 


“LS 


| 
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रे अरे !ये क्या। ये घुड़सवारों का चित्र ! कहां दौड़े 
जा रहे हैं ये घुड़सवार।” 

“हां ! हें तो घुड़सवार ही, लेकिन कहां के कुछ बता 
सकते हैं आप।” 


|| इन घुड्सवारों को देखकर लगता है ये प्राचीन काल के 
| पुड़सवार हैं लेकिन कहां के ये तो आपको ही बताना पड़ेगा।” 


|| हां! अवश्य लेकिन इससे पहले मैं आपको घोड़े और 
|| सवारी का इतिहास भी बताऊंगा 


(कोशो के अनुसार घोड़े आदमी से 20लाख वर्ष पहले से 

जाते रहे हैं । सबसे पहला घोड़ा योहिप्पस लगभग छः करोड़ 
पर्ष पूर्व उत्तरी अमेरिका में रहता था ।आजकल संसार में घोड़ों की 
मंग 60 पालतू किसमें हैं। 


| | है ISTMA के समय घोड़े के मुंह पर हमेशा लगाम बांधी जाती 


Ny | ties घोड़े को नियंत्रित किया जाता है। इस लगाम या रस्सी 


धातु का Sasi बंधा होता है, जो घोड़े के मुंह में जबड़े के 


रहता है। इस टुकड़े से बंधी रस्सी घोड़े की दोनों दाढ़ों के 
के हाथ में पहुंचती है। इस रस्सी या लगाम को 
War खीचता है, तो घोड़े को दर्द महसूस होता है। और 
शुड़सवार के इशारों पर चलने लगता है। 
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दुनिया में घुड़सवारी की शुरूआत के संकेत ईसा से लगभग 
4000 वर्ष पूर्व यूक्रैन मरुस्थल से मिलते हैं । लगभग इसी समय | 
इण्डो-यूरोपियन भाषाओं की भी शुरूआत हुई थी। 
अमेरिकी वैज्ञानिकों डी. एन्थनी और डी. ब्राउन की खोजें इस | | | 
संदर्भ में महत्वपूर्ण रही हैं। इन वैज्ञानिकों ने घोड़े के मुंह का | | 
एक्स-रे किया। एक्स-रे देखकर उन्होंने पाया कि लगाम से बंधा 
धातु का टुकड़ा घोड़े के मुंह में जबड़े पर न होकर पहली aig के. 
ऊपर था। इससे वैज्ञानिकों ने निष्कर्ष निकाला कि घोड़े 
जीभ उठाकर धातु के टुकड़े को पीछे ले लेते हैं, और वह र 
लगाम के सहारे दाढ़ों के बीच में आ जाता है। यहां यह टुकड़ा 
से ऊपर वाले भाग के आगे और पीछे होता रहता है। इससे 
के अग्रभाग पर कटाव आ जाता है। अमेरिकी वैज्ञानिकों 
कटाव की सही जानकारी के लिये पालतू और जंगली घोड 
जांच की। ऐसा करने पर उन्होंने पाया कि पालतू घोड़ों की द 
अग्रभागः में औसतन 3.6 मिमी. का कटाव था, जबकि 
घोड़ों की arg में सिर्फ 0.8 मिमी. का । पालतू घोड़ों की इ 
माइक्रोस्कोप से जांच करने पर यह भी पाया गया कि उ 


' सामने के दांतों के अग्रभाग की एनेमल परत 


अब अमेरिकी वैज्ञानिकों को संसार 
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और फ्रांस के पुरातत्व विभागों से 2000-2500 ईसवी पूर्व के 9 घुड़सवारी की शुरूआत का इण्डो-यूरोपियन भाषाओं के 
चोडों की दाढ़ों का निरीक्षण किया। ईसा से 4000 वर्ष पूर्व से गहरा संबंध है। रोमन समय में अनेक भाषायें ब्रिटेन से भात 
आइव्का में स्रेडनी स्टॉग नामक स्थान पर खुदाई करने पर आई। यह कई भाषाओं के एक समान होने से स्पष्ट है । ये भाषा 
एक बहुत बड़े 7या 8साल के घोड़े को 2 कुत्तों, मिटटी के बर्तन कब और कहां से फैलनी शुरू हुई ? इस दिशा में खोज करनेप| 

और हिरन के साथ अवशेषों में पाया गया। अवशेषो मं मिली घोड़े पता चलता है कि उन दिनों इण्डो यूरोपियन परिवार अपने घोड़े 
a दाढ़ें ३से 4मिमी. तक कटी थीं और आगे के दांतों में भी अन्य पालतू जानवरों और पहिये वाली गाड़ियों के लिये wae 
í प्रकार के शब्दों का प्रयोग करते थे। 

अमेरिकी वैज्ञानिकों डी. एन्थनी और डी. ब्राउन की खोज़े 
यूरोप के पुरातत्व रिकाडों और इण्डो-यूरोपियन भाषाओं केज 


घुड़सवारी से समाज में अनेक परिवर्तन आये। इससे यात्रा 
कम समय में होने लगी और घोड़ों की पीठ पर सामान लादकर 
लाया जाने लगा। युद्धों में भी घोड़ों का प्रयोग किया जाने लगा। से यह निष्कर्ष निकलता है कि संसार के सबसे पहले घुड़सवा 
*इतिहास से पता चलता है कि ईसा से 2000 वर्ष पूर्व घोड़ों से यूक्रैन के मरुस्थल में ईसा से 4000 वर्ष पूर्व हुये होंगे। 
लड़ाइयां लड़ी गई। अब बात आती है चित्र की | यह चित्र प्राचीन यूनान में एथीन॥ | 


दक्षिण पूर्व यूरोप की सभ्यता से भी घुड़सवारी की शुरूआत के समारोह में घुड़सवारी के अतुलनीय प्रदर्शन का है। [| | 
बारे में जानकारी मिलती है। श्री पुरुषोत्तम त्यागी, प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, नई दिल्ली- 0 | 
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ह सोचता प्रथ्वी पर जीव कहा से 
व आए? उनकी जातियां कैसे बनीं? 

जीवों का विकास कैसे हुआ? उसने 

लंबी यात्राएं कीं और तरह-तरह 
के जीवों की तमाम जातिया देखीं। उसने 20 
साल. तक मनन और गहन अध्ययन किया 
और फिर कहा कि जीवों की जातियां ईश्वर' 


ते अचानक पैदा नहीं कीं। इन्हें प्रकृति ने चुना 
और इनका धीरे-धीरे विकास हुआ। इसमें 
करोड़ों वर्ष का समय लगा। उसने यह भी 
बताया कि समय के साथ मामूली पुरखों से 
महान जातियों का विकास हो गया जैसे बंदरों 
से आज का आदमी बना। 

बस, इस बात से तहलका मच गया। 
संपर्ण alte को सृष्टिकर्ता की देन मानने 
वाले धर्मावलम्बियों ने इस बात का कड़ा 
विरोध किया। इन बातों को धर्म के खिलाफ 
माना गया और बंदर को आदमी का पुरखा 
बताना आदमी का अपमान समझा गया। इस 
तरह अपने विचारों से उसने पूरी दुनिया में 
हलचल मचा दी। 


दुनियां भर में अपने क्रांतिकारी विचारों से 
तहलका मचा देने वाला वह वैज्ञानिक 
था-चार्ल्स राबर्ट डार्विन। उसका जन्म l2 
फरवरी [809 को इंग्लैंड के श्रजबरी नामक 
स्थान में हआ था। उसके पिता राबर्ट वारिंग 
डार्विन चिकित्सक थे। मां ससन्ना वेजव्‌ड 
बहुत संवेदनशील महिला थी। चार्ल्स 
डार्विन के दादा इरेस्मस डार्विन प्रसिद्ध 
चिकित्सक और प्रकृति विज्ञानी थे। नाना 

' जोशिया वेजवूड का बर्तनों का कारोबार 
Ti 
; बचपन 


ued डार्विन से मां की ममता बचपन में 
ही छिन गई। जब वह केवल 8 वर्ष का था 
भी मां चल बसी। उसके बाद वह पिता की 
ही देखरेख में पला-बढ़ा। बचपन 
'आई-बहिनों के साथ खेलकद में बीता। नन्हे 
| aed को फूल, वनस्पतियां, कीड़े-मकोड़े 


f j 
a Ga gee | Bn us 


और कंकड़-पत्थर जमा करने का खेल सबसे 
अच्छा लगता। यही उसका शौक था। वह 
सीपियां और शंख जमा करता। तरह-तरह 
के अंडे ले आता। यहां तक कि मरे हए 
पशु-पक्षी भी जमा कर लेता। पिता उसके 
इस विचित्रं शौक से परेशान रहते। लेकिन, 
उसका यह शौक उम्र भर बना रहा। कहा 
जाता है एक बार डार्विन को तीन नए प्रकार 
के बीटल कीड़े दिखाई दिए। उसने झपट कर 
दोनों हाथों में | E ६ ee एक-एक वीटल पकड़ तयाः करेगा) पिता को पता लगातो ९. 2 बीटल पकड़ लिया! 
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=S बीटल भाग न जाए 
एक बीटल मंह में रख लिया। लेकिन वीस 
ने मुंह में तेज कड़वा रस छोड़ दिया जिन 
कारण डार्विन को उसे थूक देना ya, 
तब तक तीसरा बीटल भी भाग my, 
कीड़े-मकोड़े और वनस्पतियां जमा करने; 
अलावा चार्ल्स की रुचि रासायनिक प्रयोगो 


भी थी। उसे बंदक चलाने, शिकार के 
घड़सवारी और नए-नए दोस्त बनाने में | 
आनंद आता। एक रोज पिता ने 5 
फटकारा~कत्ते-बिल्लिया पकड़ने † 
अलावा तम्हारे पास और कोई काम नही 
यह der और परे खानदान क | 
बेइज्जती की बात है। लेकिन चार्ल्स पर 
बातों का कोई असर नहीं पड़ा। E 


अध्ययन 
पिता ने उसे श्रजबरी के स्कूल में भे 
वहां भी चार्ल्स का मन पुस्तकों के 


पेड़-पौधों और कीड़े-मकोड़े में लगा रह| हुए। : 
स्कल में लैटिन और यूनानी भाषाएं] का नि 
जाती थीं लेकिन चाल्स की उनमें कोई *| शिक्षा 
नहीं थी। हेडमास्टर डॉ. सैमुअल बट | विश्व| 
एक दिन तमाम लोगों कें सामने | भाषा 
लगाई-'रासायनिक प्रयोगों में अपना ^| भेगले 
बर्बाद मत करो। भाषाएं पढ़ो! | ऐक द्‌ 


भन 
जब चाल्सं।6 वर्ष का हो गया तो पि 4 ij 
परिवार की" परंपरा में चाल्स TY PST 
चिकित्सक बनाने का निश्चय बा 


उन्होंने उसे एडिनबर्ग विः 
प्रवेश दिलाया। वह चिकित्सा वितर] Tt 
लगा। उन दिनों बेहोश करने र 
आविष्कार नहीं हआ था 

होश में रहते ही उनकी AC HS act प्राकृत 
थी। मरीजों की वे दर्दनाक चीखें द थी। २ 
बुरी तरह झकझोर देतीं। एक Atl फॉक्स 
लड़के की इसी तरह WETS में बता 
तब चार्ल्स ने निश्चय कर लि 
चिकित्सा विज्ञान की पढ़ाई अब 

करेगा। पिता को पता लगा तो 


लए F| 
Py बी 
या जिसके 
ना Wi 
गि गया| 
Ta 


प्रयोगों j 


जमीन से चुगकर 
बीज खाने वाली 


गा E हुए। अंत में उन्होंने चार्ल्स को पादरी बनायी 

| का निश्चय किया और धर्म की विधिवत 

शिक्षा पाने के लिए उसे कैमिब्रज 

4 , *वविद्यालय में पढ़ने भेज दिया। यूनानी 

"| भाषा में वह शुरू से कमजोर था, इसलिए 

| अगले वर्ष उसे यनानी भाषा पढ़ने के लिए 

ऐक दूसरे स्कूल में भेज दिया गया। चार्ल्स 
मारकर धर्म की शिक्षा लेता रहा। 


fe चिकित्सा की oe के दौरान एडिनबर्ग 
और शवविद्यालय में प्राणी वैज्ञानिक राबर्ट ग्रांट 

र भूगर्भ विज्ञानी राबर्ट जेमसन से उसकी 
मित्रता हो राई थी। राबर्ट ग्रांट ने 
को समुद्री जीवों के अध्ययन के लिए 
| | जेमसन ने उसे प॒थ्वी की रचना 
बताया। लेकिन, कैमिब्रज में 
विज्ञान के अध्ययन की सबि धा नहीं 
उसके चचेरे भाई विलियम डार्विन 
उसे कीड़ों के अद्भत संसार के बारे 
SOT उसने कीड़े मकोड़ों के प्रति चार्ल्स 
बेहद जिज्ञासा और आकर्षण पैदा 


I99] 


पेड़ों से बीज 
वाली 
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विज्ञात्न जिनका ऋणी है J 5EGGGG 


तनों और शाखाओं 
>. से कीड़े खाने वाली 


पञ से 


कलियां और प 
खाने वाली 


(७७-०0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar, 


Gera 


x ने तूती (फिंच) चिड़िया की 22 नस्लें देखीं 


और सबकी चोंच उनके भोजन के अनुसार अलग थीः 


किया! साथ ही कैमिब्रज के वैज्ञानिकों से 
acd का परिचय कराया। इनमें से एक थे 
जॉन स्टीवेंस geet) वे पादरी और प्रसिद्ध 
वनस्पति विज्ञानी थे। हेंस्लो ने डार्विन के 
जीवन को एक नई दिशा दी। चार्ल्स और 
हेंस्लो रोज सैर पर जाते। लोग चार्ल्स को 
2 के साथ घूमने वाला आदमी” कहने 
लगे। 


चार्ल्स ने ।83। में परीक्षा दी और कँन्रिज 
छोड़ दिया। इस बीच उसने अनेक पस्तके 
पढ़ीं। वह कैनरी द्वीपसमूह की वैज्ञानिक 
यात्रा में जुट गया। तभी उसे दक्षिणी 
अमेरिका के मध्य तथा उत्तरी भागों की यात्रा 
पर आधारित प्रसिद्ध प्रकृति ` विज्ञानी 


एलैक्जेंडर वॉन हंबोल्ट की रोचक यात्रा 
विवरण पढ़ने को मिला। इसने चाल्सं के 
भीतर प्रकृति के अध्ययन की ललक और भी | ॥ 
अधिक बढ़ा दी। हेंस्लो की सिफारिश पर ||| 
कैमिब्रज के भूगर्भ विज्ञानी एडम सैगविक | ||| 
के साथ उत्तरी वेल्स की 33 सप्ताह की यात्रा 
पर निकल पड़ा। वहां उसने भूगर्भ वैज्ञानिक | ||| 
अध्ययन किए। fo 


महान वेज्ञानिक यात्रा | 

चाल्स उत्तरी वेल्स की यात्रा से लोटा तो | || 
उसे हेंस्लो का एक पत्र मिला! उसमें हेंस्लो | | 
ने चार्ल्स को'बीगल' समद्री जहाज मैं बिता | | 
वेतन के प्रकृति विज्ञानी के रूप में जाने क्री || 
सलाह दी थी। हेंस्लो ने 'बीगल' के 26 वर्षीय 
कप्तान राबर्ट फिट्जराय से चार्ल्स की 
सिफारिश की ait! यों जहाज में एक प्रकृति 
विज्ञानी और सर्जन तो जा ही रहे थे लेकिन 
कुलीन कप्तान को वे अपने साथ के लिए 
जमे नहीं। हेंस्लो ने चार्ल्स को बढ़िया साथी | 
के साथ-साथ तीव्र बुद्धि वाला वैज्ञानिक 
बताया! चार्ल्स बहुत खुश हुआ और याज्ञा | 
पर जाने के लिए पिता से अनमति मांगी! 
पिता उस समय की यात्राओं के खतरे जानते 
थे, इसलिए उन्होंने अनुमति नहीं दी। २ 
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ही यह भी समझाया कि ऐसी यात्रा से चार्ल्स 
का क्या भविष्य बनेगा! बाद में मामा 
जोशिया वेजवड के समझाने पर वे मान गए 
और चार्ल्स को यात्रा पर जाने क्री अनुमति दे 
दी! वहः इतना खूश हआ कि उसने जहाज के 
कप्तान को लिखा-इस यात्रा में मेरा नया 
जन्म होगा। 


7 दिसंबर, ।83। को प्लाइमाउथ 

इंग्लैंड से 'बीगल' रवाना हुआ और चार्ल्स 
डार्विन की महान वैज्ञानिक यात्रा शुरू हइ! 
यात्रा की योजना 2 वर्ष की थी लेकिन इसे 
परा होने में 5 साल लग गए। डार्विन 
सी-सिकनैस' से पीड़ित हो गया। 23 दिन के 
बाद वह पहली बार केपवडे द्वीपसमूह के तट 
पर. उतरा! उसके बाद ब्राजील में बाया 
पहंचा। बाया में उसने पहली बार घने उष्ण 
meth जंगल देखे! जंगलों की विपूल 
संपदा को देखा! गुलामी के घिनौने रूप को 
भी उसने पहली बार वहां देखा। उसने 
तरह-तरह के प्राणी और पेड़-पौधे देखे। 
पक्षियों की अनेक जातियां देखीं। फूल चृहियां 
फूलों का रस चूसती थीं और हाउलर बंदर 
चीख-चीख कर आसमान सर पर उठा रहे 
थे! उसने वहां सैनिक चीटियों की मोचांबंदी 
भी देखी कि किस तरह वे छिपकलियों, 
'तिलचट्टों, कीड़े-मकोड़ोंका सफाया कर रही 
| | थीं। यह देख कर वह चौंक गया कि किस 
प्रकार हर तरफ संघर्ष हो रहा है! मरो या 

मारो! जो ताकतवर है, वही जी रहा है। जो 
बच सकता है, वही बच रहा है! जीवन के 
इस संघर्ष में जातिया एक ओर तो एक-दसरे 
ह से और दसरी ओर स्वयं अपने-आप से संघर्ष 
| कर रही हैं। 
| डार्विन जो कूछ भी देखता, उसके बारे में 

अपनी नोटबुकों में लिखता रहता! बाया मे वे 
| बाया-ब्लांका पहुंचे और वहां से 
| पुंटा-आल्टा! वहां उसने प्राचीन 
| प्रणयों-टोक्सोडोन और विशाल 
आर्माडिल्लो के जीवाश्म देखे। उसने देखा 
fe प्राचीन आर्माडिल्लो आज के 
: न ल्लो से आकार में विशाल होते हए 
भी कई बातों में समान थे। तब उसे लगा कि 
गाय समय के साथ भौगोलिक जरूरतों के 

जो प्राणी अपने को ढाल लेते हैं, वे 


tee ` 


Seat i ae 


गलापगास द्वीप 


]835 में उसने एडीज पर्वत AAA का 
देखा! उन पहाड़ों में उसे 3600 मीटर की 
ऊंचाई पर सम॒द्री शंख और सीपियां मिलीं! 
उसने कहा कि ये पर्वत श्रेणियां सागरतल से 
फटे ज्वालामखियों से बनी होंगीं! अपनी 
यात्रा के दौरान डार्विन बनस्पतियों, प्राणियों 
और चट्टानों के नमने एकत्र करता रहा! जब 
भी मौका मिलता, वह सागर Tal पर उतरता 

और फिर संग्रह में जुट जाता! अपनी इस 
यात्रा में उसने गलापगाँस द्वीप समह की भी 

यात्रा की! इन द्वीप समहों के जीव-जंतुओं 
को देख उसे बेहद आश्चर्य SAT! वहां उसने 
विशाल आकार के कछए देखे। इसके 
अलावा नन्हीं त॒ती चिड़िया (फिज्न) की 
लगभग 22 नस्लें देखीं। उनकी चोंच का 
आकार अलग-अलग प्रकार का था। उसने 
देखा जो तूती कीड़े-मकोड़े खाती है उसकी 
aa अलग प्रकार की है और जो बीज 
खाती है, उनकी बिलकूल अलग प्रकार की! 
दलदल में रहने वाली तूती की चोंच अलग 
तरह की थी! तब डार्विन को लगा कि हो न. 
हो ये पक्षी आए तो दक्षिण अमेरिका से ही 
लेकिन गलापगाँस द्वीप की भिन्न जलवाय 
और परिस्थितियों के कारण इनमें परिवर्तन 
हुए और इनकी नई नस्लें बन गई! इनमें से 
कई नस्लें तो इतनी भिन्न हो गई कि वे नई 
जातियां बन चुकी थीं! इसी प्रकार 
गलापगॉस ट्वी की परिस्थितियों के कारण 
वहां के पेड़-पौधे, कीड़े-मकोड़े, मछलियां 
और छिपकलियां आदि सभी विशेष प्रकार 
के बन गए! 

अपनी ऐतिहासिक वैज्ञानिक यात्रा के 
दौरान 'बीगल' ने दक्षिण अमेरिका के 
समूद्रतटीय क्षेत्रों, तस्मानिया, संदर ताहिती 
द्वीपो, मारीशास, न्यूजीलैंड, आस्ट्रेलिया और 
प्रशांत महासागर के तमाम द्वीप समहों की 
यात्रा की। डार्विन ने सब कछ गौर से देखा 
उसके बारे में लिखा! नमूनों का संग्रह 
किया! कितना कूछ उसकी आंखों के सामने 
था! उसने अपने एक पत्र में अपनी बहिन को 
लिखा था-दनियां सचमुच अब हमारे सामने 
है। जरा एंडीज के बारे में सोचो। गएक्विल के 
घने वन, दक्षिण सागर और न्यू साउथ बेल्स 
के ट्रीप! कितने भव्य और कितने विशिष्ट 
विचार! कितने जिज्ञासु आदिवासियों को हम 
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चेलियो न्टोलॉजी के संस्थापक ay) रचना 
विकासवाद के विरोधक जाजे|| जीव- 
कूवियर,डार्विन के साथ || अने 

|| तमूनो 

देखेंगे। भूगर्भ विज्ञान और असंख्य || जड़- 
बढ़ाए रखने के लिए यह काफी नहीं है. धर्मग्र 
अपनी पाच वर्ष की लंबी यात्रा पूरी मान्य 


के बाद 'बीगल' 23 अक्टूबर, | + 


इंग्लैंड वापस लौटा! वैज्ञानिक वर्गे] खिला 
का हार्दिक स्वागत किया! उसे भूगभ | | ` 
का सदस्य बना दिया गया! L838 a i 
साहित्य कला या विज्ञान के क्षेत्र में जा 


क्लब 'अथेनियम' का सदस्य बताई | शोध 
अपने वर्ष ।839 में डार्विन को 
सोसायटी का सदस्य मनोनीत All जीवों 3 
डार्विन जानता था कि वह पादरी 
पाएगा! इसलिए उसने अपने मार्मा 
वेजव॒ड द्वितीय की सपुत्री एम्मीं 
29 जनवरी, ।839 को विवाह 
एम्मा एक समर्पित सह धर्मिणी ate 
डार्विन की सफलता में एम्मा 
बड़ा हाथ रहा। एम्मा ने थर 
जिम्मेदारियां संभाल लीं A 
डार्विन शांतिपर्वक अपना कार्य 
PO की I हम्‌; ववाह के आच वे रहने के [ड के बाद वे रहने के लिए ' 


| सबसे महत्वपूर्ण कार्य वह गुपचुप ही 
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meg गा लेकिन कुछ साल वाद कैट के डाउने गांव 
Wi a 'डाउन हाउस म रहन लग! अपन 
कमजोर स्वास्थ्य के कारण डार्विन जीवन 
फिर इसी घर में रहे। एम्मा और 
डार्विन के ।0 बच्चे हुए जिनमें से 7 जीवित 
| रहे। तीन लड़के-जार्ज, फ्रैसिस और होरेस 
प्रसिद्ध वैज्ञानिक बने। एक लड़का लियोनार्ड 
सेना में मेजर बना। 
चपचाय अनुसंधान 
यात्रा से लौटकर डार्विन ने अपनी 
नोटबुकों के आधार पर वैज्ञानिक लेख 
@ लिखे। भूगर्भ विज्ञान और प्राकृतिक विज्ञान 
|| दोनों ही क्षेत्रों में वह लिखता रहा। लेकिन, 
करता 
|| रहा। उसने अपनी नोटबुकें बनाकर जीवों 
की जातियों के बारे में प्रशन और उत्तर तैयार 
| किए। यात्रा में विभिन्न जीवों की नाना प्रकार 
की जातियां देखकर वह चकित रह गया था। 


हि|| वह लगातार सोचता रहा कि जातियां आई 


|| कहां से? उनमें इतनी विवि धता क्यों है? उसे 
अब बिलकूल विश्वास नहीं था कि सृष्टि की 
रचना ईश्वर ने सात दिन में की और हर 
जीव्‌-जाति उसी ने बनाई। इसलिए वह 
अपने अनुभवों के आधार अपने संग्रह के 
J नमूनां की जांच करता रहा। उसे लगा 

जइ-चेतन की परिभाषा वैसी नहीं है, जैसी 
ma में बताई गई है। लेकिन, धार्मिक 
मान्यताओं के खिलाफ कछ भी बोलना तब 
बहुत खतरनाक al gat को धर्म के 
खिलाफ बोलने पर जिंदा जला दिया गया 
M गैलीलियो पर मुकदमा चलाया गया 
T धर्म के खिलाफ बातों को ईश्वर की 

निंदा और राजद्रोह मानकर दंडनीय माना 
शो था। बहरहाल, डार्विन चुपचाप अपना 
ध कार्य करता रहा। 


डार्विन इस नतीजे पर पहचा इचा कि प्रकृति में 
fr एक जाति एक ही बार किसी क्षेत्र 
शेष में पैदा होती है। ज्यों-ज्यों उस जाति की 
बढ़ती है, उसके सदस्य दर-दर तक 
। आते हैं। भू-भागों में पहंचकर, नई 
लने परिस्थितियों में उनके लक्षण 
|| अतत ते हैं। इन परिवर्लनों के कारण ही 
50 ममान पई जातियां बनती हैं। परिस्थितियां 
|| बने ae पर भी कई बार भौगोलिक 
जेस पहाड़ों या समद्र के कारण 
विन गहीपाइंजाती।... मिले। ee नहीं पाई .जाती। 


प्राकृतिक वरण का सिद्धांत 


डाविन ने ।842 में प्राकृतिक वरण के 
अपने सिद्धांत की सप्रमाण विस्तृत व्याख्या 
तयार कर ली थी! इस पर थामस माल्थस के 
आवादी के सिद्धांत का प्रभाव था! माल्थस 
का कहना था कि जीवों की बढ़ती हुई 
आवादी के लिए अधिक से अधिक भोजन 
और सूर्राक्षत स्थान की आवश्यकता होती 
है। प्रकृति का भोजन भंडार और अन्य 
सुविधाएं सीमित हैं! इससे डार्विन ने यह 
नातीजा निकाला कि अपनी आवश्यक्रताओं 
को परा करने के लिए जीव आपस में संघर्ष 
करते हैं। यह संघर्प भ्रण की अवस्था से लेकर 
जीवन भर चलता है। यह 'जीवन संघर्ष है 
जीव बड़ी संख्या में संतान पैदा करते हैं ताकि 
जीवन संघर्ष में कूछ न कुछ बचकर जाति को 
आगे बढ़ा सके! डार्विन सोचता रहा, 
विश्लेषण करता रहा और लिखता रहा! 
अंततः वह इस निष्कर्ष पर पहूंचा क्रि जीवन 
संघर्ष से प्रकृति को किसी जाति के ऐसे 
सदस्यों का वरण करने या चुनने में मदद 
मिलती है जो उसी जाति के अन्य सदस्यों से 
अधिक ताकतवर और योग्य होते हैं। इस 
तरह जातियों का 'प्राकृतिकवरण' होता है। 
(544 में उसने अपने इस सिद्धांत को विस्तार, 
से लिखा और अपने वनस्पति विज्ञानी मित्र 
जासेफ डाल्टन हकर को दिखाया! 


इस निष्कर्ष पर Jed जाने के बावजूद 
डार्विन चप रहा और अपने इस अनुसंधान 
का विवरण कहीं नहीं छपाया। चोदह वर्ष 
बीत TW! तब ।8 जून, ।858 को उसे 
FES रसल वालेस नामक एक प्रकृति 
विज्ञानी का एक वैज्ञानिक आलेख मिला। 
उसे पढ़कर डार्विन दंग रह गया! जो काम 
वह पिछले 20 वर्षों से कर रहा था, उसी का 
संक्षिप्त रूप था वालेस के आलेख में। डार्विन 
वालेस के साथ भी अन्याय नहीं होने देना 


` चाहता था! ऐसी स्थिति में उसने अपने 


घनिष्ठ मित्रों-भगर्भ विज्ञानी लायल 
वनस्पति विज्ञानी हकर और जीवविज्ञानी 
टामस हक्सले से राय लेकर लंदन की प्रसिद्ध 
लिनियन सोसायटी में | जुलाई, ।858 को 
डार्विन और वालेस के नाम से संयुक्त शोध 
पत्र पढ़ा ताक इस खोज का श्रेय दोनों को 
मिले! 


ओरिजिन आँफ स्पीसीज | 

अब चुप रहना बेकार था! पिछले 2 वर्षों | 
पे उसने अपने इसी सिद्धांत पर विस्तारपर्वक | | 
लिखकर पांडलिपि तैयार की थी। 24 
नवंबर, ।859 को वह प्रसिद्धे पस्तक ऑनद 
आरिजिन आँफ स्पीसीज बाई मींस ऑफ 
नेचुरल TAFT प्रकाशित हो गई! SAT 
फे पहले दिन ही पस्तक की सभी |250 
प्रतियां हाथों-हाथ विक We! ।872 तक 
इसके 6 संस्करण छप गए। अधिकांश 
वैज्ञानिकों ने इस सिद्धांत को तुरंत स्वीकार | 
कर लिया, फिर भी एडम सेगविक और | 
जीवविज्ञानी रिचर्ड ओवेन ने इसकी कट 
आलोचना की! लेकिन धार्मिक क्षेत्र में तो' 
जसे तूफान आ खड़ा हुआ। धमविलंबियों ने | | 
डार्विन पर तीखे प्रहार किए और उसे | | 
नास्तिक कहा! लेकिन “eee 
अपने सिद्धांत को पूरे प्रमाणों के सा थ प्रस्तुत | 
किया था! बाद में उसने अपनी दसरी पस्तकं 
प्रकाशत कराई! इनमें प्रमुख थीं-द 
वेरिएशन ऑफ एनीमल्स एंड प्लांट्स अंडर 
डोमेस्टिकेशन' (।868). द डीसेंट ऑफ मैन | 
एंड सलेक्शन इन रिलेशन ट॒ सैक्स (।87|), | 
आदि! डार्विन ने बाद में पौधों में गति और 
आकिडों पर अनुसंधान|किया! 

डार्विन के विचारों से लोगों के विचारों में | 
उथल-पृथल मच गई।  |तब डार्विन का 
मजाक उड़ाया गया! उस पर कार्दन बनाए, 
TW!) उसे बंदर से बात करते हए दिखाकर 
कहा गया -अपने पूर्वज से सलाह लेते हुए: 
डार्विन! लेकिन, डार्विन शांतिपूर्वक 
कछ सूनता-सहता रहा! वर्षो बाद भी 
आदमी के प्रखे बंदर बताने के 
अमेरिका के टेनेसी राज्य में विश्वप्र 
मंकी ट्रायल' के नाम का मुकहमा 3 
मेंडल और उसके बाद की खोजों से 
सिद्धांतों में उसके समर्थकों ने 
संशोधन करके नव डार्विन वाद 
TET! 

डार्विन समुद्र यात्रा से हीं 
कमजोर लौटा था! उसके बाद वह 
बीमार ही रहा! ।9 अप्रैल, ।882 
की अवस्था में उसका निधन हो गया 
| श्री देवेंद्र मेवाड़ी गली- 5, मकान 
कृष्णानगर, सफदरजंग इँक्लेव, 
fec- ।।0029 | द 
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कुछ प्रसिद्ध ज्वालामुखी 


नाम स्थिति ऊंचाई (मी.) जुड़े हुये रोमांचक तथ्य 
|, एकोंकागुआ अर्जेन्टीना 6,959 पश्चिमी गोलार्ड का उच्च पर्वत, निर्वापित ज्वालामुखी 
Tù इक्वाडोर 5,897 (877 में हुये विस्फोट से निकले ज्वालामखी पंक से ।000 लोग मारे गये। | 
मेक्सिको |,060 ।982 में हुये विस्फोट से 87 लोग मारें गये और इस विस्फोट में निकली 
te qia और सल्फर डाईआक्साइड गैस वातावरण में फैल गई। 
4. हिबोकिवांक फिलीपीन I,330 L95] में लाल तप्त गैस के बादल और धलि से लगभग 500 लोग मारे गये। 
5, क्राकाटो शा इण्डोनेशिया 8।3 I883 में हुआ भयंकर विस्फोट लगभग 4800 किमी. दर तक सनाई दिया । 


समुद्र की लहरें 40 मीटर ऊंची उठ गई। इससे आसपास के ट्रीपों में 
बसे 36000 लोग डूब गये। 


| 6. लेसन पीक कैलीफोनिया 3,।87 कैसकेड रेंज का एक ज्वालामुखी, अंतिम विस्फोट 0920 में। 
सै 7. मौना लोआ हवाई 4,I69 समुद्र सतह से 9।00 मी. ऊंचा विशव का विशाल'ज्वालामुखी जिसका 
आधार 97 किमी. चौड़ा है। x 
8. मांट पेली मार्टिनक्यू ,397 ]902 में हुये विस्फोट से निकले चमकदार बादल से सेंट पियरे शहर का 
विनाश हो गया, जिसमें क्षणों में 38000 लोग मारे गये। 
9. माउंट एटना सिसली 3,390 ]669 के विस्फोट में लगभग 20000 लोग मारे गये। 
l0. माउंट कटमाई अलास्का 2,047 ।92 के विस्फोट से निकली गर्म राख 24 किमी. तक फैल गई और 
घाटी धुयें में डब गई। 
I. माउंट सेंट हेलेंस वाशिंगटन 2,549 ]980 के भयानक विस्फोट से निकले विशाल शैलखण्डों और गर्म राख से 
57 लोग मारे गये। 
I2. माउंट टैम्बोरा इण्डोनेशिया 2,850 78]5 के विस्फोट से परमाणु बम के बराबर ऊर्जा मुक्त हुई जिससे 92000 
लोग मारे गये। 
l3. नेवाडो डेल रुइज कोलम्बिया 5,400 ]985 के विस्फोट से इतना ज्वालामुखी पंक 
र बहा कि आर्मेरो शहर, 25000 लोगों के साथ नष्ट हो ,गया। 
l4. पेरिक्यूटिन मैक्सिको 2.808 ।943 में किसान के खेत में विस्फोट से बनना शुरू हुआ और 6 दिनों में 
(50 मीटर ऊंचा सिंडरकोन बन गया। 
5. स्ट्राम्बोली भूमध्य सागर 924 प्राचीन काल से सक्रिय, लगातार महीनों या वर्षों में अभी भी विरुफोट। 
l6. सरत्से उत्तरी अटलांटिक ।73 ]963 में पानी के नीचे हुये विस्फोट से सरत्ससे द्वीप बनना शरू हआ। ।967 
महासागर में अंतिम विस्फोट के परिणामस्वरूप निकले लावा से द्वीप 26 वर्ग किमी 
; से अधिक स्थान घेर चुका है। 
7. थीरा (सेण्टोरिन) भूमध्यसागर 564 विस्फोट ईसा से लगभग ।500 वर्ष पूर्व हुआ। 
I8. वेसुवियस इटली ] 277 ईसा की मृत्यु के 79 वर्ष बाद ऐतिहासिक विस्फोटक हआ जिससे 


हरक्यूलेनियम, पोम्पेई और स्टेबी शहर नष्ट हो गये। 


(शेषांश पृष्ठ ]3 का) प्रशान्त महासागर के पूर्वी और ज्वालामुखी माउंट सेंट हेलेंस 98 
में स्थित हैं, अन्ध महासागर की एल्यूसियन द्वीप समूह से केप हार्न तक जाग उठा और अभी भी यदाकदा. 

में अनेक ज्वालामुखी द्वीप हैं, ज्वालामुखियों की एक पट्टी मिली है। हो उठता है। aS 
मेडियरा स्पिट्सबर्ग, आइसलैण्ड, जिसमें एल्यूसियन तथा अलास्का के तटीय अन्य सक्रिय si 
ge 7 कैनेरी द्वीपसमूह तथा क्षेत्रों में अनेक ज्वालामुखी सक्रिय अवस्था पार कोलिसा ee 
wo द्वीपसमूह मुख्य हैं। दूसरी में हैं। सन 9i2e केटमाई ज्वालामुखी के | सेन्ट्रल तैविसको eee 

पट्टी सऊदी अरब से दक्षिण की विस्फोट से कोडियक द्वीपसमूह प्रा का प्रा gs वी जग मर व 
। इसके अंतर्गत लाल सागर, लावा और राख से आच्छादित हो गया था। 
„ पथा मैडागास्कर द्वीप समूह संयुक्त राज्य में कैस्केड पट्टी में तो अनेक 
ज्वालामुखी हैं जिसमें 94 से सोया हुआ | 


स्थित कोटोपैक्सी संभवतः सर्वाधिक सक्रिय 
ज्वालामुखी है। एक अन्य ज्वालामुखी TH 
बेरिंग स्ट्रेट से प्रशान्त महासागर के पश्चिमी 
ओर से होती हुई हिन्दमहासागर तक चली 
गई है। कामास्ता प्रायद्वीप में लगभग l4 
सक्रिय ज्वालामुखी हैं। 


कुछ निश्चित स्थानों पर क्यों? 


अधिकांश ज्वालामुखी यूँ तो एक ही पट्टी 
पर पाये जाते हैं जिसे रिंग आफ फायर या 
आग का घेरा कहते हैं। इस पट्टी से प्रशांत 
महासागर घिरा है लेकिन ज्वालामुखी 
बिस्फोट हवाई, आइसलैंड, दक्षिणी यूरोप 
और समुद्र की तली में भी हो सकता है। 
अब प्रशन उठता है कि अधिकांश 
ज्वालामुखी तथा भूकम्प केन्द्र और पर्वत 
कछ निश्चित जगहों पर ही क्यों होते हैं। 
इसका उत्तर देने के लिये वैज्ञानिकों ने एक 
सिद्धान्त विकसित किया है। जिसे 'प्लेट 
टेक्टोनिक्स सिद्धान्त' कहते हैं। 
इस सिद्धान्त के अनुसार पृथ्वी की बाहरी 
सलह चट्टानों की अनेक दृढ़ और मजबूत 
भागों में बंटी होती है जिन्हें 'प्लेट' कहते हैं। 
ये प्लेट आंशिक रूप से पिघली चट्टानों की 
एक परत पर लगातार खिसकती और धंसती 
रहती हैं। और इस प्रकार साल में ये 34 
` 0 सेंमी. तक अपने स्थान से खिसक जाती 
हैं। जैसे-जैसे प्लेट घूमती है उनके किनारे 
टकराते हैं, दूर तक फैल जाते हैं या एक दूसरे 
के ऊपर चढ़ जाते हैं। अधिकतर ज्वालामुखी 
इन प्लेटों की सीमाओं पर ही स्थित होते हैं। 
अधिकतर ज्वालामुखी बनते वहीं हैं जहां दो 
प्लेटें आपस में टकराती हैं, तब इनमें से एक 
प्लेट द्सरी पर दबाव डालती है, जैसे ही 
प्लेट सिकुड़ती , मुड़ती है, तो पृथ्वी की गर्मी 
के कारण इसका कूछ भाग पिघल जाता है। 
यह पिघला हुआ भाग मैग्मा बनाता है और 
| सतह की ओर बढ़कर विस्फोट करता है। 


i | लेकिन इन प्लेटों के आपस में दूर 
fear से भी ज्वालामुखी विस्फोट होता 
| है। ऐसी घटनायें प्रायः महासागरों की सतह 

| पर होती हैं। जैसे दो प्लेट परस्पर दूर हटती 

[ती हैं तो भपर्पटी के नीचे से मैग्मा निकल 
कर इन प्लेटों के बीच में ऊपर की ओर बढ़ने 
लगता है और बड़ी मात्रा में लावा सतहं पर 
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C cecce 


‘ 


पोम्पई शहर का हृदय विदारक अन्त 
राख में संरक्षित मानव एवं कत्त 


अनेक ज्वालामुखी ऐसे भी हैं जो 
प्लेट सीमाओं से काफी दूर-दूर स्थित हैं। 
कुछ वैज्ञानिकों के मतानुसार ऐसे ज्वालामुखी 
तब बने, जब पृथ्वी के गर्भसे मैग्मा का 
एक विशाल स्तम्भ सतह से उभर कर ऊपर 
आया। इस स्तम्भ को 'मैण्टल प्लूम या 
प्रावार पिच्छक' कहते हैं। यह व्यास में ।60 
किमी. तथा ऊंचाई में 5-]0 सेंमी. प्रतिवर्ष 
बढ़ता है। कभी-कभी यह प्लूम सतह के 
नजदीक तक आकर रुक जाता है। तब 
इसका HO मैग्मा सतह तोड़कर बाहर 
निकल आता है और ज्वालामुखी बनाता है। 


बर्गीकरण 
ज्वीलामुखियों की सक्रियता के आधार पर 
वैज्ञानिकों ने इनको चार वर्गों में रखा è() 
सक्रिय, (2) इंटरमिटेन्ट या सविराम, (3) 
सुप्त तथा (4) एक्सटिंक्ट या निर्वापित। 


aea: À ज्वालामुखी निरन्तर विस्फोटित 
होते रहते हैं। हालांकि विस्फोट प्राय: शान्त 
होता है किन्तु कभी-कभी भयानक हो जाता 
है। इटली के एक द्वीप पर स्थित स्ट्राम्बोली 
उबालामुखी प्रसिद्ध सक्रिय ज्वालामुखी है जो 
प्राचीन काल से अब तक सक्रियावस्था में है.। 


ana : यह एक नियमित 
अवधि के बाद विस्फोटित होते रहते हैं, ऐसे 
ज्वालामुखियों में जापान का माउंट आसमा, 
सिसली का माउंट एटना तथा हवाई का 
हुआलालई सम्मिलित हैं। 


सुप्त : ऐसे ज्वालामुखी अभी तो 
हो गये SF जाने कब वे क्रोधित होक 


! के साथ-साथ eee संभाव 
अलग Aa जा" 
|, Bae pat जा 


पेलीनियाई। 
ता और उससे निकले विस 
पदार्थो के प्रकार पर किया गया है तारों में : 
संबंधित ज्वालामुखियों का नाम दिभी-कभी 
है। IR इसके 
A D ~ £ | बढ़ जा 
हवाई : यह विस्फोट हवाई Ws अ 
ज्वालामुखियों के विस्फोट के नाम Ty मे हो 
गया है। ये बहुत ही कम घातक ae 
विस्फोटों में निः 


निकला द्रव लावा अनेक a 
तेजी से बहकर शील्ड ज्वालामर्षी¶ = 
है। ae 
स्ट्राम्बोलियाई : इसका नाम 7 i 
विस्फोट पर है। ऐसे विस्फोटं T 
लगातार गैस मुक्त होती रहती है। | है 
मुक्त होने से टेफ़ा उछलकर दूर जा 
और सिंडर कोन बनाते हैं। 
सितो ज 
वल्केनियाई : यह विस्फोट, इटी | 
पर स्थित ज्वालामुखी द्वीप वक हेते नी 
है ne > विस्फोटों में Saar 
पर है। ऐसे विस्फोटों में rat ` 
मैग्मा केन्द्रीय वेन्ट पर जम जाती 
बन्द होने से मैग्मीय गैसों में धीरो 
बढ़ता है जिससे मैग्मा, ज्वाला, An 
और बम के रूप विस्फोटित हीरक | से 


क्‌ 


फैल जाता है। ण मेर 

पेलीनियाई : यह विस्फीट 4 T 
भयानक है। यह 902 में ih 3 
ज्वालामुखी के विस्फोट के वार्म A 


विस्फोट से लगभग 38,000 ली 
थे। इस प्रकार के विस्फोट में 


दर-दर तक 
यह राख ऑर 
Tom लेती है 


aca के उपाय 

~> 

l [न को तोः 
| यदि विस्फोट 
जाये तो हजारों 
थान से हटा कर 


है कि अधिकाश 
ह पता ही नहीं 

व पाता लेकिन फिर भी कछ ज्वालामखी लामुखीय 
[हैतं में उनके अन्दर हलचल होने से 
[म दिधभी-कभी भूकम्प के झटके महसस होते 
इसक आसपास के वातावरण का ताप 
पढ़ जाता है तथा वेन्ट से गैस के बादल 
आरंभ हो जाते हैं। प्रायः ऐसा हवाई 
e TH होता है। 


aay गीनिक ऐसे क्षेत्रों का अनुमान लगाने के 
गमी कि प्रकार की युक्तियों का प्रयोग 
है 


अालामुखी के 


का 


SUR अध्ययन को 
म स या ज्वालामुखी विज्ञान कहते 
टॉम अध्ययनकर्ता वैज्ञानिक को 
ग है। | गो या ज्वालामुखी विज्ञानी 


rac है| 


लाभ 


a तो ज्वालामुखी को प्राकृतिक विनाश 
होते सज्ञा दी गई है। इससे कछ लाभ 
पर्वि{$ + होगे, ऐसा आम आदमी सोचता भी 
ताह ^! लेकिन यह भी एक विरोधाभास 


रेः क्ष विनाश के बाद निकले ज्वालामखी 
ab. की अनेक औद्योगिक और 
ea, „° उपयोगों में बहत महत्व है। 


बनी चट्टानें सामान्यत: सड़क 
याग की जाती हैं। 'प्यामस एक 
काच, जो लावा से ही बनता है 
ओं आदि को तराशाने और 
प्रयोग किया जाता है। 
विस्फोट से हि ` गंधक के: गम रखते SR EE 2 गंधक के 


Gf 


केसे बनते हैं गर्म पानी 


के स्रोत 


श म॑ पानी के स्रोत तो बैसे भ्री 
प्रसिद्ध हैं। कहले हैं कि कछ 
निश्चित स्रोतों में स्नान करने घर से 
अनेक प्रकार के चर्म रोगों से मुक्ति 
मिल जाती हैं। बब्रीमा ब बे नर्स पाकी 
का कुंड तो प्रसिद्ध है ही, हरियाणा में 
सोहना में स्थित गर्म पानी का कड भी 
चर्म व्याधियों से छटकारा दिलाने के 
लिये दूर-दूर तक प्रसिद्ध है। ऐसे ही 
अनेक कुंड या स्रोत विश्व भर में फैले 
हैं। कैसे बनते हैं ये गर्म पानी के कंड 
और कहां से आता है इनमें गर्म 
धानी। 

भूजल जब पृथ्वी के अन्दर 
गहराई तक बह कर चला जाता है 
तो भूतापीय ऊर्जा के कारण बहल 
गर्म हो जाता है। यही पानी तब 
ऊपर की ओर चढ़कर पृथ्वी की 
सतह पर गर्म पानी के स्रोत या कुंड 
द्वारा बाहर निकलता है। 

जहां तक स्रोतों ओर कें के फनी 
में स्नान करने से चर्म रोगों से मुक्ति 
पाने का प्रश्न है, इसका कारण उस 
पानी में पाये जाने वाले गंधक के 
योगिक हैं, वो भी wreoqet 
विस्फोटों में उगले हये, यही गंधक के 
यौगिक चर्म रोगों से मुक्ति दिलाने 
वाले प्रमख तत्व हैं। 


दी.बि. 


निक्षेप रासायनिक पदार्थ बताने में प्रयोग 
किये जाते हैं। अपक्षीण ज्वालामुखी राख 
मिट्टी को उपजाऊ बनाती है। 


इसके अतिरिक्त ज्वालामुखी बहल क्षेत्रों 
की भूमिगत वाष्प को ऊर्जा के स्रोत के रूप में 
प्रयोग किया जाता है। इस भूतापीय ऊर्जा का 
प्रयोग इटली, मैक्सिको, न्यूजीलैण्ड तथा 
संयुक्त राज्य में विद्युत उत्पादन के लिये 
किया जाता èl कुछ ठंडे देशों के लोग 
ज्वालामुखी से प्रस्फुटित गर्म पानी के स्रोतों 
के पानी को पाइप द्वारा लाकर अपने घरों को 
गर्म रखते -हैं। और जहां तक सवाल है 


- उपयुक्त जूते जिनमें आघातसहय सोल तथा 


अनुसंधानों का तो ये ज्वालाम॒खी वैज्ञानिकों 
के लिये एक प्रकार की 'खिड़की', है जिससे 
निकले पदार्थों के अध्ययन से वैज्ञानिक पथ्वी 
क गर्भ में हो रही हलचल का पता लगाते हैं। 


ज्वालामुखी सदैव दहरी भूमिका निभाते 
आये हैं। क्रो धारिन भड़कने पर इससे निकली 
tat, राख और पिघली चट्टानों ने 
असामयिक मृत्यु और सर्वनाश का भयावह 
इतिहास रचा है लेकिन इसके बावजद भी 
ज्वालामुखी हमारे जीवन के लिये 
अत्यावश्यक हैं क्योंकि इनकी सक्रियता के 
बदौलत ही हमें सास लेने के लिये बाय, पीने 
के लिये पानी और विश्व में कई स्थानों पर 
सर्वश्रेष्ठ कृष्य भूमि प्राप्त हुई है। लेकिन 
संभवतः इसकी हृदय विदारक भयावहता 
इससे हो रहे लाभों का स्मरण नहीं करने 
देती। o 
[श्रीमती दीक्षा बिष्ट, प्रकाशन एवं सूचना 
निदेशालय, नई दिल्ली- ।2| 


(शेषांश पृष्ठ ।9 का) 
बदलना, जूते बदलना अथवा दौड़ने का 
मैदान बदलना। इसमें दौड़ने वाले के स्नाय 
में प्रबल खिंचाव उत्पन्न हो सकता है। 


एड़ी संरक्षक लगा होता है, के प्रयोग से इस 
दुःखदायी स्थिति से बचा जा सकता a” 

“धन्यवाद डाक्टर साहब, अब मुझे || 
स्पोर्टस इंजरी के विषय में पूरी 
जानकारी मिल गयी है। अब मैं पूरी 
सावधानी बरतूंगा.....'' 


मुझे इस बात की प्रसन्नता है कि तमने 
इस प्रकार की सावधानियां बरतने की. 
आवश्यकता को महसूस किया। प्रत्येक 
खिलाड़ी को खेल में लगने वाली चोटों के 
विषय में भली-भांति जान लेना चाहिए 
क्योंकि इनसे शरीर जख्मी व दर्बल हो जाता. 
है। इससे एक ऐसे उदीयमान खिलाड़ी को 
आघात TEAM है जो अपने खेल से शीघ्र ही ' 


वस्तुतः ऐसा वह अपने प्रशिक्षित चिकित्सक | 
की सहायता से....... | 


धन्यवाद डाक्टर Wea 


मंजिल, म्यूनिसिपल बिल्डिंग, जोबन पुत्रा 
कम्पाउंड, नाना चौक, मुम्बई 400 007] 
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24. M.B.A/C.AT. Entrance Exam. (each) 80.00 59. Objective Type Physics, Mathee 
Single Copy Rs. 6.00; 25. Alr-India/ndian Alr Lines Exam. 60.00 Chemistry & Blology (Esa) 
One Year Rs. 60.00; Two Years Rs. 40.00 2 TS Collages Entrance Exém. 420.00 . Objective General Sclence 
. U.P.S.C. C.D. am. 75.00 


for UPSC, S.S.C., Banks, L.I.C.; 
G.I.C., M.B.A., Asstt. Grade, 
Steno, Railways, etc. Exams. 


28. ILT. Screening Test . 65.00 
29. Roorkee University Entrance Exam. 50.00 
30, GIC Officers’ Exam. 75.00 


= JUNIOR 
- ISM Dhanbad Entrance Exam. 60.00 
Roorkee University Entrance Exam. 50.00 


E 
ERS *33. Indian Navy Sellors/Artificers’ (each) 35.00 . SCIENCE REFR 


r = 

4. CMI Se i > Gl 
jll Services’ Prel. Exam. with Solved Papers 34. A monthly scienco magazine for a +. 
—S 


VERY MONS 
READ E ier 


a. General Studies 450. 
b; Indian History, c. Economics, d. Needs RS sles) aspen Bo 
9, Agriculture, . Chemistry, g. Botany, h. Zoology, a Entrance, S.C.R.A., 7.S.Rale 6.0५: 
ts pee ites Science . (each) 85.00 a anos Essays* H 
etalled 20.00 . Short Ei 8, Letter 
2. Bank Recruitment Test* Š : Dictionary of (oss andr Tees 
3. C.A. Entrance Exam. हू . Objective English 
4. G.M.A.T. Entrance Exam. ~ . . Objective General English 


*HINDI EDITION A 


5. 8.5.6. Teachers’ Recruitment Tests * 40. Paragraph Wiiti 
: $ Hiern ico ean oik Exam. * i Precis Writing ky 42,50 For VPP Orders remit Rs. 0/- 88 
ig cers A A.O. Exam. ¥ . Applied Grammer 47.50 Complete Catalogue write to US 
£ Recrui it Boards Exams. 7 Drafting and Office Procedure 27.50 
A Synonyme and Antonyme (ESTD. 4968) 
47. Improve Your English = 


48. Treasury of Quotations _ , T HE 
2 A 440.00 49. Directory of Competitive Exams BRIER TAR 
ee rai Ipepeco Exam. ६00 50. Directory of Medical Colleges sr NT 
‘Probationary Officers! Exam. 75.00 | 9. Directory of Engineering Colleges “7 
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| ग्राहकों के लिए सूचना 
| विज्ञान प्रगति की एक प्रति का मूल्य 2.50 रुपये है। एक 
वर्ष के लिये शुल्क 25.00 दो वर्ष के लिये 40.00 रुपये और 3 


वर्ष के लिये 60.00 रुपये है। दो वर्ष के लिये ग्राहक बनकर 
आप ।0.00 रुपये की और तीन वर्ष के लिये ग्राहक बनकर 


उत्तर प्रदेश के अनुसूचित जाति एवं जनजाति 
विद्यार्थियों को नकद पुरस्कार, जिन्होंने ।989/990 की. 
हाई स्कूल या समकक्ष परीक्षा में विज्ञान विषय में अ}धकतम 
अंक प्राप्त किये हों। 


i [5.00 रुपये मि बचत cae i हैं। चे की राशि अग्रिम उत्तर प्रदेश में अनुसूचित जाति/जनजाति के प्रथम प्रत्याशी 

हि ल्प से मनी 3 माड ड्राफ्ट अथवा चेक द्वारा प्रकाशक विद्यार्थियों जिन्होंने हाई स्कूल/समकक्ष परीक्षा में विज्ञान विषय में | 

` | एवं सूचना i, हिलसाइड रोड, निकट पूसा, नई आधिकतम अंक प्राप्त किये हों तथा आगे भी विज्ञान विषय लेकर 
दिल्ली-40 T भेजी जानी चाहिए अध्ययन कर रहे हों उनके लिए वैज्ञानिक एवं औद्योगिक अनसं धान 


परिषद द्वारा एक वार्षिक नकद पुरस्कार 3000 रू. तथा ।0-।5 दिन | 
के लिए समीपवर्ती सी.एस.आई.आर. प्रयोगशाला आने का | 
प्राव धान किया है। 


विज्ञान प्रगति ट! पहली प्रति वार्षिक /द्िवार्षिक /्रिवार्षिक 
ग्राहकों को, : चाहते हैं तब वी.पी.पी. से भेजी जा 
सकती है। बी.पी.पी. छुड़ाते समय एक/दो/तीन वर्ष के चन्दे 
की पूरी राशि तथा वी.पी.पी. शल्क देना होगा। 

चैक भेजते समय दिल्ली के बाहर के चैक पर, कपया बैंक 
कमीशान 3.50 रू. भी जोड़ लें। 


उपर्युक्त पुरस्कार के लिए ऐसे सभी अनुसूचित जाति एकं | 
जनजाति के विद्यार्थियों से जिन्होंने ।989 अथवा 990 की हाई | 
स्कूल/आइ.सी.एस.ई./सी.वी.एस.ई. की कक्षा 0 की परीक्षा 
अथवा समकक्ष परीक्षा उत्तर प्रदेश से उत्तीर्ण की हो तथा विज्ञान | 
विषयों में अधिकतम अंक प्राप्त किये हों, को अलग-अलग प्रत्येक" 
वर्ष के लिए आवेदन-पत्र निम्नलिखित प्रारूप में आमंत्रित किये जाते 
हैं। आवेदन-पत्र जमा करने की अन्तिम तिथि ।5.9.]99। है। 


ग्राहक फार्म 


मेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों /नए ग्राहकों की सूची में 
के लिए (मास... 99 से... 99 तक दर्ज कर लीजिए। 
लिए मनी आर्डर/बैंक ड्राफ्ट 


|. प्रत्याशी का नाम, 2. पिता का नाम, 3. परीक्षा वर्ष में 
अधिवास, 4. अनुसूचित जाति एवं जनजाति का प्रमाण, 5. वर्तमान 
विद्यालय/कॉलेज का नाम, 6. वर्तमान पता, 7. वर्ष जिसके लिए | | 
प्रत्याशी हैं ।989/ ।990, 8. उत्तीर्ण परीक्षा का विवरण : क) i | : 
परीक्षा का नाम: ख) बोर्ड का नाम: ग) वर्ष जिसमें परीक्षा उत्तीर्ण 
हो, 9. विज्ञान विषयों में प्राप्तांक, 0. कॉलेज का नाम, तिथि सहित 
जहां प्रत्याशी कक्षा 0 उत्तीर्ण करने के पश्चात, 
।। ,इण्टरमीडिएट/आई.एस.सी. में अध्ययन कर रहा है, 
सी.एस.आई.आर. केन्द्र/प्रयोगशाला का नाम जहां प्रत्याशी आना 2 ह 
चाहता है। 


प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, सी.एस.आई.आर.,” नई 


दिली 
ie 002 के नाम भेजे जा रहे हैं। ; संलग्नक 
(Ge a) अनुसूचित जाति/जनजाति का प्रमाणपत्र, (2) अंकपत्र की 
M x -हस्ताक्षर प्रमाणित प्रतिलिपि, (3) प्रधानाचार्य का प्रमाणपत्र जहां, प्रत्याशी) 
MON E = 
N पता इण्टरमीडिएट में अध्ययन कर रहा है। 


उक्त हेत आवेदन पत्र दिनांक 5.9.9 तक निम्न पते पर 
जायें :- 


डॉ. आर.के. चटर्जी 
सीनियर असिस्टेंट डाइरेक्टर, 

केन्द्रीय औषधि अनुसंधान संस्थान, 
पो.बाक्स सं. 73, 3 
लखनऊ-226 00I 


वरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी 
'विज्ञान प्रगति! 

पी.आई.डी. हिलसाईड रोड 

_ नई दिल्ली-]0 0।2 


अपूर्ण अथवा विलम्ब से प्राप्त आवेदन- 
किया जायेगा। कूपया लिफाफे के | 
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GOVERNMENT OF INDIA 
DEPARTMENT OF SCIENCE AND TECHNOLOGY 


APPLICATIONS FROM TESTING AND CALIBRATION LABORATORIES 
FOR THEIR ACCREDITATION 
UNDER THE PROGRAMME ON NATIONAL COORDINATION OF 
TESTING AND CALIBRATION FACILITIES (NCTCF) 


ORGANISATIONS (GOVERNMENT OR PRIVATE) WHICH UNDERTAKES 
TESTING CALIBRATION EITHER FOR ITS OWN PURPOSE OR 
FOR OTHERS ARE ELIGIBLE TO SEEK ACCREDITION. 


FOR DETAILS, PLEASE WRITE TO: 
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NEW TITLES FROM PID 


LIFE: FROM —= TO CELL 
by Bal Phondke 


कक exciting story of Life - an eternal journey from cell to cell is told in this profusely illustrated popular science 
volume especially written for young readers, 


ISBN 84-85038-9-0 
74 pages, Price Rs 8.00 


LEARN SCIENCE YOURSELF 


A compendium of exciting science experiments and do-it-yourself projects that are not only educative but 
also of practical utility. : 

ISBN 8-85038-93-7 

28 pages, Price Rs 0.00 


BIRDS 


This well-illustrated volume covers all aspects of the life of Indian = and their interaction with man. The 
classification of birds, their inter-relationships and their descriptions are given in detail. 


ISBN 8-85038-90-2 
52 pages, Price Rs 25.00 


PLANTS FOR RECLAMATION OF WASTELANDS 


This illustrated volume describes 003 species of plants suitable for planting on wastelands to provide timber, 
fuel, fodder and other economic products, A short account on the reclamation of mined wastelands in also 
included. 


ISBN 87-85038-89-9 
684 pages, Price Rs. 325.00 


GROUNDNUT 


Groundnut is one of India’s leading oil producing crops. This volume deals with the origin, breeding, 
Cultivation, diseases and pests and their control, processing of oil and meal and utilization and marketing of 
this important crop. 

56 pages, Price Rs 45.00 


INDIAN BRASSICAS 


Brassica occupies a pride of place among the oilseed crops of India. This well-illustrated monograph gives 
a comprehensive coverage of the origin, breeding, cultivation, utilization and marketing of this important 


oilseed crop. 
82 pages, Price Rs 50.00 


COMPENDIUM OF INDIAN MEDICINAL PLANTS 
Vol  (।960-69) 
Ram P. Rastogi & B.N. Mehrotra 


A detailed treatise written for pharmaceutical technologists, entrepreneurs, industrialists, production execu- 
tives, research scientists and academicians as a much needed and timely update to the 956 monumental 
book Glossary of Indian Medicinal Plants by Chopra, Nayar and Chopra. ISBN 8-85042-05-5 

Pages : xii + 498; Price : Rs. I80, $ 65, £ 45 


= available from: 
Senior Sales & Distribution Officer 


Publications & Information Directorate, CSIR 


Dr K.S. Krishnan Marg 
New Delhi 7/0072 
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गतया भसा 


विशेष आकर्षण : 


सिक्विलसर्विस परीक्षा. /990 
महिलाओं में प्र थम 


ER 5 जज 


क्‌. अने STN 
से भेंट वार्ता 


aa \ 
Ce \ ` 


डा. जी.पी, फोंडके द्वारा TETEA PLEN upara per ERNE तेज प्रेस. बहादरशाह Ih q 
नइ दिल्ली | 0002 “में प्रकाशित और म 
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=a PU. आई-आर स्वर्ण जयन्ती श्रृंखला 


शरीर 


युद्ध --जिसका सहारा लेकर राष्ट्र दूसरे राष्ट्रों की 
सीमाओं का अतिक्रमण करते हैं या फिर अपनी 
सीमाओं की र॒क्षा--ऑस्कर वाइल्ड के शब्दों में एक 
“अच्छे रोमांचक इतिहास का निमार्ण करता है। 
परन्तु कुछ संग्राम ऐसे भी होते हैं जो साधारण आंख से 
दिखाई नहीं देते, पर होते हैं बड़े दिलचस्प। मानव 
शरीर में प्रति क्षण लड़े जा रहे इन सूक्ष्म युद्धों का वर्णन 
चौंका देने वाला Bl हमारा शरीर सदैव असंख्य ATT 
शत्रु-जीवाणुओं से घिरा रहता है जो इस पर प्रहार 
करने के हर मौके की तलाश में रहते हैं। शरीर में प्रवेश 
करते ही इन्हें सुरक्षा सैनिकों से जूुझना पड़ता है और 
तब शरीर बदल जाता है एक समरभूमि में, जहां 
स्वामिभक्त और शत्रु सैनिकों की लाशें fast रहती 
हैं 
प्रकृति के हम बड़े आभारी हैं कि उसने हमें एक 
ऐसी शारीरिक सुरक्षा व्यवस्था प्रदान की है जो 
प्रौद्योगिक दृष्टि से पूर्ण-विकसित किसी भी राष्ट्र के 


= स्पर्धा का विषय बन सकती है। re 

आकर्षक एवं चित्रों से भरपुर यह विज्ञान पुस्तक 
सामान्य पाठक को दृष्टि में रख कर लिखी गई है। इसमें 

आन्तरिक सुरक्षा व्यवस्था, इसके विशेष अस्त्र-शस्त्र, | 6a 

हर प्रकार शत्रुओं से शरीर की अहर्निश देखभाल की Ole 

नियोजित विधि, तथा अधिकतर इन gat में शत्रु पर an! 

विजय का रोचक वर्णन है। i 

मुल्य : 9 रुपये कागज जिल्द 

: 78 रुपये दफ्ती जिल्द x 

tir 


इमम s 
आदेश, मतीआर्डर/बैंक ड्राफ्ट वरिष्ठ बिक्री एंव वितरण अधिकारी 
सहित जो प्रकाशन एवं सूचना | प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
निदेशालय के नाम हों, आने|डॉ. के.एस. कृष्णन्‌ मार्ग 

,चाहिए। नई faceit-i0 072 
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i E z | onna and oCangal : 
बच्चों को इंटेलीजैंट बनाने वाला अद्भुत नॉलिज बैंक 


बच्चों के मस्तिष्क में घुमड़ने वाले हजारों अनबूझे 'क्यों और कैसे' किस्म 
के प्रश्नों के उत्तर बताने वाला एक अनूठा प्रकाशन 


चिल्ड्रन्स नॉलिज बैंक 


(छः खण्डो में) द = Pe 


विशेषताएं 
७ 50 लाख से भी आधिक पाठकों की पसंद 
७ विद्यालयों में पुरस्कार के रूप में वितरित 
© प्रत्येक खण्ड अपने आप में संपूर्ण 
७ सभी लाइब्रेरियों की पसंद 

७ प्रमुख पत्र-पत्रिकाओं द्वारा प्रशोसित 


..विषय-वस्तु, साज-सज्जा और छपाई की दष्ट 
से निश्चय ही ये पुस्तकें बालकों के ज्ञानवर्घन में 
सहायक सिद्ध होंगी....... 

डा. सैयद असव अली, निदेशक, नेशनल बुक ट्रस्ट, नई 
दिल्ली 

....मैं इन पुस्तकों को बाल-साहित्य के क्षेत्र में एक 
अभूतपूर्व योगदान मानता हूं। इनकी न केवल 
विषय-वस्तु अपितु चित्र-सज्जा भी प्रशंसनीय 


प्रे. बी. गांगुली, अध्यक्ष, विज्ञान एवं गणित विभाग, 
एन.सी-इ.आर.टी., नई दिल्‍ली 


आधारभूत विषय 
आ पृथ्वी एवं ब्रह्मांड ह आधुनिक विज्ञान, 
वनस्पति एवं पशु-पक्षी जगत छ आविष्कार 
एवं खोजें ब खेल एवं खिलाड़ी w आश्चर्य || | 
TR रहस्य छ सामान्य ज्ञान छ मानव ||| ||| 
शारीर आ भौतिक-रसायन एवं जीव विज्ञान 


उत्तर 


° 
१50 जिज्ञासा भरे प्रश्नों के सुबोध 


Tg: 

|  पेपरबैक विद्यार्थी संस्करण: 32/- 
| ¦ 5/- प्रत्येक 3 
| 


पूरा सैट 
पैट: |५2/... डाकखर्च माफ 


4 अपने निकट के या रेलवे तथा || 
- बस्न-अड्डों पर स्थित बुक-स्टॉलों पर मांग करें। | 

न free पर वी.पी.पी. द्वारा मंगाने का पता: ' 

१५ पुस्तक महल, रवार बावली,दिल्‍्ली 0008 
0-B नेताजी सुभाष मार्ग, दरिया गंज, नई Pech- 

i rer: 22/2 मिशन रोड, बंयलौर-560027. 


महिलाओं की gan पत्रिका मी 


He आपको देगी अपनेपन का एहसास, 
ज्ञान और मनोरंजन का संसार 


इस अक के आकर्षण : 
® बुनाई के नये नये 32 रंग बिरंगे नमूने - 
आपके लिए 

आपके उनके लिए 

आपकी नन्ही बिटिया के लिए 

आपके नन्हे मुन्ने के लिए 


साथ में : आपकी युवा बिटिया के लिए भी 


/ स्थायी स्तम्भ : 
N ® सोनी संपत - कार्टन फीचरः 

z € हल्का Geel व्यंग — आशा प्राण 

० संसार की विचित्र घटनाएं — रंग रंगीली दनिया 
७ नये नये बालों के आकर्षक नमने 

® आपका अपना घर - कैसे संवारे-कैसे सजाएं 
७ घरेलू बज़ट - आज की परिस्थिति में 

७ हास्य व्यंग -- फिल्‍मी समाचार 
७ टी.वी. न्यूज 
७ फैशन के नये नये अंदाज 
आज की युवा पीढ़ी के 


. मनोरंजक फिल्म पत्रिका 


da Jar 


ae Acq: 5 
सभी बुक स्टालों पर उपलब्ध £! 0/ 


| डायमण्ड मेगजीन्स, 275, दरियागंज, नई दिल्ली-70002 


Urner lest Saas Fr! og 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


बिल्ल, Wed, जोजी और बजरंगी पहलवान 
का हंगामा। भारत भर के करोड़ों पाठकों 
को हंसा हंसाकर लोटपोट कर देने वाले 
चरित्रों की धमाचौकड़ी भरा कॉमिक्स 


और 
बजरंगी पहलवान 


प्राण का-जाब का कारनामा 
ताऊजी और रहस्यमय छुटकी 6.0 
महाबली शाका और मौत का दूत 6.0 
मामा भांजा और विचित्र छापामार 6.0 
पलटू और लुड्डो मौसी 6.0 
लम्बू मोटू और मौत के व्यापारी 6.00 


ad 


+ 


avss- [I (डाइजेस्ट) uso] 
मोटू Gre-| (डाइजेस्ट) 5.0 | 
फौलादी सिंह- VII (डाइजेस्ट) I5.0| 
[| | NEW DIAMOND COMICS (NOV. 9) || 
Pran's—Billoo & Bajarangi The Wrestler 6.00 | 
Pran's—Zaab’s Heroic Feat 6.00 
Tauji & Mysterious Chhutki 6.00 | 
Mahabali Shaka & The Messengers of Death6.00) 
Lamboo Motu & Merchants of Death 6.00) |+ 
Mandrake-III (Digest) 5.00 | 


+e 


, 


+ 


ee ® 
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पाठ्-प॒स्तकें रटकर परीक्षाएं पास की जा सकती हैं पर इस तरह जीवन में | 
सफलता की गारण्टी नहीं मिलती। 


सफल जीवन के लिये जरूरी है मस्तिष्क को विकसित, और बुद्धि को पैता 
करने की नियमित कोशिश जिसमें तुम्हारी सहायता के लिये- 
डायमण्ड पब्लिकेशन्स प्रस्तुत करते हैं- 


Foe और उपयोगी सामग्री से लबालब भरी अपनी तरह की एकदम atl | 
व अनू 


ह| ञ्जा | 
दिमागी कसरत Us Wl 


यह | 
इसकी 64-64 पृष्ठों वाली चार पुस्तकें अपने आप में क्या-क्या समेटे हैं 
स्वयं देखोगे तभी जानोगे, हम क्या-क्या बतायें! 
तो आज ही पहुंचो अपने निकटतम पुस्तक विक्रेता के यहां। 


मूल्य प्रत्येक पुस्तक. 5.00 रुपये 
डायमण्ड कामिक्स प्रा. लि. 2725, दरियागंज नई दिल्ली” ” 
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THE INDIAN INSTITUTE OF 
AGEMENT. & SERVICES 


TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR CAREER PROSPECTS 


ACT TODAY AND JOIN OUR 


CORRESPONDENCE COURSES FOR 99-992 COMPETITIVE EXAMINATIONS 
WE IMPART SUCCESS ORIENTED & SPECIALISED COACHING THROUGH OUR CORRESPONDENCE 


COURSES PREPARED BY HIGHLY EXPERIENCED & QUALIFIED EXPERTS. 
ADMISSIONS AND COACHING FOR 4994-५2 COMPETITIVE EXAMINATIONS ALREADY STARTED. 
JOIN TODAY AND AVAIL OF OUR SPECIAL OFFER OF FREE BOOKS WORTH RS. 250/- 
INKY LAS. (PREL.) EXAM: I992 COMBINED DEFENCE SERVICES 
विधि GENERAL STUDIES PAPER EXAM. (LM.A./C.D.S.E.) 992 
@ I.A.S. (PREL.) EXAM. 992 OPTIONAL PN NATIONAL DEFENCE ACADEMY 
PAPERS . POLITICAL SCIENCE 2. INDIAN EXAM. (N.D.A.) 992 Rs. 800/- 
HISTORY 3. ECONOMICS 4. SOCIOLOGY 550/- + N.T.S.E. EXAM. 992 EE 


5. PHYSICS 6. CHEMISTRY R 

ARG AN ON Each Course ® M.B.A. ENTRANCE EXAM. Rs. 800/- 
CRBC ADMINIS PY || T/).E.E. ENTRANCE EXAM. I992 Rs. 950/- 
EK A.S.(PREL.) EXAM. 992 GENERAL 
STUDIES AND AN OPTIONAL PAPER ___ Rs. 400/- 
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PRE-DENTAL ENT. EXAM. 992 
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a . 
| | सि तम्बर (99) की आमुख कथा के 
|| अन्तर्गत प्रकाशित होने वाले 
| | लेख विनाश के प्रतीक ज्वालामुखी उच्च स्तर 
के थे। वैसे तो इसके विषय में मैं पहले 
से भी जानता था लेकिन इस लोकप्रिय 
पत्रिका के माध्यम से सम्पूर्ण बातों की 
जानकारी प्राप्त कराने के लिए आप सभी 
धन्यवाद के हकदार हैं चूंकि ज्वालामुखी के 
सम्बन्ध में मुझे विशेष ज्ञान इसी पत्रिका से 
प्राप्त हो सका है। 

के.आर. trae का लिखा जैव- 
प्रौद्योगिकी के अन्तर्गत परागकणों द्वारा 
फसल सुधार पढ़कर एक नई चीज की 
जानकारी मिली। प्रश्न मंच तो ज्ञानवर्धक है 
|) | ही और मैं इसे बहुत महत्व देता हूं चूंकि 
` || | इसमें प्रकाशित प्रत्येक प्रश्‍न नवीन और 
| उपयोगी होते हैं! 

मैं इस पत्रिका की कोई प्रशंसा नहीं कर 
। | | रहा बल्कि इसमें प्रकाशित महत्वपूर्ण 
| सामग्री की कछ विशेषताएं प्रकट कर रहा हूं 
जो हम पाठकों के लिए अति लाभदायक और 
5 | मार्गदर्शन का कार्य कर रहा है। 
[मो. अनीसुज्जमा, परिहार, सीतामढ़ी ] 


झूठी प्रशंसा न करें 


में 
में विज्ञान प्रगति का लगभग दस वर्ष से 
नियमित पाठक हूं। लेकिन कूछ 
महीने से इस पत्रिका को किसी कारणवश 
नहीं पढ़ सका। आज सुबह ही मैं विज्ञान 
प्रगति का सितम्बर अंक लाया और उसे पूरी 
तरह पढ़ने के बाद यह पत्र लिख रहा हूं। 


| पत्रों को देखकर बेहद दुःख हुआ। लगता है 
| आप वैसे ही पत्रों को अधिक प्राथमिकता देते 
| हैं जिसमें आपकी पत्रिका की प्रशंसा आधिक 


आपके इसी रुझान के कारण ही पाठक भी 
अपने पत्रों को छपवाने के लिए विज्ञान प्रगति 


: ' समय विज्ञान प्रगति के लिए स्वर्णिम 
की is संज्ञा देना किसी भी लिहाज से सही 
aie अभी इस पत्रिका में बहुत 


मुझे विज्ञान के आपके पत्र स्तम्भ में छपे. 
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कछ सुधार की गुजांइश है और अभी इसे 
और अधिक उत्कृष्ट होना है। अगर हो सके 
तो आप वैसे पत्रों पर कम ही ध्यान दें जिसमें 
इस पत्रिका की मक्खनबाजी अधिक की गयी 
हो। मेरा कहने का ये तात्पर्य कदापि नहीं है 
कि अच्छी पाठ्य सामग्री की प्रशंसा पाठक 
को नहीं करनी चाहिए। प्रशंसा तो अवश्य 
करनी चाहिए लेकिन जितना जरूरी हो 
उतना ही। 


मुझे आपसे एक शिकायत ये है कि पहले 
की तरह आप कार्टून चुटकूले आदि देना बन्द 
कर चुके हैं तथा छोटे उपकरणों को बनाने 
का तरीका भी बताना बन्द ही कर चुके हैं। ये 
दोनों विज्ञान प्रगति के खास आकर्षण होते थे 
इसलिए इसे फिर से पत्रिका में स्थान देने का 
प्रयत्न Bt) वैसे इस बार आपने ज्वालामुखी 
और चार्ल्स राबर्ट डर्विन पर अच्छी 
जानकारी दी है। 

मेरी हार्दिक इच्छा है कि विज्ञान प्रगति 
विकास के क्षेत्र में सर्वोत्तम पत्रिका बने, 
लेकिन इसके लिए प्रयत्न और सुधार की 
आवश्यकता है। 
[नीरज कुमार, बलीपुर, बाढ़, पटना ] 


सूचना 


अक्तूबर 99] अंक में समीक्षित 


पुस्तक जीवन: कोशिका से 
कोशिका तक' के समीक्षक 
श्री देवेंद्र मेवाड़ी हैं। 


और अधिक चाह 


वि ज्ञान प्रगति के सितंबर अंक में 
'विकासवाद के जनक: डार्विन 
लेख प्रकाशित करने के लिये धन्यवाद | 
विज्ञान की उपलब्धियां आज अपनी 
पराकाष्ठा पर हैं परन्तु कुछ मूल प्रश्न जो 
सहज-स्वाभाविक हैं, उनकी विवेचना भी 
कम महत्वपूर्ण नहीं है। डार्विनका प्राकृतिक 
सिद्धांत जिस प्राकृति सत्य पर आधारित है 
वह काफी रोचक है और चौंकाने वाला भी। 
जीवन के लिये संघर्ष, भौगोलिक जरूरतों के 


अनुसार ढालने की प्रवृत्ति एवं Tarai | 
'प्राकृतिकवरण' कितना आधार भूत सिद्धान | 
है, यह कहने की अब आवश्यकता नहीं है। | 
डार्विनवाद से रूढ़िवादियों को चाहे जितनी 
fag हो किन्तु उसकी प्रामाणिकता से कोई. 
इंकार नहीं कर सकता है। यह कितने खेद क 
विषय है कि पुराने समय से ही पुरातनाय 
ने परिवर्तनशील अवधारणाओं पर अंकृश 
लगाना चाहा है। डार्विन गैलीलियो, a 
आदि इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। यह भी 
शोचनीय तथ्य है कि वर्तमान में भी (भारत 
में) इन प्रक्रियाओं को सामाजिक प्रोत्साहन |||, 
नहीं प्राप्त होता है। स्वाभाविक रूप से Se 

Sa’ की समस्या उग्रतर हो गयी है। 


हालांकि मैं गणित संकाय का विद्यार्थीह || 
फिर भी लेख की प्रस्तृति एवं रोचकता नेती, 
मानो मुझे बांध ही लिया था। श्री देवेंद्र जी| 
एवं संपादक महोदय इसके लिये प्रशांसा के 
पात्र हैं। 'विज्ञान गल्प' बेहतरीन जा रहा है| 
रसायन विज्ञान, भौतिकी एवं प्राकृतिक 
विज्ञान की.नवीन अव धारणाओं से परिचित 
करायें। लेख काफी स्तरीय हैं किन्तु याद 
इनमें ‘ca साइंस” जैसी गंभीरता क 
समावेश करायें तो कितना अच्छा हो। ग 
आपकी आलोचना नहीं कर रहा हूं, TAM 
बात यह है कि मनुष्य की यह सहज प्रवृत्ति 
कि वह 'और अधिक' चाहने की कमजोरी 
ग्रस्त होता है। 


[ परिमल भारती, लक्ष्मी चौक, बरहमपुर ४ 
मुजफ्फापुर, (बिहार) ] 


छात्रों के लिए उपयोगी 


वि ज्ञान प्रगति के सितम्बर L99 
अंक देखकर अत्यन्त प्रभावि 
हुआ। स्कूली छात्रों के लिए यह अत्य 
उपयोगी है। J. 

विज्ञान प्रगति परिवार हमारी ही, || 
बधाई स्वीकार करें। एक अनुरोध 6, “| 
वह यह 26000 ae 
आपकी पत्रिका में आयोजित | | 
और 0+2 तक के छात्र भाग लेते ती | | 
बीच वैज्ञानिक अभिरुचि बढ़ती। | 
[एन. प्रसाद, विज्ञान कल्ब एवं एस्टान ^ | || 
सिंहभूम, i Ee Sh he s बिहार- 833 25] 
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आयु ना कणिका वस्तुनिष्ठ प्रश्न 
4 एक ऐतिहासिक रेल यात्रा: 
"रेलों के संग्रहालय में [4] i 
L दीक्षा बिष्ट जैवप्रौद्योगिकी प्रश्‍न मंच 
[3] BOG | जीन के नये वाहक: कॉस्मिड [उठ | 


अंज बाली और ओम बंसल 
खेल और विज्ञान: ॥॥४४ 


Neg ; हम Ward आप बनायें ||| 
अच्छे प्रदर्शन के लिये Fi i राजीव रंजन ğ 
आवश्यक है उचित प्रशिक्षण S ri न्‍ 
सुभाष लखेड़ा ड) | चित्रकथा छ 
: नत बी.एस. अग्रवाल बाल विज्ञान £ 
a aes [35 | विज्ञान के जादू || 
i FEE iss) ; नवनीत जैन. 
een मांग 7 साहित्य परिचय i 
| विनोद कुमार गुप्त | 34 | | A | = 
m प्रदर्शनी 
— एकक | 40 वर्ष पहले 
Í | 29 | £ L 
2 É: ee «| 32 7 
विशेष क | f [2] [7 | 
जन्म शताब्दी के अवसर पर: ७4 | आरोग्य सलाह अपनी बात. 
प्रो. बीरबल साहनी ह ve युवाओं को पागल [4] 
विनीता सिंघल। बना देने वाला सिरदर्द 
आपके पत्र 


सुरेश नाडकर्णी 


विज्ञान जिनका ऋणी है: I [28 | 

आधुनिक खगोल विज्ञान के जनक: | कवितायें 
निकोलस कोपर्निकस 
देवेंद्र मेवाड़ी 


| प्रश्न मंच कूपन | 
सम्फपावक ` प्रश्‍न मंच 
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Seren 


* AMOL NANAK SINGH 
# SHAKTI SRIVASTAVA 
t PAULOSE GEORGE T. 
tw RAMAN SOOD 

tr SANJIV SHARMA 

मै ANIL KUMAR PAWAR 
A SANJIV SHARMA 


t AMOL NANAK SINGH 


tr UMESH NANDA 
+ SUCHARU GUPTA 
vx RAJEEV GUPTA 
tr E. RAVINDRA MOHAN 
+ SUCHARU GUPTA 
é 
+ ARVIND MITTAL 


+ S.P. GURU 
+ UMESH NANDA 


॥ M. PRADEEP KUMAR 
Y KAVITA KHANNA 
+ KAMLINDER KAUR 


te RITU JAIN 
t ARUN MITTAL 
Yr KAVITA KHANNA 


FIRST 


Class Room Coaching/ 


Correspondence Courses for : 


Ja P.M.T./Medical Entrance 


* 

[x 

|x 
i 
प्र 


ILT. & Engg. Entrance 


Bank P.O./Bank Clerks’ 
M.B.A. Entrance 
Assistants’ Grade Exam. 


vx LF.S. 
| ४2 Auditors/Jr. Accountants 
U.D.C. Exam. 
xx Clerks’ Grade (S.S.C.) 
% G.l.C. 
| ४४ LIC. &NDA. %C.D.S. 


J FIRST 


X Basic Course cum N.T.S.E. 
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T st in PMT (Pb:) I983 

Tst in BHU Varanasi ]983 

I stin Kerala Medical Ent. I983 
Tstin Med. Ent. Himachal I983 
Tst in CMC Ludhiana Y983 
Tst in BHU Varanasi I983 


Tst in PreMed. Ponjabi Univ. 
3983 


Tst in PreMed. G.N.D. Univ. 
983 


Tst in CMC Ludhiana I984 
Tst in PMT Panjab I984 
Tst in PMT Himachal 984 
Tst in BHU Varanasi I984 


Tst in PreMed. Panjabi Univ. 
I984 


Tst in Pre-Med. Panjab Univ. 
]984 


Tst in MGIMS Wardha 7984 


Tst in PMT (Pb.) (Bracketed) 
984 


Tst in EMCET Andhra 7985 
Ist in PMT (Pb.) 985 


Tst in PreMed. Panjabi Univ. 
985 


Tst in PMT Haryana ]985 
Tst in MGIMS Wardha I985 


Ist in PreMed. G.N.D. Univ. 
985 


FIRST 2 FIRST 


Yr KIRAN VERMA 

हर KAVITA KHANNA 

+ POONAM AGGARWAL 
i HARJOT SINGH 

मे KANIKA KAPOOR 

Ù RAJIV MITTAL 

॥ NEELAM 

tw SIKANDER SINGH GILL 
# SANGEETA KHANNA 

Ù RAJANBIR SINGH KLAIR 


मै MONICA GARG 
úr BHANU DUGGAL 


# HARMOHAN KAUR 
te VIKRAM NANGIA 

# ASHUTOSH JINDAL 
VIKRAM NANGIA 

मे RAJESH BANSAL 

+ VIKRAM NANGIA 

te SWINDER S. DHINGRA 
% RAVINDER PAL SINGH 
t DEEPA SINGHAL 

t ROZEN SHARMA 

2 AMIT KHURANA 

tt HARPREET GARCHA 

t SANJAY GANDHI 


2 FIRST Q FIRST 


MEDICAL & ENGINEERING ENTRANCE 


Our students capture Top positions all over India 


| 
T st in Pre-Med. Kurukshetra I9; । 
Tst in CMC Ludhiana I 985 
Tst in PMT (Pb.) I986 

T st in PET Gen Quota I 986 
Tst in PMT Himachal I 986 
Tst in Wardha Med. Ent. } 986 
T st in PMT Himachal (SC) I986 
Tst in PMT (Pb.) I987 

Tst in DMC Ludhiana I987 


Tst in PreMed. Panjabi Uri 
I987 


T st in Pre-Med. Pb. Univ. I987 


Ist in CMC Ludhiana (Wome 
I987 


Tst in Engg. Ent. GNDU 7987 | 
Tst in CBSE Medical Ent. ]988 
Tst in JET Engg. Entrance I988 
Tst in DPMT Medical Ent. I988 
T st in PAT Architecture Ent. ]98 
Tst in AFMC Medical Enk\]98t 
T st in PMT (Panjab Univ.) 98t 
Tst in PMT (Pb.) I989 

Tst in PMT (Hy.) I989 

Tst in North Zone II.T. I989 
Tst in AFMC (Pune) I990 
Tst in PMT (Pb.) I990 

Tst in PMT (Hy.) 990 


Q FIRST 


Besides these, many 2nd, 30 & 4th Positions have 


been bagged by our students 
The list of successes is too Jong to be reproduced here 


You, too, can be one of them, Follow their footprints 


Join Correspondence/Classroom Coaching 
HOSTEL FAGILITIES EXIST - FRESH BATCHES START 
For Prospectus send Rs. 70/- by M.O./Bank Draft 
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विज्ञाभग्रमतनि 


नवम्बर =99] 


रे ल परिवहन के: आगमन से हमें सुविधायें तो मिली ही साथ ही 
हमारे और दूरवर्ती लोगों के विचारों और आर्थिक, राजनीतिक, 
सामाजिक और वैज्ञानिक व्यवस्थाओं के बीच संबंध भी स्थापित हये। भारी 
सामानों को सस्ती दरों पर इधर-उधर लाने ले जाने की “विधा से भारी 
उद्योगों का विकास भी संभव हुआ। कृषि और खानों के विकास में भी आमूल 
परिवर्तन हुये, वाणिज्य और व्यापार के क्षेत्र में ऐसी पद्धतियों का चलन हुआ 
जिन्होंने देशों की सीमाओं को लांघकर संपूर्ण विश्व को एक कड़ी में बांध 
दिया। देशों के विकास में तेजी आयी और शहरी विकास में भी दिन प्रतिदिन 
बढ़ोत्तरी हुयी। 


लेकिन इस सबके बाद भी यह झुठलाया नहीं जा सकता कि रेलों के निर्माण 
में अत्यधिक पूंजी और उच्च कोटि के इंजीनियरी और तकनीकी ज्ञान की 
आवश्यकता होती है,क्योंकि रेल परिवहन की एक विशेषता यह है कि रेलों 
को चलाने के लिये रेल पटरियों के निश्चित और पृथक रेल मार्गों की । 
आवश्यकता होती है जिस पर भाप, विद्युत और डीजल से चलने वाले इंजनों | हि 
द्वारा यात्री और मालवाहक डिब्बे खींचे जाते हैं। | 


रेल परिवहन के क्षेत्र में प्रारंभिक सफलता प्राप्त करने का श्रेय ब्रिटेन को |) 
है। वहीं पर 825 X जार्ज स्टीफेंसन ने ऐसे भाप इंजन का आविष्कार किया. 


प्रमुख सम्पादक 


डा. जी.पी. फोंडके 


सम्पादक 


ु दीक्षा बिष्ट 


सहायक सम्पादक 
मनोज कुमार पटैरिया 


` ओम प्रकाश मित्तल 


कला अधिकारी 
दलवीर सिंह वर्मा 


प्रोडक्शन अधिकारी 
रत्नाम्बर दत्त जोशी 


वरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी था जो ]2 मील प्रति घंटे की गति से 38 डिब्बों को खींच सकता था। दुनियां 
आर.पी. गुलाटी की सबसे पहली रेलवे लाइन 930 में ब्रिटेन में बनी जो मैनचेस्टर से Ly 
हे लिवरपूल तक 3 मी. लम्बी थी। इसके 20-22 वर्ष बाद भारत में NA, | 
बिक्री और वितरण आधिकारी 853 को पहली रेल की लाइन खोली गई, जिसे संपूर्ण एशिया की पहली ||| 
25% टी. गोपाल कृष्ण लाइन होने का श्रेय प्राप्त है। इसके बाद तो देश में रेल की पटरियों का जाल ||| 
) फूल चन्द सा बिछ गया। 
एल.के. चोपड़ा भारत की रेलों के प्रशासन का उत्तरदायित्व रेलवे बोर्ड पर होता है जो 


मो. आसीफ अख्तर केन्द्रीय मंत्री मंडल के रेल मंत्री के अधीन कार्य करता है। रेल बोर्ड का गठन 


सर्वप्रथम 90 में किया गया जिसके प्रथम विशेष आयुकत सर टामस 
राबर्टसन थे। 


आज भारतीय रेल परिवहन ने अपने सफल 738 वर्ष पूरे कर लिये 
आपकी प्रिय पत्रिका के माध्यम से रेल परिवहन संग्रहालय की सैर 2 
अपने सुविज्ञ पाठकों को हम नवम्बर अंक बाल विशेषांक के रूप में उप 
स्वरूप दे रहे हैं। आशा है पाठकों को.यह अंक पसंद आयेगा। 


सहायक 
बी.एस. शर्मा 


आवरण 
नीरू शर्मा 


टेलीफोन : 585359 और 586307 
लेखकों के कथनों और मतों के लिये प्रकाशन 


दीपावली के पावन अवसर पर शुभ कामनायें। 
और सूचना निदेशालय उत्तरदायी नहीं है । 


. एक अंक का मूल्य : 2.50 रुपये 
. वार्षिक मूल्य : 25.00 रुपये | 


ee E 


[| 
||| 
| 


| | | 
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अंतर्राष्ट्रीय सुरक्षा प्रदर्शनी 


| आधुनिक युग में जैसे-जैसे हमारे 
जीवन के रहन-सहन का स्तर सुधरता चला 
जा रहा है वैसे-वैसे सुख सुविधाओं से 
सम्पन्न हमारा जीवन असुरक्षा के घेरे में भी 
जकड़ता चला जा रहा है। घरों में टिमटिमाते 
लैम्पों का स्थान जगमगाती बिजली ने ले 
लिया लेकिन शार्ट सर्किट का खतरा खड़ा 
हो गया। लकड़ी कोयले की जगह गैस ने ली 
तो सिलिण्डर फटने की आशंका दिलोदिमाग 
पर छायी रही। आधुनिक युद्धास्त्रों ने तो 
कहर ही बरपाया हआ है। इस प्रकार की 
असुरक्षा से निपटने के लिये विज्ञान और 
प्रौद्योगिकी की सहायता से विश्व में सुरक्षा 
उपकरण बनाये जा रहे हैं। इन सुरक्षा 


बम को निष्क्रिय करने वाला रोबोट 


उपकरणों के प्रति जागरूकता लाने के लिये 

तथा व्यापार को बढ़ावा देने के लिए भारतीय 

व्यापार मेला प्राधिकरण एवं केन्द्रीय 

औद्योगिक सुरक्षा बल द्वारा दिल्ली के प्रगति 

मैदान में 3 से 7 सितम्बर ।99! तक एक 

अंतर्राष्ट्रीय सुरक्षा प्रदर्शनी का आयोजन 
किया गया। 


केन्द्रीय गृहमंत्री श्री एस.वी. चहवाण ने 


प्रदर्शनी का उद्घाटन करते हुये इस बात पर 
जोर दिया कि बेहतर सुरक्षा उपकरण आज 
मारी जरूरत बन गये हैं इसलिये इस प्रकार 


ज्ञान और प्रौद्योगिकी के इस की अनूठी प्रदर्शनी को देश के विभिन्न भागों 
व में प्रति वर्ष लगाया जाना चाहिये। 


अवरक्त किरण पुंज रोधक 


प्रदर्शनी में प्रदर्शित चित्रों, आकर्षक एवं 
उपयोगी उपकरणों के माध्यम से उनकी 
उपयोगिता को दर्शाया गया है। 

चित्रों के माध्यम से सरल और आकर्षक 
रूप में दर्शाया गया कि भूतकाल में हम 
अपनी सुरक्षा किस प्रकार करते थे, वर्तमान 
में किस प्रकार कर रहे हैं और भविष्य में किस 
प्रकार करेंगे। 


ताप विद्युत संयंत्र के कार्यकारी माडल में 
कशल सुरक्षा विधाओं के कार्य को दर्शाया 
गया था। 


पेरीमीटर की बाहरी व अंदरूनी सुरक्षा 
तथा उसके आवेश नियंत्रण के लिये की 
जानी वाली विद्युतीय सुरक्षा की चित्रमय 
झांकी तथा रोबोट द्वारा विस्फोट पदार्थों तथा 
बम का पता लगा कर निष्क्रिय करना बड़ा ही 
आकर्षक था। 

संचार तकनीकों व उपकरणों के अनुभाग 
में स्पीच सीक्रेसी नामक विधा कौतुहल का 
विषय बनी हुई थी। 


बैंकों की सुरक्षा के लिये अन्य उपकरणों 
के साथ-साथ कम्प्यूटर द्वारा चालित रोशनी 
व आवाज के माध्यम से आधुनिकतम सुरक्षा 
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विधि का प्रदर्शन भी अति दर्शनीय रहा।| 

पुलिस द्वारा प्रयोग में लायी जाने वे 
दंगारोधी वाहन तथा शील्ड उपकर 
तथा कम्प्यूटर , न्याय संबंधी आधुनिकता 
तकनीक , अग्निस्थल का पता लगाने aa) 
आग बुझोन वाली युकि्तियां भी देखने योग 
थीं। 

एक चित्रमय झांकी में दर्शाया गया था 
विस्फोटक व नशीले पदार्थों को पहचानने! 
कृत्ता कितना अधिक सक्षम व निपुण होत 
ह! 


एक छोटे, हलके तथा आकर्षक सुरक्षामा 
sus का भी प्रदर्शन दर्शनीय रहा जिसमे | 
प्रहार से हड्डी तक टूट सकती है। 


eC 


जासूसी में प्रयुक्त दिशासूचक areal 


प्रदर्शनी में एक ऐसे तरल पदार्थ an 
प्रदर्शन किया गया था जिसको fos 
कपड़ों पर आग नहीं लग सकती। ; 
कूल मिलाकर प्रदर्शनी दर्शनीय ती T 
और यह भी इंगित कर रही थी कि 4 


आदमी उचित सुरक्षात्मक í 
प्रयोग में लाये तो उसकी सुरक्षा AAT 
जायेगी। 


[ ओमप्रकाश मित्तल, प्रकाशन एवं द | 
oe लय कतम सषा निदेशालय, नह दिल्‍ली न ` नई दिल्ली J 


“ul 
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T TEN 

ने वाते 

पकरण| 

निक 

ने तक्ष 

ने योग ल चाहे किसी ने अपनी जिन्दगी 
| में देखी हो या न देखी हो, रेल 
| की सवारी का आनन्द लिया हो 

y a या न लिया हो लेकिन बचपन में 

at रेल का खेल शायद हर कोई खेलता है। एक 

' दूसरे की कमर पकड़ कर मुंह से ऊ ड ड ड 


॥ छुक छुक छुक की आवांज निकाल कर। आ 
रक्षाम| गई न याद आपको अपने बचपन की और वो 
fame] पहली कक्षा की कविता 'आयी रेल, आयी 
रेल, नानी आ रानी आ, सीटी ला, खेलें खेल 
आयी रेल | लेकिन शायद आज का बचपन 

| ऐसा नहीं है' आजकल तो घर-घर में 
टेलीविजन होने से अधिकतर बच्चे-बढ़े रेल 


thet RRR हाथी की खोपड़ी का एक टुकड़ा _ 


एक ऐतिहासिक रेलयात्रा 


दीक्षा बिष्ट 


के बारे में जानते हैं, यहां तक कि ट्यूब रेल 
व उड़ने वाली रेलगाड़ी की भी उन्हें 
जानकारी है। लेकिन भारतीय रेलों की 
शुरूआत कब, कहां और केसे हुई, इसकी 
जानकारी देने के लिये हम आपको एक ऐसे 
अद्‌भुत संग्रहालय, के बारे में बताने जा रहे हैं 
जहां कदम रखते ही हम रेलों के प्राने संसार 
में पहंच जाते हैं। इस जगह का नाम है-रेल 
परिवहन संग्रहालय यानि रेल ' ट्रांसपोर्ट 
म्यजियम! 
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` जलमार्गों के इतिहास की भी स्पष्ट कहानी 


यह एक ऐसा संग्रहालय है जहां 
भारतीय रेलों के विकास के इतिहास की 
एक-एक कड़ी सुरक्षित है और इसे ही भारत 
का पहला रेल परिवहन संग्रहालय होने का |. 
श्रेय प्राप्त है। 

स्थापना कब हुई 

हालांकि ऐसे संग्रहालय के निर्माण पर 
विचार ।962 में किया गया था लेकिन इस 
कल्पना को मर्त रूप देने का निर्णय लिया गया 
[970 में और तब 7 अक्तूबर, ।97। को 
तत्कालीन राष्ट्रपति श्री वी.वी. गिरी ने नई 
दिल्ली के चाणक्यपरी क्षेत्र में इस संग्रहालय 
की नींव का पत्थर रखा। और | फरवरी 
[977 को तत्कालीन रेलमंत्री श्री कमलापति | | 
त्रिपाठी ने संग्रहालय का उद्घाटन किया। | || 
तब से 20 साल का सफर तय करके यह. 
संग्रहालय आज एक पूर्णतः विकसित | 
परिवहन संग्रहालय बन गया है जिसमें रखे | || 
गये माडल, तस्वीरें व अन्य प्रदर्श भारत की | | 
रेलों के, सड़क परिवहन, वाय मार्गों एवं | 


कहते प्रतीत होते हैं। 


देश में अपने आप में Ader यह रेल 
संग्रहालय लगभग ।0 एकड़ से अधिक भमि 
पर फैला हआ है, इसके एक भाग में है एक 
भव्य अष्टकोणीय इमारत-जिसके अन्दर 
अनेक अद्भुत संग्रहणीय माडल 6 प्रदर्श 
गैलरियों में रखें गये हैं। इस इमारत की 
गैलरियों की प्रदर्शित वस्तुओं का अवलोकन 


संग्रहालय की अष्टक्रोणीय इम 
अपने आप में अनोखी है ही। 


p 
ii 
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इसके अन्दर गैलरियों में रखे प्रदर्श, दर्शक 
को अतीत के दरवाजों पर लाकर खड़ा कर 
देते हैं। प्रवेश द्वार पर रखे मॉडल बरबस हर 
बूढ़े, बच्चे का ध्यान अपनी ओर आकर्षित 
करते हैं और धीरे-धीरे इनको देखते हुये इस 
अद्भुत इतिहास में लिप्त व्यक्ति कब वापस 
निकास द्वार पर पहुंच जाता है, इसका उसे 
भान ही नहीं होता। 


इन गैलरियों में अनेक छोटे-छोटे प्रदर्शा, 
चालू और डमी मॉडल, वंश चिन्ह, अभिलेख, 
ऐतिहासिक दस्तावेज तथा रेल के जन्म से 
लेकर उसके वृद्धि और विकास को इंगित 


फेयरी क्वीन 


करने वाले उनके छायाचित्र एवं चार्ट 
शोभायमान हैं। 


इसके अतिरिक्त रोलिंग स्टाक, सिग्नल 
प्रणाली, दूरसंचार, निर्माण कार्यों तथा यन्त्र 
स्थापत्यों का विकास भी यहां देखने को 
मिलता है। चित्रों तथा प्रदर्शों के माध्यम से 
औद्योगीकरण के विकास में रेलों के योगदान 
को बड़े ही आकर्षक और क्रमबद्ध ढंग से 
दर्शाया गया है। 


एकहगैलरी में तो केवल स्वतंत्रता के 
प्रश्चात हुये रेलों के विकास और 


आधुनिकीकरण को व्यापक रूप से समझाया 


: सबसे पुराना भाष का इंजन 


राजकुमार का 


गया है। यहां पर रेल परिवहन के क्षेत्र में 
आत्मनिर्भरता, बढ़ते निर्यात तथा भविष्य की 
विकास योजनाओं की झलक भी देखने को 
मिलती है। 


संग्रहालय के अन्दर रखी सभी वस्तयें य॑ 
d अपने आप में दुर्लभ हैं, लेकिन कुछ ऐसी 
जा इस स्थान के अलावा शायद 
ही अन्य कहीं और देखने को मिलें। इनमें एक 
है गैलरी 2 में रखा एक दुमंजिला कोच 
जिसका प्रयोग पूर्वी भारतीय रेलवे द्वारा 
I864 से ।903 तक किया जाता था। 


इसी गैलरी में हाथी की खोपड़ी का एक 
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| 
टुकड़ा भी रखा है। यह उस हाथी की खोए 
का टुकड़ा है जिसने 28 सितम्बर ।894१ 
रात को साढ़े नौ बजे कलकत्ता से 220 मे 
दूर सरण्डा जंगल में रेल को टक्कर माए| 
थी, जिसके परिणामस्वरूप इंजन सहित।| 


के सात डिब्बे पटरी से उतर गये थे। { a afi 
हाथी का एक दांत लंदन के बोर्ड आफ | कर 
संरक्षित है तथा दूसरा उस रेल इंज, अधिव 
ड्राइवर मि. जेम्सबेल को सौंप दिया 7 लिये : 
था। | 
संग्रहालय की तीसरी गैलरी में एक AG = 
रखा गया है। कल्लार स्टेशन नील न 
पर्वतीय रेलवे के यार्ड का। इस पर्वतीय | वाली 
में कल्लार से कन्नूर तक रैक रेलवे ५% चलाये 
उपलब्ध है जिसकी सहायता से रेल * | प्रदर्शा: 
ढलानों पर चल पाने में सक्षम होती है! || कू लिः 


पद्धति को स्विट्जरलैंड निवासी एम fare 


रिगैनेबेख ने सर्वप्रथम पेटेन्टीकृत किया | है। ई 
गैलरी 5 में रखा गया 'पैम्बत | किया 
कार्यशील मॉडल' तो देखने योग्य है i भके अ 
साथ ही वर्षों पुरानी रेलवे स्टेश | लिये ज 
इमारतों के चित्र भी यहां लगे हैं। 
गैलरी 6 में भारतीय रेलवे के गी, र्या 
विकास की झलक है जिसमें देखने को ५ क 
हैं विद्युत, डीजल इंजन, यात्री fpa याई बे 
और तरह-तरह के आधुनिक य | लिये क 
इन गैलरियों को देखने के बाद ik: 
भवन से बाहर आते ही ऐसा A Mm 
मानो हम वास्तव में रेलयार्ड में “ 
/ बेर] 
faa | 


नीला 
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F 
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| 


संग्रहालय की एक झलक 


क्या है इस रेलयार्ड में 
यदि हम इस खले वातावरण वाले 


| तरह-तरह के इंजनों और रेल के डिब्बों से 


fet परिसर को म्यूजियम यार्ड कहें तो 


| अधिक अनुकल रहेगा। छोटे-बड़े सभी के 


लिये आकर्षण का केन्द्र है यह यार्ड। 


इसे खुले म्युजियम यार्ड में वास्तविक 


aid रंजन, रेल के डिब्बे, विभिन्न चौड़ाई या गेज 
ad पेली रेल की पटरियों में खड़े हैं जिन पर ये 


Wet भी जाते हैं। सारे के सारे ये जीवित 


4 प्रदशं चलायमान स्थिति में हैं। इनको चलाने 


भन्न गेज की पटरियां बह-गेज! 


| बिन्दु या मल्टीगेज पाइंटों पर जड़ी हयी 


॥ हैं। इन प्रदर्शों को इस प्रकार से ससज्जित 


किया हुआ है कि इनको अच्छी तरह देखा जा 


l लिये और उनके चित्र भी हर दृष्टिकोण से 
जा सकें। 


a i म्युजियम यार्ड में 26 विंटेज लोकोस, [7 


वहन या केरियेज, बढ़िया 

भेक प्रदर्श सुशोभित हैं। प्राकृतिक रेल 

वातावरण का आभास दिलाने के 

सा सचल रेल इंजन तत्कालीन वहनों 

भे पटरी पर उसी प्रकार खड़े हैं जैसे कि 
Ta में रेल यार्ड में होते हैं। 


99] 


सपनों के संसार में 


यूं तो संग्रहालय में एक से एक बढ़कर 
अद्भुत और कीमती प्रदर्श हैं लेकिन कुछ 
जीवित प्रदर्श तो ऐसे हैं जो एक दर्शक को 
स्वप्नीले संसार में पहुंचा देते हैं। इनमें से कुछ 
मुख्य प्रदर्श हैं: 


फेयरी क्वीन: अरे, भई नहीं, यह कोई 
रानी नहीं है, यह तो सबसे पुराने रेल के इंजन 
का नाम है जो अभी भी इस स्थिति में है कि 
विश्व में कहीं भी चलाया जा सकता है। इसे 
I855 में भारत की पूर्वोत्तर रेलवे ने एक 
अमेरिकी कम्पनी से खरीदा था। तब इसका 
उपयोग हावड़ा और रानीगंज के बीच छोटी 
रेलें खींचने के लिये किया जाता था। दोनों 
स्टेशनों के बीच की 2 मील की दूरी को 


यह सिफ पांच घंटे में तय करता था। ।909: 
में इसमें खराबी आ गई और तब से (943 
तक यह हावड़ा स्टेशन के बाहर बेकार पड़ा 
रहा। इसके बाद इसे चन्दौसी के क्षेत्रीय 
प्रशिक्षण स्कूल में ले आया गया, जहां से 
]972 में इसे रेल परिवहन संग्रहालय, नई 
दिल्ली में ले आया गया। अच्छी देखभाल 
और मरम्मत आदि के बाद आज यह पनः 
अपने पूर्वरूप में संग्रहालय की शोभा बढ़ा 
रहा है जहां इसे एक विशेष शीशे के कक्ष में 
रखा गया है। 

एफ-734 : यह उस प्रथम स्वदेशी इंजन 
का नाम है जिसका ।895 में भारत में ही 
निर्माण हुआ था। इससे पहले,यानि [868 से 


विदेशों से पुर्जे मंगा कर जमालपुर वकशाप 
उन्हें जोड़कर इंजनों का निर्माण किया 
जाता था, लेकिन इसका निर्माण पर्णत 
भारत की अजमेर वर्कशाप में हआ था। 
इसका उपयोग पहले राजपताना मालवा 
रेलवे द्वारा तथा बाद में बी.बी. एण्ड 
सी.आई. रेलवे द्वारा मिश्रित ट्रैफिक के लियें 
किया गया था। | 
प्रिसं ऑफ वेल्स सैलून: यानि वेल्स के 
राजकमार का कक्ष पर किसी महल का नहीं : 
बल्कि रेल का। यह लोहे के फ्रेम पर लकड़ी | | 


से बना चार पहियों वाला कोच है। इस कक्ष | | 


के अन्दर आज भी उस समय का फर्नीचर 
और साजसज्जा का सामान ज्यों का त्यों रखा 


हुआ है। अपने नाम के अनसार यह कोच | 


विशेष रूप से वेल्स के राजकुमार (बाद में | 
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विस्तार। 


किंग एडवर्ड VII) के लिये उस समय बनाया 
गया था जब वह ।876 दरबार के समय 
भारत घूमने आया था। राजकमार की सरक्षा 
` | के लिये कोच के बाहर चार सशस्त्र अंग 
|| रक्षको के बैठने का भी प्रावधान है। इसका 


निर्माण राजपूताना माल्वा रेलवे की आगरा 
वर्कशाप में किया गया था। 


| मैसूर महाराजा का सेलून : यह कक्ष, एक 
| विशेष रेलगाड़ी के उन तीन weit में से एक 
| हे, [जनका उपयोग मैसूर के महाराजा और 
| उनका परिवार करता था। अन्य दो कक्षों में 
से एक कक्ष महारानी का तथा दसरे कक्ष में 
_ रसोई और खाने का कक्ष साथ-साथ है। ये 
दोनों कक्ष अब मैसूर स्थित रेल संग्रहालय में 
रखे हये हैं। 
राजा के लिये बना कक्ष स्टील फ्रेम पर 
लकड़ी से बना'है जिसमें आठ पहिये लगे हैं। 
कोच की विशेषता यह है कि मैसर से 
की यात्रा के दौरान शाही परिवार की 
में बिना बाधा डाले बोगियों को 
बड़ी दोनों लाइनों पर स्थानान्तरित 


भारतीय रेलों का इतिहास 


पि छले कछ वर्षों में हमारे राजनीतिक, आर्थिक, सामाजिक और 
वैज्ञानिक क्षेत्रों में जो क्रांतिकारी परिवर्तन हुये हैं उनमें रेल 
परिवहन के प्रसार का महत्वपूर्ण योगदान है। 

तत्कालीन भारत में रेल परिवहन शरू करने का विचार कब बना यह 
तो सनिश्चित नहीं है, हां! प्रामाणिक उपलब्धियां बताती हैं कि सर्वप्रथम 
]83-32 में प्रेसीडेन्सी ऑफ मद्रास में इस विषय पर गंभीर चर्चा हुई। 


3] अक्तूबर, ।850 को भारत की प्रथम रेलवे लाइन बिछाने का कार्य 
QS हुआ और इस तरह L6 अप्रैल 853 को बड़े हर्षोल्लास के साथ बम्बई 
फे बोरीबन्दर स्टेशन से सायं 3.30 मिनट 400 विशेष यात्री मेहमानों 
को लेकर, 20 डिब्बों वाली भारत की पहली रेल बंबई से चलकर 4.45 
मिनट पर थाने पहुंची। इस ऐतिहासिक क्षण की महत्ता इस बात से आंकी 
जा सकती है कि इस रेलगाड़ी की यात्रा आरंभ करते समय 2 तोपों को 
सलामी दी गई। इस रेलवे लाइन को न सिर्फ भारत की वरन सम्पर्ण 
एशिया की प्रथम रेलवे लाइन होने का गौरव प्राप्त है। मई 854 तक यह 
रेल लाइन कल्याण और मई 856 तक यही खोपोली तक बढ़ा दी गई। 
भारत की प्रथम यात्री रेल 5 अगस्त 854 को हावड़ा से चलकर 24 
मील दूर हुगली पहुंची और इस तरह शुरू हुआ भारत में रेल परिवहन का 
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इसका निर्माण मैसर राज्य रेलवे वर्कशाप 
बंगलौर ने किया था लेकिन इसका फ्रेम ।899 
में अमेरिका की एक कम्पनी से मंगवाया गया । 
संग्रहालय एक विशिष्ट आकर्षण है 
मोनोरेल, जिसे ।976 में उत्तर रेलवे की 
अमृतसर वकशाप में मूल फ्रेम पर ही पन 
बताया गया लेकिन यह कोच कर्नल 
बाऊल्स, जिन्होंने ।907 में लगभग 50 मील 
लम्बी सरहिन्द सं आलमपर तथा पटियाला 
से भवानीगढ़ तक की मोनो रेल पटरी 
(ट्रेनवेस) बनाई थी, का व्यक्तिगत निरीक्षण 
कक्ष | यह अद्वितीय मोनोरेल पटियाला के 
महाराजा के लिये बनी थी जिसे शाही 


अस्तबल के खच्चर खींचते थे। यह मोनो-- 


रेल अभी भी यात्रियों को बैठाकर चलाई 
जाती है लेकिन इसमें घूमने के शौकीनों को 7 
दिन पहले सूचना देनी होती है और 8 व्यक्ति 
एक साथ इसमें बैठ सकते हैं। 


एक स्थान पर समाया हुआ है 


प्रा यग 


संग्रहालय की गैलरियों तथा खले यार्ड में 
रख गय प्रदर्श भारतीय रेल के विकास की 


BEESESEEESESRRRq gai 


fj 


आरभ से आज तक की स्पष्ट कहानी T 
प्रतीत होते हैं। शो ध छात्रों, रेल के त a 
के प्रति रुझान रखने वालों और f 
संस्थाओं के लिये यह ऐसा आक 
संग्रहालय है जहां उन्हें एक ही स्थान 

के विकास की प्री कहानी का ज्ञान हो जह 
है। इतना.ही नहीं गहन अध्ययन के लियेफ 
एक छोटा सा पुस्तकालय और पुरषे 
संग्रहालय 


मजे की बात यह है कि सारे प्रदशां 
उनके वही मूल रंग हैं जैसे उनको सामन 
कम्पनियों ने उनके निर्माण के समय दिये! 
यहां तक कि वे अब भी कम्पनी में नव नि 
नये-नये इंजनों व डिब्बों जैसे लगते हैं। C 

सौन्दर्यात्मक दृष्टि से भी प्रदशों ह 
प्रकृति के साथ इस प्रकार तालमेल बैगर 
गया है कि वे दर्शकों को अपनी प्राचीतता३ 


व्याया 

भी बोध करा सकें। Prats 
तरह-तरह के इन प्रदशों को card] व्याया 
लिये दर्शकों को काफी दर-दर तक जाता 
पड़ता है जिससे यात्री काफी थक जाते उवाह 
लेकिन घबराइये नहीं, इस थकान क| अपने 
करने का उपाय भी किया गया है संग्रह| उसर्क 
में। इसके लिये आपको कुछ करना व| शक्ति 
बस आकर बैठना है 'जाँय ट्रेन' के किसी(|| आइ ` 
डिब्बे में। रेल चलनी शरू हुई और 7 किया 


मिनट में ही रेल यात्रा के सारे भरु लेमाव 


आपकी-यादों में समा गये। झूठ नहीं face] AT 
सत्य है। इस एक चक्कर में, a, आत 
जंक्शन से छटती है और पेड़ों और जंग शारी 
बीच से होती हुई पुल और सुरंग आग तथ्यो 
गुजरकर पुन: म्युजियम जंक्शन पर। उन्हें; 
के सामने ही एक रैस्टोरेन्ट है जहां आ|| किए: 
देकर रेलवे स्टेशन की भांति चाय पा || बडि 
सकते हैं। यह संग्रहालय ।0.00 बजे 4 a 
बजे तक खुलता है और सोमवार की || पिः 
रहता है। इसमें प्रवेशा शुल्क भी लग a 
वयस्कों के लिये |.0 रुपया तथा बर कर 
लिये (l2 a से कम) 50 पैसे। a 
ऐसा ही एक नया tar TT उत्तरे 
भी बनाया गया है जो ठीक मैं || तेक ' 


स्टेशन के सामने स्थित है। 4 


| श्रीमती दीक्षा विष्ट, प्रकाशन ए i 
निदेशालय, नई दिल्‍ली- I002] 


ल की दृष्टि से यह एक 
महत्वपूर्ण तथ्य है कि शारीरिक 
कार्यो को करने का अभ्यास 
हमारे द्वारा किए जाने वाले 
व्यायाम के स्वरूप पर निर्भर करता है। 
नियमित रूप से निरन्तर किए जाने वाले 
व्यायामों के प्रभावों का तब स्पष्ट पता चल 
जाता है जब ये रोक दिए जाते हैं। 
उदाहरणार्थ, यदि हम कछ दिनों के लिए 
अपने हाथ या पांव पर प्लास्टर चढ़ाकर 
उसकी गतिशीलता को रोक दें तो उसकी 
शक्ति क्षीण होने लगती है और शक्ति में 
आई इस कमी को पुनः व्यायाम.से ही दूर 
किया जा सकता है। इस संबंध:में वैज्ञानिक 
लेमार्क का यह कथन बहत सटीक है कि 
अग-शक्ति उपयोग करने से बढ़ती है। 
अतः उभरते हए खिलाड़ियों के लिए 
शारीरिक प्रशिक्षण संबंधी कछ आधारभूत 
तथ्यों की जानकारी बहत महत्वपूर्ण है। 
यह जानना आवश्यक है कि अपने द्वारा 
किए जाने वाले कार्य की मात्रा में धीरे-धीरे 
करने से मनष्य अपनी शक्ति एवं 
निश्चित को बढ़ा सकता है। व्यायाम की 
गतिशीलता, पद्धतियों को अपनाने से वह अपनी 
ae एवं लंबे समय तक कार्य करते 
= की 'समय सीमा” में पर्याप्त सुधार 
है। 
प्रशिक्षण द्वारा वृद्धि, विकास तथा 
तक ee की यह प्रक्रिया कछ सीमा 
भारा reas तथा प॒नर्निमाण' का प्रक्रम है। 
र व्यायाम के दौरान जो कछ 
ह। „^? उससे कहीं अधिक वह प्राप्त करता 
कारण है कि व्यायाम “और अधिक 


Il 
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uesia के लिए आवड्यक है 


सुभाष लखेड़ा 


व्यायाम' करने की क्षमता में वृद्धि करता है। 
यदि अल्प शारीरिक क्षमताओं वाला कोई 
व्यक्ति प्रतिदिन अपने को चोट पहंचाए तथा 
थकान अधिकता का शिकार हुए बिना. 
अपनी सामर्थ्य की उच्चतम सीमा तक 
व्यायाम करता है तो अल्प समयार्वाधि में ही 
वह अपनी शारीरिक क्षमताओं में अधिकतम 
संभावी वृद्धि के पचास प्रतिशत भाग तक 
पहंच जाता है। इसके बाद, उसे और अधिक 
शक्ति और सामर्थ्य अर्जित करने के लिए 
लंबे समय तक गहन प्रशिक्षण लेने की 
आवश्यकता पड़ती है। अपने शरीर के लिए 
संभावी उच्चतम शारीरिक क्षमताओं की 
सीमाओं पर पहंचने के बाद उसमें थोड़ा सा 
भी और अधिक सुधार करने के लिए गहन 
प्रशिक्षण के साथ-साथ एक समर्पित भावना 
की भी आवश्यकता होती है। 


शारीरिक प्रशिक्षण के कारण होने वाले 
शरीरक्रिया परिवर्तनों का संबंध किए जाने 
वाले व्यायाम की तीब्रता से है। व्यक्ति की 
प्रशिक्षण से पहले वाली शारीरिकक्षमता को 
आधार बनाकर उसके द्वारा किए जाने वाले 
ब्यायाम की तीब्रता को सुनिश्चित किया 
जाता है। यं कोई भी व्यक्ति अपनी 
प्रारम्भिक शारीरिक क्षमता के 90 से लेकर 
]00 प्रतिशत तक कार्यभार वाला व्यायाम 
करने से अपनी क्षमता में अधिकतम वृद्धि 
कर सकता है। ये उच्चतम कार्यभार चोट 
लगने की दृष्टि से खतरनाक एवं वेदनादायक 
होते हैं। अतः खिलाड़ी इनका उपयोग उच्च 
स्तरीय खेल-प्रदर्शन' के लिए किए जाने 
वाले अपने अन्तिम प्रशिक्षण के दौरान ही 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


करते हैं। 


व्यायाम के दौरान पेशियों द्वारा किए जान्ने 
वाले कार्यभार की जानकारी बहत जरूरी है। 
किसी खिलाड़ी द्वारा किए जाने वाले व्यायाम 
के कारण पेशी कार्यों की तीव्रता का सूचकांक : क्‍ 
वह दबाव है जो पेशी में संकचन के दौरान | | 
पैदा होता है। यह दबाव ‘Aaa पर 
आरोपित प्रतिरोध अथवा पेशी पर आरोपित 
भार के समानुपाती होता है। शारीरिक 
व्यायाम या प्रशिक्षण के दौरान खिलाड़ी द्वारा || 
किए जा रहे कार्य भार के कारण उसके रक्त | | 
परिसंचरण और श्वसन प्रणालियों द्वार || 
किए जा रहे कार्यों की तीव्रता का आकलन 
करने के लिए कई सूचकांक उपयोग में लाए 
जा सकते हैं। इनमें सबसे प्रत्यक्ष' आक्सीजनः 
उपयोग दर' है। अप्रत्यक्ष सूचकांकों में हृदय 


(पल्मोनरी वेन्टिलेशन वॉल्यूम), रक्तः 
लैक्टेट और विद्युत-हदलेखीय (इलेक्ट्रो 
कार्डियोग्राफिक) परिवर्तन हैं। खिलाड़ी के | 
रक्त परिसंचरण एवं शवसन प्रणालियों द्वारा 
उठाए जाने वाले कार्य भार के आकलन 
लिए सर्वाधिक सरल एवं हि 


की तीब्रता को मापने में Ta गतिः तति” के 
उपयोग का एक लाभ यह भी है कि यह 
पर पड़ने वाले दबाव की मात्रा के 


सही शारीरिक प्रशिक्षण के हि 
बहुत जरूरी है कि उसको £ 


दौरान शारीरिक कार्यभार | 
शरीरक्रिया संबंधी प्रभावों का 
करते हए यह नियंत्रण किया जा 
कार्य भार का आकलन दूरी 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| भार, कार्य करने की दर तथा 
इसकी आवृत्ति के आधार पर किया जाता है। 
|) इस पद्धति में खिलाड़ी के लिए कार्यभार तय 
! करना पड़ता है और वह उसी के अनुकूल 
| व्यायाम करता है। इस व्यवस्था का दोष यह 
| है कि इसमें न तो खिलाडी में शरीरक्रिया 
संबंधी होने वाले दैनिक परिवर्तनों और न ही 
मौसम संबंधी बदलावों का प्रभाव शामिल 
क्रिया जा सकता है। यही कारण है कि 
व्यायाम के शरीरक्रिया संबंधी दबावों को या 
तो हृदय गति से मापा जाता है अथवा 
खिलाड़ी द्वारा महसूस किए जाने वाले श्रम 
की मात्रा से। इन सूचकांकों का उपयोग 
करने का लाभ यह है कि ये मौसम और 
| | शरीरक्रिया संबंधी परिवर्तनं से भी प्रभावति 
, | होते हैं। फलस्वरूप, यह पद्धति खिलाड़ी को 
| ऐसे परिवर्तनों के कारण पड़ने वाले अपरोक्ष 
दबावों से बचाती है। 

. किसी भी उभरने वाले खिलाड़ी के लिए 
यह हमेशा उचित होगा कि वह प्रारम्भ में 


अपने द्वारा किए जाने वाले शारीरिक 


उचित प्रशिक्षण आवश्यक 


व्यायामो को कम तीब्रता से करे और 
धीरे-धीरे उच्चतम स्तर की तरफ अग्रसर 
हो।इस संबंध में यह याद रखना आवश्यक 
है कि प्रशिक्षण कार्यक्रम के अन्तर्गत किए जा 
रहे प्रयासों में सर्वाधिक महत्व प्रशिक्षण की 
तीव्रता का है। शारीरिक समर्थता (फिटनैस) 
में अधिकतम सुधार उच्च तीव्रता, उच्च 
आवृत्ति एवं लंबे समय के व्यायाम सत्रों से 
होता है। 

शक्ति एवं सामर्थ्य की दृष्टि से उच्चतम 
सीमाओं के छूने के लिए यह आवश्यक है कि 
प्रशिक्षण काल के शुरू होने के बाद 
धीरे-धीरे नियमित रूप में खिलाड़ी अपने 
द्वारा किए जाने वाले कार्यभार की मात्रा को 
बढ़ाता रहे। कार्य भार में इस क्रमिक वृद्धि से 
होने वाले लाभ का सर्वोत्तम उदाहरण 
क्रोटोना का पौराणिक चरित्र मीलो है जो 
एक चार वर्षीय सांड को उठाने योग्य सिर्फ 
इसलिए बना क्योंकि वह इसे जब वह बछड़ा 
था, तब से प्रतिदिन उठाता रहा। यद्यपि 
आज के मानव और सांड के सन्दर्भ में ऐसा 
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वजन है। 


खेल जगत से जुड़ने वाले सभी 
को यह बात स्पष्ट रूप से समझ 


तेनी ist 


कि यदि हम प्रतिदिन एक ही नियत 


को करते रहें तो शरीर aar : 
कार्यभार का अभ्यस्त हो जाता ९३ 
अनुकूलन की यह प्रक्रिया पूरी ही जाती 
इस कार्य भार से शरीर को और हे 
नहीं मिल पाता है। इतना ही नहीं, 


भार की निरन्तरता को बनाए रखते गमी Th 


की गई शारीरिक योग्यताओं में 75 
गिरावट भी हो सकती है। 


लेकिन जब हम कार्य भार बढ़ाते 
करते हैं तो इसका अर्थ यह i; 
हम सीधे वास्तविक भार में 
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o Raj Bapna. I want to tell you about 
ngly powerful 224-page book 
१5 Mind Power Study Techniques". 


practical, Easy, Result-Orlented Book 
The techniques in the bi 0k are effective. They do 
not require hard work that makes you tired. And 

ou can learn them fast. I reach no theory. Oy the 
Techniques that have proved effective for myself 

and other students 
The book will hely 
sudy: Mathematics, £ 
I, PMT, IAS, PO, Bank ete 


How to Revise for Better Memory 

Everything we stu ito the memory. 
Without revision, ४७ 2% in 24 hours. We 
remember only ]8% hours. If we revise 
something again and again, we remember it for 
long time. 

Itclearly shows that you must revise. I teach you 
my techniques called matic Revision" and 
"Daily Routine". These uiques are based on 
scientific research. I also teach techniques to read 

faster and to take memorable notes. And the 
fa) greatest benefit of these techniques is that you can 
है revise more and remember more in less time. 


How to Study for Better Memory 

Scientists have proved that we remember better 

inthe beginning when we start studying. As we con- 

Unue studying, we remember less. Su rprisingly, we 

sso remember more near the end of a study period 

‘This research tells us that we should not study con- 

tinuously for long time. But, for better memory, we 

Should take tes/break. I teach you my technique 

4 called ‘Break Routine" to get the maximum benefit 
from the breaks. This technique relaxes you, chan- 

as your brain waves, and puts you in a “learning 

ile’ so that you learn and remember to the best of 

Our abilities. 


My name, 
/ om surpris! 
*Raj Bapna 
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For ® Memory ® Concentration ७ Spellings e Intelligence @ Reading Faster e Competition Success 
t ७ Exam and Interview Secrets ७ Learning More in Less Sooo aeres 2 earning More in Less Time, and Much Much More by Raj Bapna and @ Much Much More 


How to Use Your Mind Power to Study and Succeed in Competitions 


Bio-Data 

eB E from BITS Pilani. 

M Tech from IIT 
Kharagpur. Pres- 
tigious NTS scholar. 

Rank 5 in High School 

Raj board (95% in 

Physics, Maths, 9 ha 
Chemistry). y 

e World-famous author & 

of 3 USA books: ९) 

Tricks of MS-DO: 

Masters, BEST- SS 

SELLER, Sams/Macmillan, 72 pages, $27.95 

© MS-DOS Developer's Guide, 783 pages, 
24.95 (3) Computer Professional’s Guide, 

$24.95. 

e Earned $50 (Rs 200) per hour in USA. I left 
USA, and returned to India to write this book 
and share my expertize in Mind Power Study 
Techniques. 

eIncreased my reading speed from 72 words to 
as fast as ]000 words per minute. 

eOwn a computer company in India which 
earned $ [4,000 (or Rs 3.2 lakhs) in 799]. 

eSpent $300 (about Rs 30,000) on two semi- 
nars in USA to learn a new science of success 

programming called NLP. 

e Was a member of the Society for Accelerated 

Learning and Teaching, USA. 


4. How to Improve Your Memory in a Surprisingly 
Easy Way 
७ Systematic Revision and Daily Routine: The 
easiest and most powerful memory techniques 
७ 4 more topics 
5. Interview Techniques for Self-Confidence and 
Success 
e Interviews, group discussions, and public speak- 
ing e How to develop confidence for interviews 
७ 2 more topics 
6. Some Techniques for Improving Memory, 
Concentration, and Intelligence 
e Take vitamins to improve the functioning of your 
brain and your body How to sleep well e Alpha- 
Breathing for relaxation: simplified pranayama and 
imagination ७ Meditation; an ancient technique 
for more brain power ७ Use Sri Yantra for develop- 
ing your mind power e Increase your intelligence by 
Image Streaming ® 3 more topics 
7. How to Use Your Time in the Classroom for 
Success 
e How to get more marks in practical, internal, or 
laboratory exams, without any extra work? e How 
to benefit from your classmates’ hard work ७ 6 more 
topics 
8. Mind Maps: A New Scientific Way to Take 
Memorable Notes 
ə Key concepts and key words: the very nature of 
memory recall e Memory key words and creative 
key words @ The best way to take notes @ 6 more 
topics $ 
9. Program Yourself for Success by Using the Power 
of Belicfs, Imagination, and Neuro Linguistic 
Programming (NLP) R 
e Entering the learning state @ Anchor yourself for 
success while watching TV or films ® Using music 
and relaxation for mind programmiga e Changing 
beliefs and habits by using NLP ७ 4 more topics 
I0. Advanced Memory Techniques to Remember 
Long Sequences, Spellings, and Complicated 
Things 
e The Hime Shape technique e The secrets of 
memory techniques ® How to remember spellings ® 
How to enrich your vocabulary ® 2 more topics 
Il. Some Major Mistakes in Exam-Days and How to 
Avoid Them 
@ 3 topics 
I2. New Research in Brain Science Shows that You 
are More Capable Than You Think 
e Superlearning ® Mind machines and computer 
meditation @ 3\more topics ` 
I3. Questions and Answers: This Knowledge will 
Help YouGreatly | 
e 32 important questions and answers 


What the Book Can Not Do 


‘The book cannot make you a superman. Similar- 
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dPower stud echnioues Ble niques 


by Raj Bapna 


What Can The Book Do 
If You Are Taking Coaching? 

Talso advise that coaching is good. The book is 
like the foundation for a building. And coaching is 
like the design for the builaing . Just as a strong 
foundation will help you build a good building, the 
book will help you make the best use of your coach- 
ing. 

Written in Easy Language 
If you can understand this paragraph, you will un- 
derstand the book. Do not worry even it ou are 
wal in English. You will surely Oa the 
ook. 


Toppers are Not 5 Times Smarter ! 


They Just Use More Mind Power!! 
Toppers are not 5 times smarter than you, They 
do not work 2 times more than you. There are only 
24 hours in a day. So, it is not possible to study for 
many more hours than other students do. Knowing- 
ly or unknowingly, toppers use more of their mind 

power. 

To succeed in today’s tough competitions, just 
“hard work" is not enough. The only practical solu- 
tion is to eam new and powerful Mind Power Study 
Techniques to become a quick learner with a better 
memory. 

Are you 009% sure you understand fully that you 
must get the book if you are really serious about suc- 
cess. 


I Lost A Big Chance, You Should Not! 

I am asking you not to delay, because I myself 
made this mistake once. While suey ing for ITF, I 
wanted to take the best coaching. The cost was Rs 
350. Just like many other students, J could p the 
money. But I was not sure if it could really fel Ip me. 
Finally, after 3 months, I took the coaching. I! was 
very good. My rank was 702 I did not get admis- 
sion to Electronics Engineering in IE. Sol joined 
BITS Pilani. 

I lost a big chance because I was late in my 
decision. You should not loose any chance. Send 
your order today. 


What Experts Say about the Book 
"[Your] techniques surely work. They are simple, 
fast, and easy ... Unbelievably, Limproved my read: 
ing speed from 75 to 200 words per minute. My 
son laa 4) improved his memory. He also im- 
proved his reading speed from 45 to I00 words per 
minute. of sincere thanks.” 
Prof M Bhatnagar, Ph D, F Z S (London), 
Sukhadia Univ, Udai ur. Formerly at Oregon 
P Research Center, U.S.A. 
“New approach ... Very effective and easy techni- 
ques for increasing the mental power, which is 
proved clinically also." 
Dr BL Dalal, M B BS, M D, 
RNT Hef College, Udaipur 


30-DAY MONEY-BACK GUARANTEE 


Justuse the book. Ifyou are not completely I00% 
satisfied, send the book in 30 days in its original 
condition and we will post a cheque for your money 
(minus postage and forwarding). No questions 
asked. 

Book Available Only By Post s 

The book is available only by post fromus. Itis ५ 
not available at any book shop. 


. Now for Only Rs 95. 
Et s40! Postage FREE! 

The price ofthe book is Rs I35. The book has 
just been published, so we are now SSR a 
discount price of Rs 95 only. In addition, the 
postage is also free (by registered post). 


So, senda total of Rs 95 only by MO, DD, or IPO 
to "Mind Power Research Institute (R)" payable at 


“Udaipur (Rajasthan)! 
On fr VPP please send a total of Rs 20 only as 


d! € 
aes y- Send your order today ı 


Do not dela 


जाएं। क्योंकि कार्यभार का संबंध केवल 
वास्तविक भार से न होकर कार्य करने की 
गति, आवत्ति तथा उससे जड़े समय कालों से 
भी है। यहां यह जानना आवश्यक है कि 
वास्तविक कार्यभार अथवा कार्य दर में एक 
सीमा के बाद वृद्धि करने से लाभ के बजाए 
हानि भी हो सकती है। अतः भार को सीधे 
बढ़ाने के बजाय आनक्रमिक सत्रों में 
ऊन-चरम (सबमेक्सीमल) भारों की 
आवत्तियों की संख्या में वृद्धि करके अथवा 
व्यायाम करने की समय सीमा में आनुक्रमिक 
ate से भी 'अधिक भार' के सिद्धांत का 
पालन किया जा सकता है। जहां तक 
प्रशिक्षण की आवृत्ति का प्रश्न है, यह देखने 
में आया है कि प्रति सप्ताह इसे पांचसत्रों से 
घटाकर तीन सत्रों तक सीमित करने से 
प्रशिक्षार्थी की आक्सीजनी या वायुजीवी 
धारिता (एरोबिक कैपेसिटी) N6 से 20 
प्रतिशत तक गिरावट आ जाती है। 


शारीरिक प्रशिक्षण से प्राप्त लाभों को 
बनाए रखने में निरन्तरता का बहुत अधिक 
महत्व है। यदि प्रशिक्षण कई महीनों से किया 
जा रहा है तो एक सप्ताह तक व्यायाम न 
करने से संभवतया कोई अन्तर न हो। यदि 
कोई खिलाड़ी प्रशिक्षण पूरी तरह से 
बंद कर दे तो वह पांच सप्ताहों में अपने द्वारा 
अर्जित 'आक्सीजनी धारिता' का पचास 
प्रतिशत भाग खो देता है और दस सप्ताहों के 
भीतर उसकी 'रक्त-परिसंचरण' संबंधी 
योग्यताएं पूर्व प्रशिक्षण वाले स्तर पर आ 
जाती हैं। किसी व्यायाम कार्यक्रम में व्यवधान 
| आने से दो या तीन दिन की समयावाधि तक 
प्रशिक्षण से प्राप्त क्षमताएं बनी रहती हैं 
बशर्ते कि खिलाड़ी अन्यथा सक्रिय बना रहे। 


| दुर्घटना, बीमारी या किन्हीं अन्य कारणों 

से बिस्तर पर निष्क्रिय अवस्था में पड़े रहने 
| वाला खिलाड़ी पांच प्रतिशत प्रति दिन' की 
दर से शारीरिक शक्ति खोने लगता है। य॑ 
प्रशिक्षण की निरन्तरता में यदि किसी 
कारणवश मात्र एक या दो दिन का व्यव धान 
हो जाए तो उससे खेल-प्रदर्शन क्षमता पर 
कोई, विशेष कप्रभाव नहीं पड़ता है। तीन 
के बाद शक्ति और amet) 
(इन्ड्योरेन्स) में गिरावट आने लगती है। 
गा दो सप्ताह के बाद इनमें बहुत तेजी से 
आने लगती है और यदि तब भी 


[YW ... by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रशिक्षण शरू न किया जाए तो खिलाड़ी 
शक्ति एवं सामर्थ्यं की दृष्टि से. अपने 
प्रशिक्षण से पहले वाली स्थिति के आसपास 
पहंच जाता है। 

यहां यह जानना जरूरी है कि टैनिस जैसे 
कछ खेलों से जड़े खिलाड़ियों को बहुत 
अधिक शारीरिक शक्ति या सामर्थ्य 
(इन्ड्यारेन्स) की आवश्यकता नहीं होती है। 
अतः एक सीमा तक शारीरिक शक्ति एवं 
सामर्थ्यं अर्जित करने के बाद उन्हें अपना 
अधिक समय खेल के तकनीकी पक्षों में 
निपणता अर्जित करने में व्यय करना 
चाहिए। हां, यह जरूरी है कि उनका शारीर 
शक्ति एवं सामर्थ्यं की दृष्टि से आवश्यकता 
से कूछ अधिक ऊंचे स्तर का बना रहे ताकि 
वे मौसम के दबावों अथवा खेल के समयकाल 
में अनापेक्षित वृद्धि जैसे कारणों का भी 
सफलतापूर्वक सामना कर सकें। 

उच्चतम शारीरिक शक्ति एवं सामर्थ्य 
बाले पूर्ण रूप से प्रशिक्षित खिलाड़ियों को यह 
भी ज्ञात होना चाहिए कि खेल प्रदर्शन से पूर्व 
शरीर में एक सीमा तक गरमाहट पैदा करना 
(वार्मिंग अप) अत्यावश्यक है। वैज्ञानिक 
अध्ययनों से इस बात की पुष्टि हो चुकी है कि 
हमारी पेशियां सामान्य शारीरिक तापमान 
से कुछ अधिक तापमान पर बेहतर ढंग से 
कार्य करती है। यही वजट है कि 'वामिंग 
अप' की क्रियाओं के कारण पेशियों की कार्य 
क्षमता में उल्लेखनीय वृद्धि होती है। 

वास्तव में जब हमारी शारीरिक पेशियों 


का तापमान सामान्य से कछ अधिक होता है 
उस स्थिति में इनके संकचन बल पर और 


apaa तथा शिथिलन' की गतियों में: 


वृद्धि हो जाती है। साथ ही, इस अवस्था में 
पेशियों की श्यानता (विस्कोसिटी) में होने 
वाली गिरावट के कारण उनमें खन अधिक 
मात्रा में पहंचने लगता है। फलस्वरूप , उन्हें 
रक्त से अधिक आक्सीजन मिलने लगती है। 
कड़े शारीरिक परिश्रम करने से पर्व यदि 
व्यायाम के द्वारा शारीर को पहले से गरम 
(art अप) न किया जाए तो उससे मात्र 
पेशियों की कार्यशक्ति ही कप्रभावित नहीं 
होती है अपित वे अचानक पड़ने वाले ऊंचे 
कार्य भार के दबावों के कारण क्षतिग्रस्त भी 
हो सकती हैं। 


खेल प्रदर्शन से पूर्व खिलाड़ी सामान्य तथा 


SEEEEGEEE55 


विशिष्ट, दो तरह की कार्य | 
आवश्यकतानुसार अपने शरीर को गरम a / 
सकते हैं। सामान्य कार्य प्रणाली के 
किए जाने वाली शारीरिक क्रियाओं 
खेल-प्रदर्शान' के दौरान किए जाने वाई 
क्रियाओं से । धा संबं ध नहीं होता 
र्गत किए जाने क 
तो सिफ शरीर 
? उसे वास्तविक क्व 


प्रतियोगिता के दौरान किए जाने ata 

परिश्रम के लिए तैयार करना है। | q 
'वार्मिंग अप' की विशिष्ट कार्य प्रणाली॥ 

दौरान जो शारीरिक क्रियायें अथवा व्या 


किए जाते हैं, उनका खेल- प्रदर्शन के दै] FF 
किए जाने वाले कार्यो और अपनाई जो एम ए 
वाली खेल तकनीकों से सीधा संबंध रहा| पम एः 
है। इस प्रणाली का उपयोग टैंक पवको 
बैडमिन्टन, बेसबाल, हाकी, फुटबाल झै हं हैं 
खेलों से जुड़े खिलाड़ी करते हैं। खेल प्राण] TT 
होने से पूर्व ऐसे खेलों से जुड़े खिलाड़ी | | 
द्वारा अपनाई जाने वाली तकनीकों | "रेता 


पर्वाभ्यास करते हैं। वास्त व में प्रतियोगित| हता 
पर्व खेल के दौरान अपनाए जाते और ब 
तौर-तरीकों को स्मृति में लाने से | आ 
शारीरिक कौशलों के बीच बेहतर ताल भमा च 
बढ़ाया जा सकता है और शारीरिक पे] Tea 


में मामली गरमाहट भी पैदा की जा इस 
है। SRG 


| भाज य 
इस संबंध में कुछ तथ्य बहुत AEN और मैं 
हैं। यदि खिलाड़ी गरमाहट पैदा करते इतना 


व्यायामों को उस सीमा तक कर | पराता 
जिससे शरीर में मापने योग्य तापर 


भर म 
जाए तो ऐसी अवस्था में कार्यक्षम Me 
गिरावट आ जाएगी।. क्योंकि बर्ज 
आवश्यकता से आधिक पैदा हुई ॐ नेही पा 
हटाने के लिए हमारा ताप नियंत्रण E 
त्वचा में प्रवाहित होने वाले रक्त की / भी काई 
वृद्धि करता है। त्वचा में पहुंचने बाते TT, 


अतिरिक्त रक्त के prr TA 
को करने के लिए उपयोग में लाए जाने 
रकत की मात्रा कम हो जाती है। जाती 
हमारी कार्यक्षमता में कमी आ. 
इतना ही नहीं, इन व्यायामों 
खिलाड़ी थकान पैदा करने 
करते रहें तो ऐसी स्थिति में 
(शेषां पृष्ठ 


मरे में प्रवेश करते ही जैम्ब 
परेशान सी रीमा को देखकर 
कूछ कहने को हुआ लेकिन रीमा 
के पिता पहले बोल पड़े, 
“Sea, माना ये बात अपनी जगह सही हैकि 
तुम एक प्रतिभाशाली नवयुवक हो लेकिन हो 
ध र| तुम एक टेस्ट ट्यूब ब्वाय। तुम्हारे जैसे और 
| atm) युवकों के मां-बाप तो हैं, तुम्हारे तो वो भी 
aad] Tel हैं। और फिर मैं संभवतः रीमा की इस 
ल प्रा TÀ के लिये तैयार हो भी जाऊं, लेकिन 
डी अ उसके दादा-दादी, उनके सामने मैं बोल नहीं 
नीको | कता। 

योगित| हताश हांकर जैम्ब ने रीमा की ओर देखा 
जाने ब] और बोला, “आप लोग शायद ठीक कहते 
से ज] है। आप लोगों की भावनायें दुःखाने के लिये 
(ताल भमा चाहता हूं। लेकिन यह मैं जरूर पूछना 
बाहता हूं कि अगर मैं टेस्ट ट्यूब से पैदा हुआ 
जा ae] गो इसमें मेरा क्या दोष? काश! समाज के 
अन्य लोगों और मेरे जैसे नवयुवकों की तरह 
भाज यदि मेरे भी माता-पिता होते तो वे मुझे 


MICE क्‌ । 
गव्या 


के दौ 
ताई T 


ते| गैर मैं उन्हें प्रेम कर सकता। फिर आज मुझे 
करता जाना तिरस्कृत भी नहीं होना पड़ता। 


| भता-पिता के अभाव में तो शायद जीवन 
me मुझे इसी प्रकार से इस समाज में 
शारी a -अंपमानित होना पड़ेगा। तो क्या में 


Al wc. जीवन में अपने माता-पिता को कभी 
रण हीं पा सकगा?” 


A क लेकिन जब मैं हं तो मेरे माता-पिता 


वाते ig ने कहीं जरूर होंगे। मैं उनकी खोज 


निकल केह कर जैम्ब शीघ्रता से वहां से 
दौडी द रीमा भी उसके पीछे-पीछे 
ही और उसे इस काम में 
ad TT उसने दिया इस क्राम में मदद करने का 
a 
और 


5] y 


या। 


| रीमा के साथ अपने माता-पिता का 
mr केलिये गांव में अपने अभिभावक 
Wee के पास a के पास गया! उन्होंने: पेटेन्टनम्बर ०050 = ० ६६ मनी कमल । उन्होंने 
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(भाग-2) 


विनोद कुमार गुप्त 


रीमा अपने माता-पिता के 
विचारों से परेशान हो गई लेकिन 
उसने दृढ़ निर्णय कर लिया था कि 
वह कभी ata का साथ नहीं 
छोड़ेगी। तभी जैम्ब ने कमरे में 
प्रवेश किया संभवतः वह दरवाजे 
के पीछे खड़ा सब कुछ सुन चुका 
था। 


उसका हृदय से स्वागत किया। इस स्वागत ने 
उसमें, अपने असली मां बाप से मिलने की 
इच्छा को और बढ़ा लिया और पूछने पर पता 
चला कि उसके बायोपेरेन्ट्स ने अनुबन्ध 
सीधे एमिब्रियो एम्पोरियम से ही किया ari 
वो केवल उसका पेटेन्ट नम्बर ही बता सकते 
हैं और कूछ नहीं! 

पेटेन्ट नम्बर जानने के बाद जैम्ब और 
रीमा एमिब्रयो एम्पोरियम में एक ग्राहक के 
रूप में पहुंचे। एम्पोरियम का निदेशक उन्हें 
ग्राहक समझ कर गर्व के साथ एम्पोरियम की 
खबियां बताने लगा, ' हमारे द्वारा बनाये गये 
लाखों टेस्ट ट्यूब बेबी दुनियां के विभिन्न 
देशों में हैं और अत्यन्त महत्वपूर्ण कार्य कर 
रहे हैं और उच्च पदों पर आसीन है। 

"लेकिन क्या वो खुश हैं?” जैम्ब ने 
उत्सुकतापूर्वक पूछा। 

"इसमें क्या शाक है। सब अपने काम में 
बहुत कुशल हैं, निदेशक ने मुस्कराते हुये 
कहा। 

"क्षमा कीजियेगा श्रीमान! मैं भी आप ही 
के एम्पोरियम के द्वारा बनाया गया हूं। मेरा 
पेटेन्ट नम्बर ZYK £25985। है। मैं अपने 
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कार्य क्षेत्र में तो सफल हूं, लेकिन मैं अपनी | क्‍ 
जिन्दगी से खुश नहीं हूं..... और उसके | 
जिम्मेदार आप हैं!” 

निदेशक आश्चर्य चकित होकर बोला, | 
“मैं कछ समझ नहीं पा रहा मि. जैम्ब कि 
आखिर आप क्यों खुश नहीं हैं?” 

'' क्योंकि हम अनाथ हैं! इस समाज में हमें | 
कोई प्रेम नहीं करता! हमारी इस हालत के | 
लिये आप नहीं तो फिर कौन दोषी है?" 

“अगर आप वाकई हमारे शुभचिन्तक हैं | 
तो बताइये मेरे बायोपेरेन्ट्स यानि कि. 
वास्तविक माता-पिता कौन हैं?” जैम्ब ने 
दुढ़तापूर्वक कहा। 


“ty जैम्ब! यह हमारा ट्रेड सीक्रेट है। 
अनुबन्ध समाप्त होने के पहले हम आपको | 
कुछ नहीं बता सकते, आई एम सौरी Da 

"लेकिन आप ये तो बता सकते हैं कि मेरा | 
अनुबन्ध कब समाप्त होगा?” जैम्ब ने | 
पूछा। t 

"हां...हां जरूर ...... अपना पेटेन्ट नम्बर 
बताइये! अपने कम्प्यूटर को ऑन करते हये 
निदेशक ने पूछा....अरे! मि. जैम्ब आपका | 
अनुबन्ध समाप्त हुये तो एक साल बीत : 
गया। ' 

“at फिर अभी तक मुझे मेरे बायोपेरेन 
लेने क्यों नहीं आये? जैम्ब ने आश्चर्य 
पूछा,.... उनका पता। Fs 


“हमने उनके दिये हुये पते पर सम्पर्क | 
किया था लेकिन वहां से वो लोग जा चुके 
उनका HS पता नहीं चल पा रहा है। 
दुःख है, मि. जैम्ब।'' 

“अच्छा तो आप हमें उनका पुराना 
ही दे दीजिये! हम पता लगा लेगें ' 
कहा! 

"जरूर, निदेशक 


` कोड फीड करके प्रिन्टर से पता निकाल कर 
जैम्ब को दे दिया.''और हां! उनका पता 
चलने पर हमें सूचित करना न भूलियेगा!” 
"गुड लक,मि. जैम्ब।” 
''थैन्क यू", रीमा और जैम्ब पता लेकर 
एम्पोरियम से बाहर निकले और एक 
रेस्टोरेंट में चाय पीने बैठ गये! 
जैम्ब के मस्तिष्क में अपने अनुमानित 
-पिता के अनके चित्र उभरने लगे। 
जैम्ब एक छोटे बच्चे को अपने 
पिता के साथ प्रसन्नतापूर्वक खेलते 


N 


कितना खुश है वो....रीमा मैं इस प्यार से 
वंचित रह गया ' जैम्ब ने दु:खी होकर कहा। 

“अगर मैं कहूं कि तुम्हारे बायोपेरेन्ट्स 
भी इस प्यार से वंचित रह गये तो?” रीमा ने 
उसे समझाते हये कहा। 

“लेकिन क्यों किया उन लोगों ने मेरे साथ 
ऐसा? मेरा उत्साह अब उन्हें पाने के लिये 
ठंडा होता जा रहा है, रीमा। ” 

: ....समझने की कोशिश करो जैम्ब। हो 
सकता है उनकी कोई मजबूरी रही हो। हमें 
उनका पता जरूर लगाना चाहिये” रीमा ने 
कहा। 


एम्पोरियम के निदेशक ने रीमा को अपना 
एजेन्ट नियृक्त कर सरीन दम्पति को ढूंढने के 


| 
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Fert अधिकृत कर दिया। एक दिन tral era 
अखबार में एक विज्ञापन दिखाई पड़ा। च| x3 
“60 वर्षीया वृद्धा को दोपहर में 2.3 ७ | जात 
खिलाने के लिये एक बच्चे की आवश्यक्ष| | रहत 
है। रीमा ने शीघ्र ही उस gar से म | ore 
किया। बातों-बातों में उसने जान लिया Rl | बाद 
वृद्धा वही मिसेज दीपा सरीन हैं ज्होन | के रि 
वर्ष पहले जैम्ब को एमिब्रयो एम्पोरियम| | गयी 
बनवाया था। श्रीमती सरीन एक बड़े$|| " 
बंगले में अकेले रह रही हैं और उनके फ़ी| | बोले 
श्री सरीन उसी शहर के एक रिटायर्ड Gra} | 
होम में एकाकी जीवन व्यतीत कर रहे हैं 
रीमा दोनों से मिलकर बड़ी प्रभावित ही गयी 
उसने महसूस किया कि सरीन दम्पति ते 
अत्यन्त संवेदनशील और आर्धाई|| जन 


परिवेश के माता-पिता हैं और वृद्धावस्था 
अब दोनों जैम्ब की कमी को निरन्तर महस नहीं 
करने लगे हैं। ४ 

दोनों से बात करने पर रीमा को TA | एक 
कि दोनों का लगभग 20 साल पे 
तलाक हो चुका है। लेकिन उनके तलाक |p 
कोई ठोस कारण था ही नहीं। धीरेतधी 
उनकी व्यक्तिगत महत्वाकाक्षाओं शै 
आधुनिक जीवन की व्यस्तताओं के aT) |, 
उनके बीच दूरी कब आ गयी, इसका 7 
पता ही नहीं चला। दोनों के मन में अभी* 
एक दूसरे के लिये बहुत आदर और amt | 
धीरे-धीरे उनकी समझ में ये आने w 
स्त्री-पुरुष में प्रेम के अतिरिक्त वो a 
बन्धन फिर निर्मित होते हैं जो जीवन ; 
उद्देश्य और दिशा दिये रहते हैं! Ta ie 
बच्चा और बच्चे से युवा होते जैम्ब tad | 
उन्हें हमेशा आती है। दोनों के मत में > 
को पाने की तीब्र इच्छा है लेकिन एक Al किए | 


की स्वीकृति के बिना कोई भी जैम्ब की PU 
पा सकता क्योंकि जैम्ब उन * न गा 
सहअनुबन्ध है। उनकी मजबूरी था | A: 
उनके भीतर अपराध भावना का | 7 
जा रही है। j = 

रीमा, दोनों के मन की व्यथा m d| गरम 
है। जैम्ब को लेने के लिये वो सभी 
एमिब्रयो एम्पोरियम में बुलाती है। | पेशि 
एम्पोरियम के स्वागत कक्ष में TE ic 


वहां अपनी पत्नी श्रीमती से 
देखकर चौंक जाते हैं। दोनों. aa A 
वृद्धावस्था स आये क 


हो जाते हैं। इस बीच वैरा 
दे अलग-अलग पौट में कॉफी रखकर चला 
जाता है। थोड़ी देर तक कॉफी यों ही रखी 
रहती है। फिर श्री सरीन अपने लिये एक 
ध्यालां कॉफी निकालते हैं। जैसे ही वो एक के 
ब्राद चीनी की दूसरी चम्मच कॉफी में डालनें 
क्रे लिये निकालते हैं- डायबिटीज ठीक हो 
गयी है लगता है?” श्रीमती सरीन टोकती है। 
"नहीं, “Pa. संरीन चीनी घोलते हुये 
बोले। 
"तो फिर ये जहर क्यों पी रहे हो?'' 
“तुम्हारी अभी भी टोकने की आदत नहीं 
गयी। 
दोनों एक दूसरे के व्यवहारों के 
उत्तर प्रति-उत्तर से ये महसूस करते हैं कि 
उनके अलगाव का कोई ठोस कारण तो है ही 
नहीं। अभी भी एक दसरे के लिये उनके मन 
में प्रेम है। आक्रोश की बातें होते-होते दोनों 


के एक दूसरे के फिर कब करीब आ जाते हैं, 
T k इसका उन्हें पता ही नहीं चलता। 

ला | à 
sedi | __ रीमा निश्चित समय पर आती है और 
= औ। | Se आवश्यक कार्यवाही करने के लिये 
an निदेशक महोदय के कमरे में ले जाती है। 
me) | आप दोनों को ये नो ऑब्जेक्शन फार्म 
अभी | भरने होंगे”, रीमा ने कहा। 

प्रमहै| | _ देखूं तो! मि. सरीन फार्म पढ़ने लगते हैं। 
लगा | जैनटिक्‌ एम्ब्रियो पेटेन्ट नम्बर 5४ 
कौन 

Kuk (शेषांश पृष्ठ 6 का) 

भूण || खेल-प्रदर्शन क्षमता में गिरावट आ जाएगी। 


इन तथ्यों से यही निष्कर्ष निकलता है कि 
शरीर को गरमाहट पहचाने की दृष्टि से किए 
भा रहे व्यायाम अल्प समयार्वाध के लिए 
किए जाने चाहिएं 
री गरमाहट पैदा करने की विशिष्ट कार्य 
रे: | प्रणाली के अन्तर्गत खेल के दौरान की जाने 
aN) | पाली संभावित शारीरिक गतियों का 
|| “भ्यास इस तरह से किया जाता है ताकि इन 
a गतियों से जड़े शारीरिक ऊतक मामूली 
S हो जाएं, उनको रक्त पहुंचाने वाली 
oe वाहिकायें खुल जाएं और 
लंबे की अम्लता में अल्पवृद्धि हो जाए 
& oe के खेलों के लिए गरमाहट ig 
। मुख्य उद्देश्य पेशियों 
भाकसीजन उपयोग करने की क्षमता में वृद्धि 
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25985 - जेम्ब को श्री या श्रीमती ....... 
देने में मुझे कोई आपत्ति नहीं है। इसके बाद 
मेरा जैम्ब के ऊपर कोई अधिकार नहीं 
होगा। फार्म पढ़ने के बाद दोनों एक दसरे को 
देखते हैं और फिर कछ सोच कर त्रन्त 
हस्ताक्षर कर देते हैं। 


रीमा दोनों के फार्म देखकर चौंक जाती है, 
“Oar श्रीमान?... आप लोग तो जैम्ब को 
अपने लिये लेने आये थे?'' 


“at! लेकिन मुझसे ज्यादा इन्हें जैम्ब की 
जरूरत है। देखो ना.. इन्होंने अपनी क्या 
हालत बना रखी है? जैम्ब तम्हारे पास रहेगा 
तो बहुत कछ सीखेगा, कछ बनेगा.... फिर 
तुम्हें बच्चे हैं भी कितने vara” 


“तुमने तो पहले भी उसे पालने के लिये 
कहा था, लेकिन मैंने ही मना कर दिया था। 
गलती मेरी थी, उसकी सजा तो मुझे मिलनी 
ही चाहिये। '' 


इस पर श्री सरीन द्रवित हों उठते हैं, 
“wet! जैम्ब को तुम ही ले लो। उसे मां के 
प्यार की आवश्यकता है जो बेचोरे को 
बचपन से न मिल सका। मेधावी तो वो है 
तम्हारा प्यार पाकर वो और भी आगे बढ़ 
जायेगा। मझसे भी ज्यादा आगे, मेरा ख्याल 
है कि आज तम मेरी बात जरूर मान लोगी। 
गलती तो मेरी भी थी, जैम्ब को तुम ले 
लो.....” दोनों भावुक होकर बहस करने 


करना èl fact et हमेशा यह ध्याम 
रखना चाहिए कि उसके द्वारा किए जा रहे 
व्यायाम शरीर के किसी भी अंग में 
आक्सीजन अभाव की स्थिति पैदा न करें। 


उपरोक्त संदर्भ में यह बताना आवश्यक 
है कि भाला, गोला या चक्का फेंक जैसी 
प्रतियोगिताओं में भाग लेने वाले खिलाड़ियों 
को गरमाहट पैदा करने के लिए अथवा 
शरीर को सर्वश्रेष्ठ खेल-प्रदर्शन हेतु तैयार 
करने के लिए सामान्यः और विशिष्ट, दोनों 
तरह की कार्य प्रणालियों का उपयोग करना 
पड़ता है। सामान्य व्यायामों के द्वारा वे 
अपनी पेशियों को इतना गरम करते हैं 
जिससे उनकी श्यानता में अपेक्षित गिरावट 
हो जाए तथा विशिष्ट कार्य प्रणाली केद्वारा वे 


अपने शारीरिक-मानसिक अंगों के बीच 


लगते हैं तो बीच में रीमा बोल उठती 
है-'अगर ऐसी बात है तो फिर आप दोनों || 
ही उसे क्यों नहीं ले लेते?” 

“अरे हां! ये तो हमें याद ही नहीं आया। '' i 
मिसेज सरीन के चेहरे पर खुशी की लहर || 
दौड़ जाती है। ''अरे हां। ये तो हमें भी याद || 
नहीं आया..... देखो तो हम लोग बेकार ही || 
इतनी देर से बहस कर रहे हैं।'” if 


जैसे ही दोनों जैम्ब को पाने के लिये सह 
अनुबन्ध पर हस्ताक्षर करने को होते हैं तो 
उन्हें निदेशक एक पत्र देता है जो जैम्ब अपने ||| 
बायोपेरेन्ट्स के नाम छोड़कर गया है। दोनो ||| 
जल्दी से पत्र खोल कर एक साथ पढ़ने लगते ||| 
हैं, “आप जैसे माता-पिता को पाना मेरे लिये 
गर्व और सौभाग्य की बात होगी.... मैं तो 
आप ही लोगों का अंश Sl जब से आप लोग 
अलग हो गये तब से मैं निरन्तर भटक रहा. 
gI आप दोनों जब भी मिलकर म॒झे ढ़ढेंगे तो 
मैं हमेशा आपको मिलंगा। मेरी रचना करने 
वाले, मझे जन्म देने वाले माता-पिता को 
'शत-शात प्रणाम। '' 


आपका 

जैम्ब 
पत्र पढ़कर तीनों अवाक एक दूसरे का मुंह 
देखते रह गये। ण 


[श्रो विनोद कुमार गुप्त, प्राणि वित्तान विभाग, 
सी.एम.डी. महाविद्यालय, बिलासपुर- 495007] 


खेल प्रतियोगिता की दृष्टि से आवश्यक | 
समन्वय स्थापित करते हैं। i | 


कल मिलाकर, गरमाहट पैदा करने वाली | 
क्रियायें उस सीमा तक करनी चाहिएं ताकि | 
शरीर में पसीना आने लगे किन्तु थकान: 
महसूस न हो। मामूली सी थकावट के कारण 
भी खिलाड़ी की शक्ति और समन्वय 
स्थापित करने संबं धी योग्यता पर बुरा: 
पड़ .सकता है।' ऐसी स्थिति में खिलाड़ी. 
उत्कृष्ट खेल-प्रदर्शन नहीं कर इना 
चोट लगने की संभावना भी बढ़ 


मध्यम स्तर के प्रयास करने चाहिए. 


[श्री-सुभाष लखेड़ा एक्स- 36 
tag fach- 0023 : 
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डर भेजें 


प सभी ने जादू का खेल अवश्य देशा होगा। जादगर मंच 
AT पर आता है तरह-तरह के हैरतअगेंज खेल दिखाकर 

रोमाचिंत कर देता है और आप सोचने लगते हैं काश में 

भी जादूगर होता, तो कितना मजा आता, छडी घमाने से 
ही मेरे सारे काम हो जाते। लेकिन ऐसा नहीं है ज्यादातर खेल या तो हाथ 
की सफाई का कमाल होते हैं या विज्ञापन के प्रयोग। थोड़ी सी कोशिश से? 
ही विज्ञान के विद्यार्थी छोटे-छोटे जाद्‌ के खेल तैयार कर सकते हैं और 
अवसर आने पर उनका प्रदर्शन करके सबका मनोरंजन कर सकते हैं। 
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कुछ ऐसे ही जादू यहां बताये जा रहे हैं जिन्हें सुगमता से प्राप्त 


रासायनिक पदार्थों के माध्यम से दिखाया जा सकता है। 


छड़ी के आदेश से मोमबत्ती जलाना 

इसके लिये आपको शक्कर, गोंद, पोटैशियम 
क्लोरेट, सल्फ्यूरिक एसिंड, मोमबत्तियां व जादुई 
छड़ी की आवश्यकता पड़ेगी। 

सबसे पहले मोमबत्तियों की बत्तियों पर गोंद 
लगाकर उन पर शक्कर व पोटैशियम क्लोरेट का 
मिश्रण चिपका दें। मोमबत्तियां सामने रखें और छड़ी 
मेज पर इस प्रकार रखें की उसका एक सिरा तो दर्शकों 
को दिखाई देता रहे तथा दसरा सिरा सल्फ्य्रिक एसिड 
में डबा रहे। 

अब खेल दिखाने के लिये आप दर्शकों से कहिये कि 
आपकी Wes छड़ी के आदेश से मोमबत्तियां जलने 


लगेंगी। अब सावधानी से छड़ी को पकड़कर उसका ' 


सल्फ्यूरिक एसिड वाला सिरा मोमबत्तियों की बत्ती से 
छआयें। इस प्रकार जिस भी मोमबत्ती से आप छड़ी 
छुआएंगे वही जलने लगेगी और दर्शक आपकी 
E देखकर हैरान रह जायेंगे। है न आकर्षक 

Te! 

नींब से खन 
इसके लिए आप को कटहल के द्ध, नींबू व aH 
इन्तजाम करना पड़ेगा। 


आप चाक पर कटहल का दध लगाकर रख ct! 
अब दर्शकों से कहें कि वो आपको कोई भी एक नींबू दे 
। आप उसमें से रस के स्थान पर खून निकालकर 
देंगे। जब आप कटहल के रस वाली छरी से नींबू 

नींबू का रस कटहल के रस से मिलकर लाल 


तकर I99] 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri © 


रंग देगा और दर्शक यह देखकर आश्चयचाकत 
जायेंगे कि नीब से रस के स्थान पर खन निकल रहा है। 


जी at! आप अंडा उड़ा सकते हैं 
इसके लिये आपको चाहिये एक अण्डा, सिरिज. 
पारा, गोंद, फ्राइपैन और हीटर। 


सबसे पहले अण्डा लेकर सिरिंज की सहायता से. 
उसका सारा तरल पदार्थ बाहर निकाल लीजिये 
छेद में से थोड़ा सा पारा अण्डे में डालकर छेद का 
गोंद, या अन्य किसी चिपकने वाले पदार्थ से बंद द 


प्रभावशाली बना सकते हैं। : 


[श्री नवनीत कुमार जैन, 72, परेमपुरी A 
i Sea 
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इलेक्ट्रानिक पित-पट Gun |: 


s को 
राजीव रंजन le 
च्चों का खेल शुरू हुआ ही था कि दोनों टीमें ; घटकों की सूची बे 
आपस में बहस करने लगी कि पहले किसकी. आई.सी. सी.डी. 40॥| | ठरा 
बारी होगी। रमेश बोला, “चलो! टॉस कर डायोड || are 
| लेते हैं, चित और पट आने से ही झगड़े को ड! से ड6 आई. एन, ALBY जा 
| | निपटाया जा सकता है। ” सिक्का निकालने केलियेदो सी.सी.डी. सात खण्डों वाल || ए; 
| तीन हाथ जेब की ओर बढ़े ही थे कि राजीव भैया, जो प्रकाश उत्सर्जक डायोड || परन 
| काफी देर से उनकी बहस बाजी देख रहे थे, बोले, एल ई डी (ड?) हरे रंग || र 
| “अरे, क्या सिक्कों के फेरे में पड़े हो। मैं तम्हें ऐसी प्रतिरोध = i 
| युक्ति बताता हूं जिसे बनाने में तुम्हें मजा तो आयेगा र! ।0 मेगा NE ब टे 
|| ही साथ ही तुम उसका उपयोग भी आराम से कर र? एवं र3 56 ate) 
| सकोगे। ' राजीव भैया की बात सुनकर सारे बच्चे र4 820 ओह 
| उनके साथ उनके घर की ओर चल पड़े। घर पहंच बैटरी या सेल | 
( | कर उन्होंने कुछ सामान निकाला और बोले, "जो छोटी धात्विक प्लेट 6 वो 
| | युक्ति मैं तुम्हें सिखाने जा रहा हं उसका नाम चित्र 
| है-इलेक्ट्रॉनिक चित-पट सूचक। इसे बनाने के लिए परिपथ विवरण || आप 
| | निम्नांकित घटकों की आवशयकता पडेगी।” परिपथ में मूलतः एक गणक समकलित | अब 


एल ई डी 


+6 वोल्टबैटरी 


(काउन्टर आई.सी.) का उपयोग किया गयां || क्‌चा 
जिसकी इनपुट पिन संख्या-।4 है। पिन संख्य || की 

3,2,4,7 व L0 आउटपुट हैं। आई.सी. की पिन सं || सी स्‌ 
L6 पर धन सप्लाई दी गई है तथा पिन संख्या 8 4 | 


को अर्थ टर्मिनल से जोड़ा गया है। f 
परिपथ में एक कॉमन कैथोड डिस्पले (सी.ी.” 
का भी उपयोग किया गया है। जिसके सात खण्ड १ | 
) तक हैं। खण्ड सी एवं डी को डायोड ड! से ड 
प्रतिरोध रः और र के माध्यम से, आई 
आउटपुट पिनों से जोड़ा गया है। खण्ड ई 


॥ प्रतिरोध ts के द्वारा धन सप्लाई से जुड़ा है तथा 
Aaa. के कॉमन प्वाइंटों को अर्थ टर्मिनल से जोड़ा 


गया है। 


कार्य प्रणाली 


आई.सी. की पिन संख्या 4 पर लगे स्पर्श प्लेट 
को जब हाथ से स्पर्श किया जाता है तब एक विशेष 
प्रकार के 'हमिंग' संकेतों का निर्माण होता है। इन 
'हमिंग' संकेतों को, आई.सी. में ही पल्स के रूप में 
परिवर्तित कर लिया जाता है और अंत में आई.सी. 
द्वारा ही इन पल्सों की गणना की जाती है, जो 
| a बारी-बारी से आई.सी. के आउटपुट पिनों पर मिलने 
aa लगते हैं। जिसके परिणामस्वरूप सी.सी.डी. के पांच 
|| खण्ड (सी.डी.ई.एफ. और जी .) प्रज्वलित हो उठते हैं। 
ता पर्त जैसे ही स्पर्शा प्लेट से अपना हाथ हटाते हैं, 
|| सी.सी.डी. पर अंग्रेजी के छोटे अक्षर एच अथवा टी की 
|| आकृति बन जाती है जिसका तात्पर्य अंग्रेजी शब्द हेड 
व टेल से होता है। 


407 


ओहुम 
हुम 
ओह 


ad निर्माण विधि 


सर्वप्रथम एक कचालक बोर्ड पर परिपथ 

चित्रानुसार सारे घटकों को यथास्थान लगा दें जिससे 
Pratl आपके परिपथ का प्रायोगिक रूप तैयार हो जायेगा। 
| है| अबे इस तैयार परिपथ को, एक छोटे आकर्षक एवं 
q || पालक डिब्बे में बंद कर दें तथा डिब्बे में, सी.सी .डी. 
|| री लंबाई-चौड़ाई के अनुसार इतने बड़े छेद कर 


ai] VAS. को डिब्बे के अंदर इस प्रकार से 
| 

( | व्यास की कम, मोटाई वाली धातु की पत्तर 
| प्लेट लेकर उसे डब्बे के बाहर ही समायोजित 


समायोजित करें कि वह बाहर से दिखाई देता रहे। 
a) | भि स्पर्शा प्लेट के लिए, आपको लगभग आधे 
| f 
£| | ही करनी है। अतः उपरोक्त आकार में एक 
||| _९९। आपका यह इलेक्ट्रॉनिक चित-पट सूचक कार्य 
के लिए तैयार है। 
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l वर्ष oe 
| aay 


सावधानियां 


L स्पर्श प्लेट को परिपथ से जोड़ने के लिए सिंगल' x 
सिल्डेड PUFA तार का उपयोग Hel | 
I]. स्पर्श प्लेट से को एक्सल तार की लम्बाई कम से ||| 
कम रखें। | 
Ill. कोएक्सल तार के सिल्डेड हिस्से, परिपथ के 
अर्थ टर्मिनल से जोड़ दें। | 

यह युक्ति सीख कर सारे बच्चे खेलने के बदले सी धे | | 
घरों को चल दिये ताकि गुल्लक में रखे पैसों से सामान 

लाकर जल्दी से जल्दी वे भी इसे बनायें और खेलों में | | 
इसका प्रयोग करें। || 
[श्री राजीव रंजन, मकान नं. 559, सेक्टर- I/ बी, बोकारो इस्पात | 
नगर- 8270I2] 


स्वचालित स्विच (जुलाई 99) 


जुलाई अंक में पृष्ठ 26 पर प्रकाशित स्वचालित स्विच हेतु ||| 
आवश्यक अवयवों का मान लेखक भी समर कुमार मुखर्जी ने || 
पाठकों के सैकड़ों पत्र प्राप्त होने पर प्रकाशन के लिये भेजा है। || 
हमें भी ऐसे ही कई पत्र पराप्त हुये हैं। पाठकों की सुविधा के 
लिये हम यह मान प्रकाशित कर रहे हैं। असुविधा के लिये || 
खेद है - सम्पादक | 


— शा 


अवयवो का मान 


z, = 9 - 0 - 9, 500 M4 ट्रांसफार्मर 
ट, = 3 - 0 -3, 200 M4 ट्रांसफार्मर 
ai = ]0002f/25V 
सः = l0uf/l6V 
स; = I00024/I2V 
a, = 33% ॒ 
a, में नीचे लगा प्रतिरोध ।00 किलो 
रिले - 6 az, ।00 
आई.सी. - UM 3482 | 
डड - IN 4007 i 
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प्रश्न मंच 


एक कमरे में बैठा हुआ व्यक्ति 
जालीदार खिड़की से बाहरी दृश्य 
अच्छी तरह देख सकता है, 
जबकि बाहर खड़ा व्यक्ति 
जालीदार खिड़की के द्वारा अन्दर 
का दृश्य क्यों नहीं देख पाता? 

[उमेश त्यागी, प्लाट नं. 4, शक्ति 
नगर, टोंक रोड, जयपुर-30208, 


राजस्थान ] 

ज ब भी किसी वस्तु पर प्रकाश की 
किरणें पड़ती हैं और उससे टकरा 

कर हम तक पहुंचती हैं तो हम उस वस्तु 

को देख पाते हैं । इस क्रिया-को प्रकाश का 

परावर्तन कहा जाता है। दिन के समय 


हमारे शरीर में नाभि क्यों होती है 
और बच्चे को जब वह अपनी मां 
के पेट में होता है भोजन कैसे 
मिलता है? 

[ श्रीमती सुदर्शन, बी-29, नजदीक 
विद्या बिहार स्कूल, दिल्ली -]0 032 ]. 


T लोम होम्‌स से जब रवर्ग में पूछा 
गया कि क्या वह मनुष्य तथा 
पहचान कर सकता है तो उन्होंने 


है मदर N i 
S PS 
कक 


कमरे के अन्दर बैठा व्यक्ति जालीदार 
दरवाजे से बाहर का दृश्य देख पाता है 
क्योंकि बाहर अधिक प्रकाश होता है 
जिससे बाहर की वस्तु से प्रकाश की 


कहा कि जिसके नाभि नहीं है वह आदम है 
क्योंकि आदम प्राकृतिक रूप से बना था। 
हम देखते हैं कि हरेक मनुष्य के नाभि 
अवश्य होती है। मनुष्य का जन्म मां के 
गर्भाशय में होता है और उसे वृद्धि के लिये 
भोजन, आक्सीजन आदि की भी जरूरत 
होती है जिसे कि वह केवल अपनी मां से ही 
ले सकता है। नाभि, जो विकसित मनुष्य में 
एक अवशेष है वह रथान है जिससे बच्चे 
का शरीर अपनी मां से एक नली द्वारा जुड़ा 
होता. है जिसे प्लेसेन्टा कहते हैं, इसी 
्लेसेन्टा से बच्चा अपनी मां से पचा हुआ 
भौजन तथा आक्सीजन प्राप्त करता है 
तथा व्यर्थ पदार्थ मां के शरीर में भेजता है। 
पैदा होने के बाद यह प्लेसेन्टा मार दी 
जाती है, क्योंकि बच्चा अब तक पूर्ण 
विकसित हो चुका होता है। वह अपना 
भोजन खुद ले सकता है, पचा सकता है। 
यही भाग बड़े होने पर नाभि के रूप में 
शरीर पर रहता है। 


नीलू श्रीवास्तव 


किरणें टकरा कर कमरे के अन्दर % 
जाती हैं । कमरे के अन्दर कम प्रकाश), कि 


अथवा अंधेरा होने के कारण बाहन ३ एव 
अन्दर का दृश्य नहीं देखा जा way wy 
रात के समय अगर कमरे में प्रकाश होह Sf 
वह प्रकाश की किरणें अन्दर की TR पी 
से टकरा कर बाहर खड़े व्यक्ति तक फ आा 
जाती हैं और बाहर खड़ा व्यक्ति अन्दाब | [3 

पट 


दृश्य देख पाता है। लेकिन बाहर बहुत 
प्रकाश होने के कारण बाहर की Te 
पर बहुत कम प्रकाश पड़ता है 
इसलिये कमरे के अन्दर बैठे व्यक्ति 
परावर्तित. प्रकाश नहीं पहुंच पाता जिए 
वह बाहर की वस्तुयें नहीं देखता पा 
नीरू सतू 


वह कौन सी गैस है जिसे Gary 

मनुष्य हंसने लगता है? 

[ असगर अली, फैज कम्प 

आलमगंज, पटना-800 007 (बिहा 
इट्रोजन मोनो आक्साइड j 


ना नाइट्रस आक्साइड गैस, है । 
का एक आक्साइड है जिसको a | 
मनुष्य का तंत्रिका तंत्र प्रभावित | 
और हंसने लगता है। जब इस गैस 
का मिश्रण कम मात्रा में -सूंघा जाती | 
पागलों की तरह हंसी आने लगती है।*| 
कारण इस गैस को लाफिंग गैस भी | 
हैं । परन्तु अधिक मात्रा में सूंघने से | 
आने लगती है, इस कारण से | 
नियंत्रित मात्रा में बेहोशी की दवा बी] 
भी इस्तेमाल किया जाता है। काफी | 
में सूंघने से मृत्यु भी हो जाती है। | 
का प्रभाव हरेक जीव पर अली | 
होता है। -' 


| ब्रेक लगने पर सवार 
आगे की ओर झुक जाता है जबकि 
| | अचानक तेज चलने पर व्यक्ति 
पीछे की ओर झुक जाता है। 
आखिर क्यों? 

[अजित कुमार, थाना रोड, नोबतपुर, 
पटना (बिहार)-80409] 


ग तिशील वाहन में एकाएक ब्रेक लगने 
के कारण वाहन रूक जाता है और 


मरुस्थलीय प्रदेशों में मरीचिका 
केसे उत्पन्न होती है? 

[रोशन कुमार, विद्युत बोर्ड कालोनी, 
एफ/228, न्यू हुडको, न्यू पुनाईचक, 
पटना-23 (बिहार) ] 


स H रुस्थलीय प्रदेशों में यात्रियों को 
rat दिन के समय कभी-कभी ऐसा 
vèl प्रतीत होता है जैसे कि उन्हें दूर जलाशय 


ae दिखायी दे रहा है। किन्तु समीप जाने पर 

| | वहां पानी नाम मात्र को भी दिखाई नहीं 
y इ] देता। इस दृष्टिभ्रम को मरीचिका कहते 
| | हैं। यह दृष्टिभ्रम वायु की विभिन्न घनत्व 
की दो परतों के पृष्ठ पर सूर्य के प्रकाश के 
परावर्तन के कारण होता है। 

दिन की दोपहरी में मरूभूमि के ठीक 
ऊपर की वायु जो इसके सम्पर्क में है 
| भेबसे अधिक गर्म होती है तथा यह 
अत्यधिक विरलित हो जाती | इसके ऊपर 


THR ¡99} 


पे किसी भी गतिशील वाहन में 
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सवार आगे की ओर झुक जाता है | इसका 
कारण यह कि जब वाहन गतिशील होता है 
तो सवार भी उसके साथ गतिशील रहता 
है। वाहन के रुकने पर उसका निचला 
भाग, वाहन के साथ विरामावस्था में आ 
जाता है जबकि ऊपर का भाग गतिशील 
रहता है। इसी कारण वाहन के रुकने पर 
सवार आगे की ओर झुक जाता है। इसी 
प्रकार वाहन के अचानक तेज चलने पर 
सवार का नीचे का भाग वाहन के साथ 
गति करता है परन्तु ऊपर का भाग विराम 
में ही बना रहता है । इसी कारण वाहन के 
चलने पर सवार पीछे की ओर झुक जाता 
है। यह न्यूटन के प्रथम नियम-जड़त्व के 
नियम का उदाहरण È | जड़त्व,वह गुण है 
जिसके BRU GAAP वस्तु अपने द्वारा 
विरामावस्था या अचर गति को एक सरल 


रेखा में बदलने में असमर्थ है। 
पूनम भट्ट 


वाली दूसरी परत इससे कम गर्म होती है 
जिसके परिणामस्वरूप इसका अपवर्तनांक 
नीचे वाली परत से अधिक होता है। इसी 
प्रकार ऊपर जाते समय वायु की उत्तरोत्तर 
परतें अपने नीचे वाली परत से सघन होती 
जाती हैं। अतः ऊपर से नीचे की दिशा में 


अपवर्तनांक समान रूप से कम होता जाता 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| 
|| 


सामान्यतया ऊंचे स्थान पर दाल || झि 
पकने में ज्यादा समय लगता है || 
क्यों? 
[संजीव कुमार, ग्रा.+पो.-अन्हौर, 
भा.-बेनीपुर, जिला-दरभंगा, बिहार | | 
ज्यों -ज्यों हम जमीन से ऊपर 
अर्थात्‌ ऊंचे स्थान पर जाते 
हैं, वायुमंडलीय दबाव कम होता जाता || झि 
है। दाब के साथ द्रव के क्वथनां क में भी ||. 
परिवर्तन होता है। द्रव का क्वथनांक दाब 
की वृद्धि के साथ बढ़ता जाता है और || 
दाब के कम होने के साथ घटता जाता || 
है। यही कारण है ऊंचे स्थान पर या || 
पहाड़ों पर वायुमंडल का दाब कम होने || 
के कारण वहां पानी i00 से कम ताप i 


में ज्यादा समय लगता है। ; 
पूनम भट्ट 
है। यदि वहां पर कोई ऊंचा पेड़ है तो उस || 
पेड़ की चोटी से नीचे की ओर आने वाली || 
किरण एक के बाद एक सघन माध्यम से | 
विरल माध्यम में होकर आती है जिसके | 
कारण किरण धीरे-धीरे अभिलम्ब से दूर || 
होती जाती है तथा किसी भी परत पर 
किसी बिन्दु पर आपतन कोण इससे नीचे 
वाली परत के आयंतन कोण से अधिक || 
होता है। fest भी दो परतों के बीच में 
किसी बिन्दु पर यह कोण क्रान्तिकःकोण 
से अधिक हो सकता है जिसके कारणः 
परार्वतन हो जाता है तथा पूर्ण परावर्तित 
होकर किरण पुंज ऊपर की ओर 
जाता है। यह परावर्तित किरण पुंज 
किसी यात्री की आंख में पहुंचता 
उसे पेड़ का उल्टा प्रतिबिम्ब 
है और ऐसा प्रतीत होता 
नीचे पानी का तालाब है 
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उद्यान (ग) प्रभात : (ख) जैन्थोफिल 
(घ) सनगोल्ड (ग) सल्फर 
अशोक कुमार (घ) क्लोरोफिल 


केन्द्रीय आलू अनुसंधान संस्थान कहा 


(4) = 
पर स्थित है 450: 
(क) शिमला AN’) fa | 
(ख) नई दिल्ली w 
(ग) बंगलौर (7) ग्लेडियोलस का प्रवर्धन किससे हे... 


is (2) निम्न में से विटामिन सी सर्वाधिक पाया 


जाता है LEAN age | 
(क) वारवेडोस चेरी l i 8 में होता है: | 
(ख) अमरूद (5) भारत का राष्ट्रीय वृक्ष है: : Ce त 
(ग) नींबू (क) अमलतास (ख) सल्फर से = 
(घ) गाजर (@) अर्जुन (ग) मार्मेलोतर्सन से | 
2 अशोक (घ) थायमिन से । | 
E OAT eat A 3 | 


(क) एलाइलिल प्रोटाइल 
. डाइसल्फाइड 
(ख) प्रोपाइलडाइसल्फाईड. 


(6) टमाटर के फलों का लाल रंग निम्न के 
 कारणहाताहैः | 


ngr 
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कैल्सियम से 
तट गणित 
(घ) लाह 4 


अखिलेश चन्द्र श्रीवास्तव 


|. किस संख्या का 40%, |200 होगा: (द) 28 
us 4A (अ) 3000 7. 25-6x3+244=? 
| (ब) 4000 (अ) ॥5 
(स) 4800 a (3 
(द) 480 स) 39) | 
HE का wie (=) 2 | 
S 2. 0.9 का वर्गमूल होता है: o : | 
` ` | 0) भारत में सबसे बड़ा गुलाब उद्यान कहा (अ) + ei Ga) होगा | 
पर है (ब) 0.0: han | 
चण्डीगढ़ (स) +0.03 | 
(द) 0.93 (ब) 32/8] i 
: स) (2/3)? 
3. 3/7 और 9/4 का ल स.प. ZiM. i ) 
BUSY (अ) 352 
(स) 9/7 (a) 35 
(द) 3/7 (a) 45 
4. अर्धवृत्त एवं वृत्त के क्षेत्रफलों का (द) 2 | 
aa होता है: . I0. की दर से 450 रुपये का 5 वर्ष 
(अ) I:2 का ब्याज होगा | 
(ब) :4 (अ) 20 =. 
| (स) !:6 (ब) I35 
(|) टमाटर की बारहमासी जाति है (द) :8 7 l45 
, . (क) पूसा रूबी 5. ate 8:%::4:3 तो x=? द) 50 
| (ष) अंगूरलता (अ) 9 I रिक्त स्थान की पूर्ति A ; 
| (ग) पूसा शीतल (ब) 8 5/।%।3/ ।222/39१=।/9 
(घ) बेस्ट ऑफ आल (स) 6 र (अ) 7/9 
कि तट cast (द) !2 (ब) 4/5 
I5 तथा 35 का समान्तर माध्य (स) 5/4 


[श्री अखिलेश चन्द्र श्रीवास्तव, एस- 40 जवाहर 
भवन, रूड़की विश्वविद्यालय रुड़की- 24 


ST RII 2 Ol R6 
e'g L'L Ce) hs 
wap bE eee ee 


कुमार, एस.एस.सी. उद्यान विज्ञान, ; 
छात्रावास कृषि विश्वविद्यालय 


कवित्ञाये 
कृषि 


e 


आज जरूरत अधिक उपज 
कैसे इसे बढ़ायें, 
मोटा-मोटा तथ्य आज हम 
सबको चलो बतायें। 
पौधे बढ़ें, फले-फलें, 


इसके लिए जरूरत सब मिल 
नई दृष्टि अपनायें।। 


नाइट्रोजन के चलते पौधे 
जल्दी-जल्दी बढ़ते, 
फॉस्फोरस पा अपने तन पर 
फूल और फल गढ़ते। 
पर पोटाश जरूरी जिससे 
लगे न घातक रोग 
धूप, हवा जल से भी निश्चय 
हो इनका संयोग।। 


फिर तो खल्ली गोबर की भी 
इन्हें चाहिये खाद 
जिससे बंजर भूमि भी ये 
कर पायें आबाद। 
पर इन सबके साथ यूरिया 
या डालें सल्फेट 
जब पौधे बढ़ जायें तब फिर 
हड्डी या फॉस्फेट। 
फिर रोगों से मक्त रहें ज्यों 
Ee इनका करें बचाव 
इसके लिए कीटाणुनाशक 
का इन पर छिड़काव 


और हमें लाभ पहुंचायें, 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


SEE5E5 
जल-चक्र 


एक भाग यदि स्थल अपना, 
तीन भाग में जल है 

इस जल के कारण ही नभ में 
लहराता बादल है। 

सूरज, हवा और जल का यह 
मिला जुला है जाद्‌, 

जिनके कारण नभ में उड़ते 
बन बादल ATT | 
सुबह-सबेरे आकर सूरज 
लाल रंग बिखराता, 

यह प्रकाश के संग साथ फिर 
गर्मी भी फैलाता। 

सूरज की गर्मी पा जल में 
मच जाती है हलचल, 

वाष्प बना वायु में मिल तब 
कहता नभ में उड़ चल। 
वाष्प निरंतर बनता रहता 
ऊपर उड़ता जाता, 

और हवा के झोंकों के संग 
इधर-उधर मंडराता। 

पर जो कहीं ठंड से इनका 
जुड़ जाता है नाता, 


धूल, लवण आधार बना यह 


बूंद रूप में आता। 

वाष्पन और संघनन की यह 
क्रिया निरंतर चलती 

बूंद-बूंद मिल बादल बन कर 
नभ में सदा विचरती। 

यही मेघ जब भारी बनते 
पूनः धरा पर आते 

वर्षा की dé बन फिर से 
नदी ताल भर जाते। 


= गयदि कुछ वाष्प अधिक ठंडी हो 


हियु जन जाते 


वर्षा की बंदों के बदले 
यही धरा पर आते। j 
धुनी हुई रूई सी दिखती 
हिमकण की बरसात, 

यह होता ठडे-प्रदेश में 
कहलाता हिमपात। 

बादल, बूंद और जल का यह 
चक्र निरंतर चलता, 

कभी ओस, कुहरा, ओला बा 
जन जीवन को छलता। 


[श्री देवेन्द्र प्रसाद कन्धवे, सेक्टर- 8, 
नं.- 266, बोकारो स्टील सिटी- 827009] — 


ताज तुम्हारा अस्तित्व y 


ताज, तुम पर है नाज हमें 
दुनियां में सानी नहीं तुम्हारा | 
बदल गया जहां सारा 

सह 
पर खड़े हो तम a 
स्थिति प्रज्ञ मानव की भांति : 
किन्तु आज देखकर सूरत TH, द 


रोने को जी करता है वाः 
चढ़ा दिये गये भेंट 

ऑयल रिफाइनरी tat Sha 
प्रकृति के क्रर थपेड़े भमर 

बिगाड़ न सके कछ तुम्हारा = 
पर औद्योगिकीकरण की आं पहनी 


सामने निर्बल नजर आते ही 
असहाय अपने को पाते ही a 
मिटते हुए तुम्हारे अस्तित्व 

बरकरार रखना हैतो | 
जनमानस में अलख TAS 
ताज, तुम ही तो हो ऐसे | 
जिस पर है नाज हमें। 
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j : i विनीता सिंघल 


रत में पादप जीवाश्मों के अध्ययन | | 
द्वारा वनस्पति जगत में हुए विकास | 
की जानकारी प्राप्त करने के लिए | 
वनस्पति जीवाश्म विज्ञान अनुसंधान | 
सही मायनों में आरम्भ करने का श्रेय प्रो. बीरबल 
पहनी को ही जाता है। सन्‌ 9i9 A कैम्ब्रज से | 
वापस आने के बाद उन्होंने इस दिशा में पूरी लगन के | 
i al काम करना आरम्भ किया था। उन्होंने अनेक | 
O पौधों के विषय में तो बताया ही साथ ही | 
> अध्ययन में आने वाली पुराभौगोलिक या | ' 
| और भौमिक या जिओलॉजिकल | 
रा | ओं के विषय में भी बताया। 


आरी, Tate जीवाश्म विज्ञान के जनक प्रो. बीरबल 
होगी का जन्म l4 नवम्बर, ।89! में, पंजाब के 
i नामक ग्राम में हआ था। उनके पिता 
रो BT के अध्यापक थे और प्रकृति के अध्ययन 


उनकी विशेष रुचि थी। छुट्टियों के समय बालक ' 
Meth अपने पिता के साथ पहाड़ों पर घूमने निकल पंजाब विश्वविद्यालय, लाहौर से, ।9]] में 


TR जहां वे दोनों चट्टानों के टुकड़े, चट्टानों में दबे स्नातक परीक्षा पास करने के बाद वे ब्रिटेन चले गये। 
शमी पौधे आदि एकत्रित करते। धीरे-धीरे युवक वहां ।9।9 में उन्होंने लंदन विश्वविद्यालय से | |! 

A की रुचि वनस्पतिशास्त्र और भ-विज्ञान में डी.एससी. की उपाधि प्राप्त की। इसके बाद उन्होंने | | 
T गयी जबकि उनके पिता चाहते थे कि वे जाने-माने वनस्पति शास्त्री ए.सी. स्टीवार्ड की 
रतीय सिविल सेवा को अपने कैरियर के रूप में देखरेख में फर्न, कॉनिफर और जीवाश्म पौधों पर | _ 
अनुसंधान कार्य आरम्भ किया। वह ।929 में, | | 


I99] CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar a a 29 = 


लखनऊ स्थित बीरबल साहनी पुरावनस्पतिविज्ञान संस्थान 


कैम्ब्रिज विश्वविद्यालय से डी.एससी. की उपाधि 
प्राप्त करने वाले पहले भारतीय बने। ।936 में रॉयल 
सोसायटी के फैलो चुने जाने का सम्मान भी उन्हें प्राप्त 
हुआ। 
। प्राचीनतम पौधों का अध्ययन, वनस्पति जीवाश्म 
| विज्ञान, देश में विज्ञान की एक facet नयी शाखा 
` | थी। जिसके अध्ययन के लिए समुचित साधन भी 
उपलब्ध नहीं थे। यहां तक कि चट्टानों को काटने के 
लिए अच्छे औजार भी उपलब्ध नहीं थे। बीरबल 
साहनी अपनी मेहनत के बल पर ही सब कूछ करते 
रहे। यहां तक कि औजार खरीदने के लिए उन्हें अपने 
पास से ही पैसा खर्च करना पड़ता था। उनकी एकमात्र 
अभिलाषा एक ऐसे संस्थान का निर्माण करने की थी 
जो प्री तरह वनस्पति जीवाश्म विज्ञान के अध्ययन 
`| को ही समर्पित हो। 
| वर्तमान शताब्दी के चालीसवें दशक तक, बीरबल 
| साहनी के नेतृत्व में, भारत में वनस्पति जीवाश्म 
' | बिज्ञान अनुसंधानों ने गति पकड़ ली थी और वनस्पति 
जीवाश्म विज्ञान अनुसंधान स्कूल भी आरम्भ हो गया 
T (946 में बीरबल साहनी और उनकी पत्नी 
श्रीमती सावित्री साहनी ने मिलकर वनस्पति जीवाश्म 
सोसायटी की स्थापना की। इसके अन्तर्गत 
लखनऊ में वनस्पति जीवाश्म विज्ञान संस्थान 
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की स्थापना का काम आरम्भ हुआ जिसके iN aa 
उन्होंने अपनी निजी सम्पत्ति, | | an 
जगह-जगह से एकत्र किये गये पादपी जीवाश्म , 
सभी कुछ लगा दिया। इसका शिलान्याप्। 
जवाहरलाल नेहरू के हाथों सम्पन्न हुआ 
शिलान्यास के एक सप्ताह बाद ही 949 ३॥ 
साहनी इस संसार से चल बसे। उनकी पत्नी नेऊ 
द्वारा अधूरे छोड़े गये उनके इस काम को पूरा करो। 
दायित्व उठाया। आज यह विश्व में अपने ढंग 
पहला संस्थान है जिसे बीरबल साहनी इनस 
ऑफ पेलियोबोटेनी' के नाम से जाना जाता है। 
वनस्पति जीवाश्म विज्ञान एक ऐसा विषय 
जिसके लिए वनस्पति विज्ञान और भूविज्ञान दोनों] उनः 
ही ज्ञान होना आवश्यक है बल्कि उसका अध्ययन 
साहसिक कार्य भी कहा जा सकता है क्योंकि पौधों 
प्राचीनतम जीवाशमों की खोज में एक पहाड़ से दू 
पहाड़ घूमना कोई सरल कार्य नहीं। कठिन से 
कार्य को करने के लिए तत्पर रहना बीरबल 
का प्रमुख गुण था जिसके बल पर वह इस असंभव 
को संभव बना सके। 
वह पहले पुरावनस्पतिशास्त्री थे जिसने 
गोडवाना फ्लोरा का अध्ययन किया। वे बिहार | 
राजमहल पहाड़ियों तक गये जहां उन्हें बहुत भ 
पौधों के जीवाश्म प्राप्त हुए। वहां उन्होने Tey 
अनेक नये वंशों की खोज की जिनमें से प्रमुख | 
होमोजाइलॉन राजमहलेन्से, राजमहेलिया पैरा] 
और विलियमसोनिया सेवराडिआना आदि। 3] 
इन खोजों से प्राचीन और वर्तमान पौधों के *] 
विकासात्मक सहसंबंध स्थापित करने में सरह 
मिली। 
उन्होंने जीवाशी जिम्नोस्पर्म-पेंटोजाइती * | | 
नये समूह की भी खोज की जिसने समूचे ee 
ध्यान अपनी और आकर्षित कर लिया। उत्ही | 
विशेष दुर्लभ जाइगोप्टेरिड of की रचना औं 
का पता लगाने का = ee Sa भी किया। पुराजा 


के $ gat महाकल्प के मध्य पाये जाने वाले विभिन्न 
री $| भारतीय जीवाश्मी पौधों की खोज भी उन्हीं के द्वारा 
श्म॥ की गयी। 
एक सम्मानित अध्यापक और वैज्ञानिक बीरबल 
"| पहनी को वनस्पतिशास्त्र के अलावा भी अनेक 
॥| विषयों में रुचि थी। वे एक जाने माने भू-वैज्ञानिक भी 
|| थे। बेहद मामूली उपकरणों की सहायता से ही उन्होंने 
अनेक पुरातन पौधों की विस्तृत जानकारी प्राप्त की 
और यह भी बताया कि वे चट्टानें कितने वर्ष प्रानी हैं। 
|| इन सबके अतिरिक्त वे एक अच्छे कलाकार, 
मूर्तिकार ही नहीं बल्कि एक पुरातत्बवेत्ता भी थे। 
|| प्राचीन भारत में सिक्के ढालने की तकनीक संबंधी 
उनके अध्ययन पर उन्हें भारत की न्यूमिजमेटिक 
मोसायटी की ओर से ।944 में नेल्सन राइट पदक से 


Rafi Marg, New Delhi-lI0 00]. 
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CSIR GOLDEN JUBILEE 
RESEARCH AWARDS 


Nominations are invited by the CSIR from the Indian Scientists upto the age of 
40 years and working within and outside CSIR for CSIR Golden Jubilee Research 
Awards. These awards are intended to facilitate outstanding and talented young 
scientists to pursue and continue their R&D activities in their place of work in areas 
of Science & Technology of relevance to CSIR. 


The project grant would be upto Rs. 30 lakhs and the project would normally 
be for a period of 5 years. 


Project proposals should be sent in prescribed pro: 


from Head, Human Resource Development Group, CSIR, Anusandhan Bhawan, 


Last Date for the receipt of the application is 3lst Dec., I99]. 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar | 


सम्मानित किया गया। इसके अतिरिक्त उन्हें जीवन | | 
में अनेक सम्मान एवं पदक भी प्राप्त हुए। 936 में | | 
उन्हें बंगाल की एशियाटिक सोसायटी की ओर से | | बि 
बरकले पदक प्राप्त हुआ। वे भारतीय विज्ञान | ||ह 
अकादमी के उपाध्यक्ष, विदेश सचिव और फिर बाद || 
में अध्यक्ष भी नियुक्त हुए। | 
वनस्पतिक जीवाश्मों के अध्ययन के लिए विज्ञान || 
की एक शाखा के सृजनक प्रो. बीरबल साहनी ने L0 
अप्रैल ।949 को इस संसार से विदा ली। वे एक || 
राष्ट्रवादी और लोकोपकारी व्यक्ति थे। उनके द्वारा || | 
विकसित वनस्पतिशास्त्र की यह शाखा-वनस्पति | | 
जीवाश्म विज्ञान-पैट्रोलियम, कोयला और खनिजों 
के अध्ययन के लिए भी महत्वपूर्ण है। || 
[श्रीमती विनीता सिंघल, प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, नई दिल्ली- 72] | 


forma obtainable on demand 


* पागल 


रे आशा! क्या हुआ? 
तुम्हारी आंखों में आँसू!” 
“मेरे भयानक सिर दर्द 
हो रहा है, डाक्टर। 
असहनीय है, ऐसा लग रहा है जैसे कोई 
दिमाग को फाड़ रहा है। 

"ओह, आशा, चिन्ता मत करो। यह तो 
एक साधारण सिर दर्द है,जीवन में एक बार 
सब को होता है।'' 
| "नहीं डाक्टर, यह दर्द जीवन में एक ही 
| बार नहीं होता है, मुझे तो यह दर्द आजकल 
' | प्रायः हो जाया करता है।'' 
| “ae ad कहां पर होता है?” 

“केवल एक तरफ डाक्टर, बांमी ओर। 
जबकि दांगी ओर बिलकूल भी दर्द नहीं है। न 
तो जुकाम है और न ही खांसी। न जाने मुझे 
यह जान लेवा सिरदर्द किस कारण हो गया?” 
| जब सिर दर्द होता है तब तुम्हें कैसा 
| महसूस होता है?” 

“मुझे मतली आती है। दोपहर बाद जो 
कूछ भी खाया था वह सब उल्टी में बाहर 
| निकल गय़ञा। 

"तुम्हें जो सिर दर्द है उसको मस्तिष्क 
शूल या माइग्रेन हेडेक कहते हैं। यह "सिक 
eee के नाम से जाना जाता है।” 

“आप facet ठीक कहते हैं, डाक्टर, 

पि ही को भी ऐसा सिर दर्द होता 

४ 

“हां, इस प्रकार के सिर दर्द की विशेषता 
कि यह बार-बार होता रहता है। 

हर बार इसकी तीव्रता, आवृत्ति और 

अलग-अलग होती है। 

मतलब हुआ कि यह भयानक 

अभी और भायनक रूप में तथा 

[तक भुगतना होगा। 


Di 


डा. सुरेश नाडकर्णी 


“आशा, चिन्ता मत करो, आजकल तो 
इसकी कारगर दवाईयां उपलब्ध हैं। '” 

“किन्तु डाक्टर, मेरी माता जी को तो ऐसा 
सिर दर्द मेरे पिता जी की बीमारी के दौरान 
होता è” 

“और तुम्हें कब होता है? 

“fora समय मेरी परीक्षायें सिर पर होती 
हैं ” 

“रोग के निदान में तुम्हारी बातें प्री तरह 
सहायक हैं। आधा सीसी (माइग्रेन) नामक 
सिरदर्द, तंत्रका तथा मानसिक गड़बड़ी के 
कारण अथवा उससे सम्बद्ध अवश्य होता 
है | ” 

“डाक्टर साहब क्या आधा सीसी का दर्द 
केवल सिर के आधे भाग में होता है? 

“जरूरी नहीं। यह सिर के निचले भाग में 
भी हो सकता है और कभी-कभी यह आई 
माइग्रेन भी हो सकता है। ” 

“डाक्टर साहब, कितने लोगों को ऐसा 
सिर दर्द होता है?'' 

“हमारे अस्पताल के तंत्रिका विभाग में, 
जितने भी सिर दर्द के रोगी आते हैं उनमें से 
एक तिहाई को आधा सीसी होता है। 

“माइग्रेन रोग की अपनी कुछ विशेषतायें 
होती हैं। माइग्रेनग्रस्त बच्चे बहुत अधिक 
डरावने, तनावपूर्ण, संवेदनशील व जल्दी ही 
हताश हो जाते हैं। 

"क्या मैं भी उनमें आती हूं?” 


“बिल्कुल आती हैं, मुझे ऐसा कहने में 
कोई झिझक नहीं हो रही है। मैं तो तुम्हें 
बचपन से जानता हूं। ” 

“आमतौर पर माइग्रेन युवाओं का रोग है। 
यह किशोरावस्था अथवा आयु के दूसरे 


बना देने वाला | 


[लाल|लाथानालालनाबक gl 


|| ऐसे है 
JETSE ae 
EE | [| p Fe अवरः 
eh ee ततक 
LE N Ts. इससे 
bates भावन 
कम आल पीता ह रोगी 
दशक में शुरू होता है और 50 वर्ष की आए HT 
के पश्चात पूरी तरह समाप्त हो जाता है। mi 
यह रोग औरतों को अधिक होता है। झ रस्ति 
प्रकार का सिरदर्द प्रायः दिन में एक बार || रए 
अथवा कभी-कभी वर्ष में एक बार भी हे प्रस्त 
सकता है।'' || म 
डाक्टर साहब, इस सिर दर्द से मेरी मांक || जैसे - 
आंखों से आंसू बहने लगते हैं।”” | ग्लूक 
"हां आखें भी लाल हो जाती होंगी। कह || बैडीः 
लोग तो यह भी कहते. हैं कि उनकी नाक || अपन 
बहना बन्द हो जाती है। ऐसा दिन में प्राय: || एलज् 
एक या दो बार होता है किन्तु रात में अधिक || गड़व 
होता है और 6 से LDA तक होता रहता ||. E 
है। इस प्रकार के सिर दर्द को Fay] जो अ 
हेडेक' कहते हैं क्योंकि रोज सिरदर्द का एकं ||| होते 
दौरा पड़ने के पश्चात रोगी को पूरी तरह || ० 
आराम आ जाता है तथा वह अपने आपे || दिन: 
रोगमुक्त महसूस करने लगता है। || और 
“डाक्टर साहब, माइग्रेन किन कारण | 
होता है? 
(जन णौ डतको ||. द, 
जिन कारणों से माइग्रेन होता है उ ||| मान 
ट्रिग्रर फैक्टर्स' कहते हैं। फुटबाल “|| परीष् 
खिलाड़ी द्वारा सिर से बाल मारने, अत्य रटने 
मानसिक दवाव होने और यहां त्क ||| अथः 
कभी-कभी तो अत्यधिक दबाव कें, all जल्द 
विश्राम करने के कारण किती का 
सप्ताहान्त दर्द हो सकता है। चिरि | 
भाषा में इन कारणों को ' ट्रिगर्स पैक्टर्स ह 
नाम से जाना जाता है। रक्त शर्करा a 
में कमी, ऋतुख्राव से पूर्व होने वाले रारी ज | 
बदलाव से, लाल मदिरा पीने अथ T 
विशेष प्रकार के खाद्य पदार्थ खाने ad फिर 
गड़बड़ के कारण, चाहे उच्च ee al ae 
न हो, मौसम के बदलाव से, लू ल F 


a | 
इ 


गर्भ-निरोधक गोलियों का सैव 
कूछ ऐसे कारण हैं।'” 
"यह वि ee वौसे है. + दर्द होता कैसे है और 


R gf 

गरीर पर क्या प्रभाव पड़ते है 

“ग्रह एक जटिल प्रणाली है। कूछ रसायन 
जिन्हें दाब प्रेरित एमीन या स्ट्रेस 

इन्ड्यूस्ड' एमीन कहते हैं जिनसे माइग्रेन की 

अवस्था में उल्टियां आने लगती हैं, साथ ही 

तत्रिकाओं में भी कछ परिवर्तन ओं जाते हैं। 


| इससे रोगी चिडचिडा, उदास तथा 
भावनात्मक हो जाता है और कभी-कभी तो 

रोगी को नींद à से नहीं आती। माइग्रेन 

Aml दा दर्द प्रारम्भ होने से पूर्व रोगी में प्रायः 
ताहै। || प्रारम्भिक लक्षण उभर आते हैं। ऐसा 
Cll प्रस्तिष्क, में रकत प्रवाह कम हो जाने के 


कारण होता है। सिर दर्द के दौरान रक्त, 
मस्तिष्क के बीच तेजी से पहंचता है। शरीर 


|| में. उपस्थित बहुत सारे रसायन 
rata || जैसे -सेरोटोजिन, इलेक्ट्रोलाइड, अमोनिया 
| matt मुक्त वसा अम्ल, हिस्टामीन 
॥ कृ || बैडीकाइनिन, मोनोएमिनो आक्सजेज आदि 
॥ नाक || अपना कार्य करते हैं। कुछ का विश्वास है कि 
प्राः | एलर्जी अथवा अंतःस्रावी ग्रन्थियों की 
अधिक|| गड़बड़ी के कारण भी ये लक्षण उभर आते 
[रहता || Bl माइग्रेन प्राय: उन व्यक्तियों को होता है 
लस्ट जो अपनी इच्छाओं को कम करने में असमथ 
एक || होते हैं। '' 
a 
E 'जिस दिन मुझे यह सिर दर्द हुआ उस 
z बच्चे कक्षा में जोर-जोर से चिल्ला रहे थे 
णो र उछलकद मचा रहे थे। 
तुम्हारा अनमान ठीक है, आशा! ऐसा सिर 
उतकी a शोर, किसी प्रकार की गड़बड़ी अथवा 


ल है| मानसिक विक्षिप्तता के कारण होता हैं। 


रध |. परीक्षा की तैयारी करने के लिए पाठ को 

क्र fe रटने, बड़ी संख्या में बच्चों का दिल बहलाने 

- ब्रा भेथवा वार्षिक रिपोर्ट तैयार करने के लिए 

E | जल्दी-जल्दी काम निबटाने से भी इस प्रकार 

A | का सिरदर्द हो सकता है। . 

त क्या इस रोग को पहचानने के लिए किसी 
|| जाच की आवश्यकता होती है, डाक्टर? 


माइग्रेन को पहचानने È लिए: किसी 
हे की आवश्यकता नहीं होती है। लेकिन 
यदि ऐसा लगे कि सिरदर्द आंखों या 

ail ea कोई कारण से है तो उन रोगों की 
; के लिये उनकी जांच की जाती है। ' 


लेकिन डाक्टर; इसका इलाज क्या है? ' 


हर रोगी को माइग्रेन, अलग-अलग 
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कारणों से होता है। AA छान-बीन से पता, 
लगा लिया जाता है कि अमुक पदार्थ खाने से 
यह रोग होता है। thee 

आपकी यह बात सनकर मझे याद आया 
कि पिछले दिनों 3 बार मझे जो सिर दर्द हुआ 
वह झींगा मछली खाने के पश्चात हुआ 
aq” 

ठीक, तम्हें यह सिर दर्द झींगा मछली के 

खाने से ही होता है तो तम्हारे मामले में झींगा 
मछली 'टिग्रर फैक्टर हई। इसलिये तुम 
झींगा मछली खाना छोड़ दो। स्वास्थ्य की 
खातिर तुम्हें wo चीजें अवश्य छोड़नी 
पड़ेंगी। '' 

"मेरी परीक्षा की पढ़ाई के बारे में आपका 
क्या सुझाव है? ' 

"आप अन्तिम क्षण में ही सब कछ करना. 
चाहती हैं, क्या ऐसा नहीं है?'' 

"सिरदर्द रोकने के लिए काम को 
समयबद्ध तरीके से करना चाहिए। इससे 
अधिक काम की अवस्था में भी तुम आराम 
महसस करोगी। 

'' आपने बंताया कि माहवारी से पूर्व होने 
वाले तनाव से भी सिर दर्द हो सकता है। क्या 
औरतें इससे मक्ति नहीं पा सकती ? 

"इसके लिए मैं ace मूत्रवर्धक गोली 
दंगा। इसंसे तनाव कम हो जाएगा। 

कछ रोगियों को तो मस्तिष्क को 
।नियंत्रण में रखने वाली गोलियां भी दी जाती 
हि 

"कुछ दवाओं के नाम बता दीजिये 
डाक्टर साहब! 

''तैथीसरजाइड, पिजो टाइफेन 
साइप्रोहेटाडीन आदि कुछ दवाएं हैं जो बहुत 
कारगर हैं। इसकी एक नयी फलूनेरीजीन 
दवा है यह एगोँटैंमीन को संकचित करके दर्द 
से छुटकारा दिलाती है। : 

"यदि ये दवाएं कारगर सिद्ध न हों 
तोः ५ 


"तीव्र सिरदर्द की अवस्था में कभी-कभी ' 


सक्षम वेदनाहारी पेथीडीन अथवा 
पेन्टाजोसिन के इन्जेकशन बी लगवाने पड़ते 
हैं l II ` 

"डाक्टर साहब, इसकी कोई घरेलू 


तम आजमा सकती हो! यदि तम 
सौभाग्यशाली हो तो घरेल चिकित्सा से भी 
ठीक हो सकती हो! हो सकता है एस्प्रीन की'| 
एक गोली से तम्हारा सिरदर्द गायब हो जाए | 
या नहाने मात्र से भी आराम मिल सकता हैं 
और इस दर्द से छटकारा मिल सकता है। 
कछ लोग अंधेरे में आराम करके ही इस दर्द से 
छटकारा पा लेते हैं। 

मेरी माता जी तो मझे दर्द के समय चाय 
अथवा काफी पीने की सलाह देती | 

सलाह गलत नहीं है। यदि उल्टी न होती | 
हो तो गर्म तेज काली काफी दर्द को दूर कुरने | 
में बहत सहायक हो सकती है। 

डाक्टर साहब, आपने माइग्रेन से 

निपटने के लिए सभी ग्र सिखा दिये हैं। अब मैं 
सिरदर्द होने पर उससे निपट सकती हू। ' 

“aay ऐसा कर सकती हो। किन्तु फिर 
यदि इन उपायों से आराम न मिले तो 
माइग्रेन को रोकने के लिए उपरोक्त दवाओं | || 
की आवश्यकता पड़ेगी, सिर दर्द के दौरे | 
बचने के लिए = ; 

"मैं झींगा मछली भी खाना छोड़ दंगी i” | 

"लेकिन इतना ही काफी नहीं a 
तनावपर्ण कारणों का भी पता लगाना ` 
जिनसे तम्हें ऐसा सिर दर्द हो जाता a 
लिए भी मनोरोग चिंकित्सा की 2 
पड़ सकती है। 


पालन करूंगी, बस किसी तरह मेरा यह 
दर्द दूर कर दीजिये। ' 


उनको अभी से लेना शुरू कर 
“attest ade... 
r 'नहीं जी, मैं तुम्हें 
दवा-'कोर्बामाजेपीन दे रहा हूं 
सिर दर्द दर हो जाएगा। इसके 


बार फिर सिरदर्द नहीं 
[SL सुरेश नाडकणी, 
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aval दी मे feta 

कूड देननोली जिक रिसर्च pa- ||” 
मूंग से. दूध और दही बनाने की 
खी राई हे । [देखिये, विज्ञान प्रगति 

4) ७] इस विधि से बनाया हुवा. 

' मैसूर में काछी जनप्रियता . 


| ; र 


सेन्ट्रल 


IN 
| 


A ४७७ 


बिल्डिंग रिसर्च इन्स्टीट्यूट | 


aga की आवश्यकताओं में भोजन ओर कपढ़े के पश्चात्‌ मकान का नम्बर झाता è ॥ विज्ञान | 
fer तथा इनसे सम्बन्धित उद्योगों fama ने गृहनिर्माण के चेत्र में कितनी ही नई भौर i 
जरि मांगें पेदा झर दी हैं। ऐसे मकान चाहियें जिनमें रह कर मनुष्य अपनी कार्म्-चमता को||| | 
aa सके, जिनमें बह विश्राम कर सके भौर अपना मन agai सके | ऐसी भी इमारत || 
चाहिये जो उद्योगों तथा ब्यबसायों से सम्बन्ध रखनेवाले भांति-भांति के कार्यों के लिये उपयोग || | 


की जा सके | 

ड्र 

रो 

विदत्‌ अवाइकों पर रबर की तह जमाने की विधि : 

$ भारतीय पेरेन्ट नं ३३०४८; १5।माचं, १३४६ 37 

लकड़ी नसे जिन पदार्था में बिजली की धारा नहीं dig, उनको विद्य त्‌ अवाहक कहते Cr 

। लकड़ी पर रबर चढ़ाने के लिये जो विधि साधारणतया काम में arg जाती è उसमें यह ` 

| aes at जाता है कि पहले कडी के aa को fang बाहक बना लिया जाये । इस कार्म ® सः 
क केजापडल Serge या जिखिज की ge तह लकड़ी पर जमा दो जाती है | sare कि 


fas के कण बहुत छोटे-छोटे होते हैं रौर उनकी तह में होकर बिजली की धारा दौर aed 


= 
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म | फोंडके; प्रकाशकः प्रकाशन एवं सूचना 


निदेशालय (सी.एस.आई.आर.), डा. के.एस. कृष्णन मार्ग 


नई दिल्ली-।2, पृष्ठ: 78; Hea: 9 रुपये (कागज जिल्द) 


वि ज्ञान को प्रयोगशालाओं में 
बन्द रखकर वैज्ञानिक 
संस्कृति के विकास की बात सोची नहीं 
जा सकती। जिसे आज वैज्ञानिक 
खोजों में जुटे अनुसंधान संगठनों ने 
और उनमें खोज कर रहे वैज्ञानिकों ने 
भी स्वीकार कर लिया है। इसी 
स्वीकारोक्ति का परिणाम है प्रकाशन 
एवं सूचना निदेशालय (सी.एस.आई. 
आर.) द्वारा स्वर्ण जयन्ती श्रृंखला के 
अन्तर्गत लोकप्रिय विज्ञान के पस्तकों 
के प्रकाशन का शुभारम्भ। 
उल्लेखनीय है कि हाल ही में 
सी.एस.आई.आर. ने अपनी स्थापना 
50 साल परे किये हैं। प्रस्तत पुस्तक 
इस श्रृंखला की पहली कड़ी है। 


इस पुस्तक का विषय हम सबसे 
यानि हमारे शरीर से जड़ा हआ है। 
हमारे शास्त्रों में कहा गया है -पहला 
सुख निरोगी काया। पर इस काया को 
निरोगी बनाये रखने में हमारे शरीर 
बहुत पापड़ बेलने पड़ते हैं। शरीर 
की कूछ खास कोशिकायें और अंग 
इस काम में जटे रहते हैं। कारण 
रोग पैदा करने वाले बैक्टीरिया, विषाणु 
केवक आदि हमेशा हम पर हमला करने की 
फिराक में रहते हैं और करते भी हैं। इनके 
हमले को नाकाम करने के लिए हर क्षण 
शरीर में युद्ध सा छिड़ा रहता है। यह एक 
See जटिल प्रक्रिया है। विद्वान लेखक ने इसी 
जटिल प्रक्रिया को बेहद .सरल रूप में 
FE है। इसे समझने के लिए जरूरी नहीं 
आपको वैज्ञानिक जानकारी हो। यहां तक 
बच्चे भी इसे आसानी से समझ सकते हैं। 


लेखक ने प्री पस्तक को ऐसे लिखा है जैसे i 


Ter A 994 


| 


सी.रुस.आई.आर स्वर्ण जयन्ती श्रृंखला 


वह किसी यद्ध का आंखों देखा हाल सूना रहा 
है। यह बात पुस्तक के विभिन्न अध्यायों के 
शीर्षक से साफ हो जाती है-सेना का संगठन 
हथियार और गोलाबारूद, युद्ध की तैयारी 
अतिकारी विद्रोह, करारी हार, युद्ध विराम 
और शान्तिकालीन सेवायें। 

पहले अध्याय में उन कोशिकाओं के बारे 
में बताया गया है जो 'गश्त' लगाने का काम 
करती हैं। उनके ठिकानों आदि की जानकारी 
भी दी गयी है। यह भी बताया गया है कि ये 
कोशिकायें किस प्रकार 'अपने' और 'पराये' 


में भेद करती हैं। यह जानकर अचरज होता 


CC-0. In Public:Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ag || 


है कि इन कोशिकाओं को प्रशिक्षण भी दिया | 
जाता है। 'हथियार और गोलाबारूद' ' झि 
शीर्षक में लेखक ने वे बाधायें गिनाई हैं जो | ह 
शत्रु को हम पर हमला करने से रोकती हैं। | 
इसमें आंख के आंस भी शामिल हैं। इन | 
बाधाओं को पार करके शरीर में घुस आले ||| 
वाले शत्रुओं का नाश करने के लिए शारीर | 
की रक्षा प्रणाली हमेशा तैयार रहती है। । 


तीसरे अध्याय ‘Ge की तैयारी. में टीके 
की क्रिया विधि और जन्म का वर्णन है। इसी 
में महान वैज्ञानिक लुई पाश्चर | 
के वैज्ञानिक योगदानों का भी | 
प्रसंग है। अतिकारी विद्रोह के 
अन्तर्गत आज के agada रोग 
एलर्जी के बारे में बताया गया है। पता 
चलता है कि यह शरीर के सरक्षा बल 
की अत्यधिक उत्तेजना का नतीजा 
है। . 


पांचवे अध्याय 'करारी हार के | 
अन्तर्गत वे रोग गिनाये गये हैं, जिनके 
कारण हमारी सेनायें कमजोर रह 
जाती हैं। ये कई तरह की हो सकती ||' 
हैं। लेखक के अनसार कॅभी सेना के || 
प्रशिक्षण में कुछ कमी रह जाती है तो ||| 
शत्रु हमारी सेनाओं के महत्वपूर्ण 
ठिकानों पर पहले ही हमला करके 
उसे तितर-बितर कर देता है। इनके | 
अलावा और भी कई कारण हैं हम 
हार के। इनमें सबसे खतरनाक | 
एड्स। इस अध्याय में Use के | 
कारण को बेहद आसात ढंग से 
समझाया गया है। 


यद्धविराम' के अन्तर्गत अरा प्र 


है। हमारे सरक्षा सैनिक इन्हें बाहरी. 
हैं। यह स्वाभाविक भी है। 
विशेष अवस्थाओं में युद्ध 
जरूरी हो जाता है। अन्तिम 
कालीन सेवायें में शरीर के 
उपयोगों के बारे में बताया 
बताया गया है कि शरीर की 
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स बार विज्ञान के स्थान पर क्या खेलों के विषय 
में बताना चाहते हो जो फुटबाल कां चित्र 
दिखाया है ? 
ठीक पहचाना ! चित्र तो यह फुटबाल का ही है 
लेकिन खेलों से नहीं विज्ञान से संबंधित है aE" 
फुटबाल और विज्ञान से सम्बन्धित 7’ 

“जी हां, फुटबाल के इस चित्र का सम्बन्ध है 
रसायन-शास्त्र के जाने पहचाने तत्व “कार्बन” से। उसी 
| कार्बन से जिसका रासायनिक सूत्र ("है और जो कई 

रूपों में पाया जाता है। इसके जिन रूपों से आप भली 
काजल आदि। कार्बन का एक और रूप है जिसका नाम है 
और इसकी विशेषता यह है कि यह कचालक 

का भाई होते हुये भी सुचालक है, और यहीं एक 

सी अधातु है जो सुचालक रूप में पायी जाती है। और 


रूप है तो संभवतः आपको विश्वास नहीं आयेगा 
कहां यह काला-कलूटा कार्बन और कहां वह चमचा 
हीरा। पर वस्तुतः हीरा भी कार्बन का ही एक रुप 


, कार्बन की ही तरह कुछ और भी तत्व हैं जो 
रूपों में पाये जाते हैं। इनमें कछ हैं: गंधक, प | 
टिन, सिलिकान आदि। किसी तत्व के विभिन्‍न रुपें । 
उस तत्व का 'अपररूप' (एलोट्राप) कहा जाता है Y 
तत्व के विभिन्‍न अपररूपों में भौतिक गुणों की विग] 
पाई जाती है। जैसे फास्फोरस के अपररूपों के | 
उनके रंग की विभिन्नता पर सफेद या पीला फार् | 
काला फास्फोरस, लाल फास्फोरस, बैंगनी तर्था 
फास्फोरस रखे गये हैं। गंधक के | 
नामकरण उनके क्रिस्टलीय रूप के अनुरुप वि 
है। | 


| है। अभी तक कार्बन के दो ही अपररूप माने जाते थे, एक 


|| हीरा और दूसरा ग्रेफाइट (कोयला, चारकोल, काजल 
| आदि ग्रेफाइट का ही रूप माने जाते हैं)। लेकिन हाल ही 
|| में कार्बन-विज्ञान के क्षेत्र में एक धमाका हुआ जब यह 


घोषणा की 
तीसरा अप 
ब्रिटेन में सर 


कि कार्बन का एक और अपरूप अर्थात्‌ 
भी देखा गया है। यह घोषणा की थी 
ra विश्वविद्यालय से संबंधित प्रोफेसर 
| एच.डब्ल्यु. AA ने तथा अमेरिका के राइस 
| विश्वविद्यालय, हास्टन, के प्रोफेसर रिक समाली ने 
|| सम्मिलित रूप से। इस घोषणा ने कार्बन-विज्ञान के क्षेत्र 
| में तहलका मचा दिया और इस क्षेत्र से संबंधित वैज्ञानिक 
जहां एक ओर इस घोषणा से चौंक उठे वहीं दूसरी ओर 
इसके अध्ययन के लिये भी उनमें होड़ लग गई। 


यद्यपि कार्बन की “गुच्छों'” के रूप में उपस्थिति की 
चर्चा तो काफी समय से की जा रही थी परन्तु ग्रेफाइट के 
| धुयें से बने कार्बन के गुच्छों का अध्ययन बारीकी से किया 
प्रोफेसर क्रोटो, प्रोफेसर समाली और उनके सहयोगियों 
"|| ने ही। इस धुयें में उन्होंने एक ऐसे अणु का पता लगाया 
wal || जो कार्बन के 60 परमाणुओं से मिलकर बना था और 
ap | जिसका अणु भार 720 था और इस प्रकार इसकी 
न| णिवक संरचना हुई Cpl हुई न विशेष उपलब्धि।इतना 
aid] ` अणु और वो भी केवल कार्बन ही कार्बन के 
है | परमाणुओं से बना हुआ। 


$| जन्म के बाद नामकरण संस्कार होता है। सो कार्बन के 
$4) इस तीसरे अपररूप के लिये खोज शुरू हुई पहले इसकी 
oN) सरचना की। कार्बन के इतने बड़े अणु की संरचना सपाट 
|| णो हो नहीं सकती थी सो किसी पिंजरेनुमा संरचना की 
ओर ध्यान दिया प्रोफेसर क्रोटो तथा प्रोफेसर समाली ने। 


आर्किटेक्ट बकमिन्सटर फल्लर की ओर दिलाया। 
ने बहुत सी पिंजरेनुमा संरचनाओं का सूजन किया 
शी और जिनका वर्णन कई पुस्तकों में विभिन्न लेखकों ने 
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को अपनी ओर सर्वाधिक आकर्षित किया है वह कार्बन ही. 


किया था। प्रोफेसर क्रोटो ने अपनी खोज कार्बन = त् 
अपररूप के लिये इन्हीं संरचनाओं का सहारा लिया 
एक ऐसी बहुपटलीय संरचना का चयन किया जि 
स्वरूप बिल्कुल फुटबाल से मिलता था और इसीलिये 
प्रोफेसर क्रोटो और उनके सहयोगियों ने अपनी 
नवीनतम खोज के विषय में जो शोध पत्र विश्व विख्या 
पत्रिका “नेचर” को लिखा था उसी में प्रस्तुत चित्र 
(५ की सं भावित संरचना के रूप में भेजा था। सो 
प्रकार हुआ फुटबाल का विज्ञान से संबंध | 


अब प्रश्‍न उठा इसके नामकरण का | प्रोफेसर wel 
घोषणा की कि जिसने संरचना दी है वही नाम भी दे 
सो कार्बन के इस तीसरे रूप ८५, का नाम रखा 
“बकमिन्सटर फुल्लरीन” और प्यार का नाम 
“बकी बाल” (गेंद), क्योंकि यह गोलाकार रूप 
था। 


बाद में Co पर किये गये अध्ययनों से यह सिद्ध 


संरचना ठीक थी। वास्तव में ही €, की संरचना 
षट्कोण परस्पर जुड़े हैं जिसमें 02 पंचकोण 
बीच-बीच में जोड़ दिये गये हैं । इस आकृति के 
और यह एक विंशतिफलकीय (आइव 
संरचना है। यह बीच में खोखली है और 
बिल्कुल फुटबाल या ग्लोब जैसे दिखाई देती है 


बहुत ही दृढ़ संरचना है और इसीलिये € 
स्थिर अणु है। 


यह भी पता लगा है कि बकमिन्सटर He 
परिवार का अकेला सदस्य नहीं है। इसके छ 
भी हैं इनमें प्रमुख हैं : ९, इसके अतिरिक्त 
Coo, Cao, Csa, आदि भी शामिल हैं।' 
को नाम दिया गया है “फुल्लरीन्ज”', परन्तु 
रूपी ९७ का नाम वही है-बकमिन्सदर 


[ डा. बी.एस. अग्रवाल, प्रकाशन 
दिल्ली- 00!2] 


mit 
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॥| ब लोग कहते थे-सूर्य, पृथ्वी के 
| चारों ओर चक्कर लगाता है। 
| पृथ्वी ब्रहमांड का केन्द्र है। इसके 

4 Har tat है और स्वर्ग के सभी 
ग्रह-सितारे इसकी परिक्रमा करते हैं। 
धर्मग्रंथों में यही लिखा था। लेकिन, उसने 
इन विचारों का खंडन किया और 
कहा-प॒थ्वी, सूर्य के चारों ओर घूमती है। 
दसरे ग्रह भी सूर्य के ही चारों ओर घमते हैं। 
यह धार्मिक विशवास के लिए बहत बड़ी 
चुनौती थी। उसका घोर विरो ध हआ लेकिन 
धीरे-धीरे उसी की बात सच बन गई। और 
इसके साथ ही आधुनिक खगोल विज्ञान का 
जन्म हो गया। 

पुराने धार्मिक विशवास को चुनौती देकर 
आधुनिक खगोल विज्ञान की नींव रखने 


4 
मा) 
Awe Tr 
he 


= 


Join 


| वाला यह महान खगोल विज्ञानी 
था-निकोलस कोपर्निकस। उसका जन्म 
Udi पोलेंड में face नदी के तट पर बसे 
टोरन शहर में ।9 फरवरी, ।473 को हआ 
था। पिता जाने-माने व्यापारी थे। 
| कोपर्निकस दस साल का था तभी पिता का 
| | निधन हो गया। उसके बाद उसकी पूरी 
' | देखभाल उसके मामा लकास वैक्जेंरोड ने 
की। उन्हीं ने कोपर्निकस को 
पढ़ोया-लिखाया। फिर उन्होंने उसे पादरी 
| बनाते का निश्चय किया ताकि उम्र भर वह 
aad की सेवा कर सके और रोजी-रोटी की 
भी चिंता न करनी पड़े। 


प्रारंभिक शिक्षा ' . 


AN A की प्रारंश्रिक शिक्षा-दीक्षा 
“Siete के क्रॅकी शहर में हुई। वहां उसने 

'खगोलङ्कँ क्रज्ञान पढ़ा। सन्‌ 497 में 
ARIA के अध्ययन के लिए मामा ने उसे 
के प्रसिद्ध बोलोने विश्वविद्यालय में 
उसने 3 साल तक यूनानी भाषा 


Je Up]! 


देवेंद्र मेवाड़ी 


गणित और य॒नानी दार्शनिक प्लेटो के 
सिद्धांतों का गहन अध्ययन किया। वहां उसे 
खगोल विज्ञान के बारे में भी अधिक 
जानकारी मिली। T497 में A 
कोपर्निकस को फ्रएनबर्ग के कैथीड़ल का 
पादरी बना दिया गया। बोलोने में ही उसने 
पहली बार 9 मार्च ]497 को ग्रहण देखा। 
चांद ने अल्डेबरान तारे कीं रोशनी को परी 
तरह ढक लिया था। 


सन्‌ 500 À कोपर्निकस ने रोम की यात्रा 
की और वहां गणित के व्याख्यान दिए 
अगले वर्ष वह फ्रएनबर्ग लौटा। वहां 
कैथीड़ल में अपना पद संभाला और विशेष 
अवकाश लेकर इटली के पैजवे 
विश्वविद्यालय में अध्ययन करने के लिए 
वापस लौट mw उसने पैजवे 
विश्वविद्यालय में प्रवेश लिया और वहां 
कानून तथा चिकित्सा विज्ञान की पढ़ाई की। 
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> ` 503 में कोपर्निकस क्रेको तौर 

आया। वहा वह सन्‌ S]2 तक अपने 
का सलाहकार बना रहा। सन्‌ (52H भा 
का निधन हो जाने पर वह फ्रएनबर्ग 
गया और वहीं बस गया। वहां वह पादरी के 
रूप में काम करते हए गरीबों का इलाज भी 
करता रहा । 


क्रेको और पैजवे में कोपर्निकस ने aig 
विज्ञान, गणित, औषधि विज्ञान और/ 
धर्मशास्त्र का गहन अध्ययन करने के बाद! 
अपना पूरा ध्यान सर्य, ,पथ्वी और 
चांद-सितारों पर लगा दिया। सदियों से लोग| 
देख रहे थे कि सुबह पूर्व में सर्योदय होता है 
शाम को वह प्रे आकाश को पार कर 


पश्चिम में अस्त हो जाता है। इसी तरह चार 
निकलता है और अस्त हो जाता है। | 
उन्होंने सोचा कि ब्रहमांड के केन्द्र में हमारी 
पृथ्वी है और ऊपर सरज व चांद-तारों की 
स्वर्गलोक। ईस्वी पर्व तीसरी सदी में क्ट 
यूनानी दार्शनिकों को इस पर शक हुआ > 


उन्होंने कहा कि ब्रहमांड का केन्द्र पृथ्वी तही नहीं 
सूर्य है। लेकिन, किसी ने उनकी बात ग ||| जाते 
सुनी। लोग हंसते कि पृथ्वी का हर री ||| मार 
चक्कर लगाने वाला सूरज भला ब को: 
ब्रह्मांड का केन्द्र हो सकता है। ईसा के १6|| | 59 
दूसरी सदी में सिकंदरिया के प्रसिद्ध cull विरो 
बिज्ञानी टोलेमी ने ब्रहमांड के बारे में और 
प्रकार के विचार रखे। टोलेमी उस तब 
खगोल विज्ञान का सबसे बड़ा विद्वात ग | | कापे 
जाता था। उसका कहना था am 
ब्रहमांड का केन्द्र है. और सूर्य, m Te 
चांद-तारे इसकी परिक्रमा करते a 
कोपर्निकस ने भी सूरज, ग्रहों CIE || ले 
को बहुत गौर से देखा। उनकी परि परि 


विचार किया। उसे लगा टोलेमी 
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| कोपर्निकस का ब्रहमांड: जिसके केन्द्र में सूर्य m 
| चन्द्रमा पृथ्वी की। लेकिन धर्मावलम्बियों के अनुसार यह विचार सर्वथा गलत और अपमानजनक था चूंकि 


चांद उनका कहना था कि पथ्वी केन्द्र में स्थित थी तथा सूर्य की स्थिति शुक्र और मंगल ग्रह के मध्य मानी जाती थी। 
| तब हमारा सौर मंडल-सर्य और उसकी परिक्रमा करते नौ ग्रह-सूर्य, शुक्र, बुध, बृहस्पति, मंगल, पृथ्वी, 
मा अरुण, शनि. वरूण. यम 


Gal) गलत है। वह इस नतीजे पर पहंचा कि को लिख कर एक पुस्तक की पांडलिपितैयार लिए उसकी राय मांगी गई। कोपर्निकस | 
'क्‌ऽ||| Tents का केन्द्र प॒थ्वी नहीं बल्कि सूर्य है। की। उसे अपने खास मित्रों को पढ़ने S REN ay सही a न का परिणाम 
० उनकी राय जानने के लिए दिया। इसमें , इसलिए उसने राय देने से मना कर | 
हं ||. किन, इस बात को कहना तब आसान उतने लिखा कि सर्य अपने स्थान पर स्थिर दिया। कलैंडर तब धर्मगुरूओं द्वारा तैयार 
ह||. "ली था। टोलेमी के विचार अकाट्य माने ह, पृथ्वी और अन्य ग्रह सूर्य की परिक्रमा किए जाते थे। कोपर्निकस ने कहा कि 
|| जाते थे और उसके विचारों को धार्मिक करते हैं। पृथ्वी अपनी धुरी पर भी घूमती है और चंद्रमा की सही स्थिति निर्धारित ¥ 
a aad Esl eo maa विचारों और सूर्य z चक्कर भी लगाती है। उसने के कारण वह कोई राय नहीं दे सकता 
लत कहना धर्म को देना था। मे a : 
a | 500 वर्षों तक टोलेमी के विचारों का का ह N TERE कोपर्निकस वर्षो तक ee a 
A विरो ध नहीं हुआ। इसलिए जब तक प्रमाण चक्कर लगाता है। < 'करता रहा। वह TAIRE T H T 
और तकों के साथ परी बात सिद्ध न हो जाए रहा। उसने देखा i Re ee च ग्रह 
तक चुप रहना ही उचित था। प्रमाणित धीरे- धीरे पूर्व दिशा बढ़ते हैं। लेकिन फिर | pel 
केपेर्निकस ने यही किया। वह सूर्य, पृथ्वी गणित से प्रमाणित एक विशेष अवस्था में उनकी गति धीमी 
चंद्रमा और ग्रहों के परिक्रमा पथ का कोपर्निकस ने अपनी बात को गणित से जाती है। इतनी धीमी कि लगता हैं 
“ययन करता रहा। उनकी घूमने की ति सिद्ध किया TE विचारों की व्याख्या के ही स्थान पर रुक गया ही ; 
का गणित लगाता रहा जिन नतीजों पर वह साथ-साथ उन्हें समझाने के लिए रेखाचित्र की ओर बढ़ता है लेकिन थोड़े ही सम 
ता उन्हें लिखता रहता। सन्‌ 50a भी बनाए। धीरे-धीरे खगोल वैज्ञानिक के फिर पूर्व की ओर चलने लगता है। । 
लेकर ।5 gam उनसे आकाशीय पिंडों की रूप में उसकी ख्याति बढ़ने लगी। इसी का कहना था कि ग्रह ठीक गोलाई 
परिक्रमा पर अपने नए क्रांतिकारी विचारों कारण सन्‌ l5lA R कलैंडर में संशोधनों के औरसाथही पृथ्वी का गोल चक्कर 
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इसलिए उनके परिक्रमा पथ में छल्ले बनते 
हैं। कोपर्निकस ने टोलेमी के इस विचार को 
गलत बताया। उसने कहा कि ग्रहों के घूमते 
समय कोई छल्ले नहीं बनते हैं। यह कोरा 
भ्रम है और ग्रहों की गति में फर्क होने के 
कारण ऐसा लगता है। 


कोपर्निकस ने कहा कि जब मंगल ग्रह सूर्य 
का करीब एक चककर प्रा करता है तो उतने 
ही समय में पथ्वी सर्य के लगभग दो चकक्रर 
लगा लेती है। मान लीजिए, पृथ्वी और मंगल 
दोनों ही सूर्य की सीध में हैं। एक माह बाद 
मान लीजिए पृथ्वी 30 डिग्री आगे बढ़ी तो 
मंगल केवल l5 डिग्री अर्थात केवल आधी 
दूरी पार करेगा। पृथ्वी सूर्य के निकट है और 
मंगल ग्रह उसकी तुलना में दर है। मतलब 
यह कि प॒थ्वी भीतरी घेरे में और मंगल उसके 
बाहर के घेरे में है। इसालए ऐसा लगेगा जैसे 
मंगल ग्रह पश्चिम दिशा की ओर चल रहा है 
जबकि वह पूर्व की ओर ही बढ़ा है.। 


पृथ्वी भी ग्रह है 

कोपर्निकस ने अपने अध्ययन के आधार 
पर कहा कि पृथ्वी भी एक ग्रह है। वो भी 
| मिट्टी और पत्थरों से बना ग्रह। इससे स्वर्गा 
लोक की कल्पना को ठेस पहुंची। चंद्रमा और 
सुद्र सितारों तक फैले अद्‌ भूत स्वर्गलोक का 
| दिवा स्वप्न चूर-चूर हो गया। कोपर्निकस 
। | ने कहा कि पृथ्वी भी उसी लोक में घूम रही है 

|| जिसमें अन्य ग्रह घूम रहे हैं। 


| कोपर्निकस जानता था कि उसके इन 
| | विचारों से. तूफान उठ खड़ा होगा। और 
। | तूफान उठा। धर्मगरू नाराज हए। सर्य के 
| | चारों ओर प॒थ्वी के घूमने की बात पर लोग 
| | हंसे। अनेक खगोल विज्ञानियों की भकटियां 
| gall लेकिन, कोपर्निकस अपने अध्ययन में 
लगा रहा। उसने अपने विशाद अध्ययन के 
आधार पर आकाशीय पिंडों की परिक्रमा के 
बारे में 'डी रिवोल्यूशानिबस ऑर्बियम 
कोलेस्टियम' की पांडलिपि तैयार की, लेकिन 
माहौल को देखते हुए उसे कई वर्षो 
ह नहीं छपाया। उसके क्रांतिकारी विचारों 
गे संनु ।533 में रोम के पोप क्लीमेंट सप्तम 
च्याख्यानों के रूप में प्रस्तत किया 
||| गया। सन्‌ 0536 Ñ कोपर्निकस से पुस्तंक 
f करने का अनरोध किया गया 
नहीं माना। अततः सन्‌ 540 में 


उसने अपने शिष्य जियोर्ग जोआकिम 
रैटिकस को अपनी पस्तक प्रकाशित करान 
की अनमति दी। रैटिकस पुस्तक की 
पांडलिपि पश्चिम जर्मनी के शहर नरेनबग 
ले गया और उसको छापने का प्रयास करन 
लगा! लेकिन, वहां मार्टिन aay और 
[फिलिप मैलंक्थॉन जैसे सुधारवादियां के घोर 
विरोध के कारण बह वापस लौट आया और 
पर्वी जर्मनी के लाइपसिग शहर में पुस्तक के 
छपने की व्यवस्था की। 


पस्तक छपने तक कोपर्निकस बूढ़ा हो 
चका था। कहते हैं कि आकाशीय fret की 
परिक्रमा पर उसकी महान पुस्तक की एक 
प्रति 24 मई ।543 को उसे दी गई। और 
-उसी दिन वह चिर निद्रा में सो गया मानो तब 
तक उसे अपने जीवन भर की मेहनत के 
परिणाम यानि उस पुस्तक की ही प्रतीक्षा 
थी। 


कोपर्निकस क्रांति 

कोपर्निकस की 'डी रिवोल्यूशानिबस 
आर्बियम कोलेस्टियम' के wad ही खगोल 
विज्ञान के क्षेत्र में तहलका मच गया। 
धार्मिक क्षेत्रों में घोर विरोध के बावजद 
खगोल वैज्ञानिकों ने गणित और ठोस तको 
पर आधारित कोपर्निकस के विचारों का 
समर्थन करना शरू कर दिया। सदियों से 
रुके और जमे हए विचारों में नई 'कोपर्निकस 
क्रांति हो गई। पहली बार लगा कि ब्रहमांड 
विशाल है। वह हमारी दृष्टि तक ही सीमित 
नहीं है। कोपर्निकस ने सर्य से दरी के आधार 
पर ग्रहों का सही क्रम भी निर्धारित किया। 
पहले तक माना जाता था कि पथ्वी ब्रहंमांड 
का केन्द्र है और उसके सबसे निकट चंद्रमा 
है, फिर बुध, शक्र, सर्य, मंगल, बहस्पति 
और शनि हैं। लेकिन, कोपर्निकस.ने कहा कि 
केन्द्र सूर्य है। उसके सबसे निकट ब॒ध ग्रह है 
और फिर शुक्र, पृथ्वी तथा चंद्रमा, फिर 
मंगल, बृहस्पति तथा अंत में शनि ग्रह। तब 
तक केवल इन्हीं ग्रहों का पता लगा था। 
अरूण (Raa), वरुण (नेपच्यून) तथा यम 
(प्लूटो) ग्रह का पता बाद में लगा। 


कोपर्निकस के विचारों के कारण एक 
सवाल और उठ खड़ा हआ। लोग देखते थे 
अगर कोई भी चीज ऊपर फेंकी जाय तो 
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वह वापस पृथ्वी पर गिरती है। ge 
ब्रहमांड का केन्द्र माना जाता था sath, 
लोग स्वाभाविक रूप से यह मान लेते थे द 
चीजें वापस TEATS के केन्द्र पर आ जाती 
| लेकिन, कोपर्निकस ने जब स्य क्ष 
TENS का केन्द्र बताया तो लोग पछ 
लगे-चीजें नीचे क्यों गिरती हैं? इस सवात 
का जवाब आगे चलकर प्रसिद्ध अंग्रेज 
वैज्ञानिक सर आइजक न्यूटन ने अपने 
गुरुत्वाकर्षण के सिद्धांत से fear 


कोपनिकस ने सोचा था कि ग्रह सूर्य का 
चक्कर बिलकूल गोलाई में अर्थात्‌ वृत्त में 
लगाते हैं, लेकिन सन्‌ ।609 में जर्मनी के 
प्रसिद्ध खगोल वैज्ञानिक जोहानीज केप्लरते 
कहा कि ग्रहों का परिक्रमा पथ बिल्कुल ta) बद्वितीः 
नहीं बल्कि चपटा गोल अर्थात्‌ दीर्घवृत्तीय है। इन 
है। त्यूक्लि 
हैं। दो. 
इन्हीं 3 
भरी ह्‌ 
क्रियाअ 
होता है 
जाने वा 
ART 


इटली के महान खगोल वैज्ञानिक 
गैलीलियो ने दूरबीन से आकाश को देखा 
और कोपर्निकस की बातों को सच पाया। 
उसने कोपर्निकस के विचारों का जमकः 
समर्थन किया और उन्हें प्रमाणित किया। 
अन्य सभी खगोल वैज्ञानिकों ने भी उस 
विचारों को मान्यता दी। आज यह अनु 
लगाना भी कठिन है कि सोलहवीं aM 
सत्रहवीं शताब्दी में कोपर्निकस के विचारों 
कितनी हलचल मचा दी थी। लोग धर्म 
विश्वास रखते थे और मनुष्य को ब्रह्मांड | 
नियंता मानते थे। लेकिन, कोपर्निकस 4 
पृथ्वी को एक छोटा-सा ग्रह सिद्ध कर 
जो विशाल सूर्य की परिक्रमा कर रही कोशि 
लोगों को यह प॒थ्वी की प्रतिष्ठा के खित परको 
लगा। इसलिए जिन वैज्ञानिकों ने को परिवत 
फे विचारों का समर्थन किया 
तरह-तरह से परेशान किया ysl उ 
झूठे मुकदमे चलाए गए और उन्हं दरड 
गया। 


लेकिन, कोपर्निकस का सच, A i 
रहा और धीरे-धीरे परी दुनिया ते TAL करने. 
कर लिया कि पृथ्वी सूर्य के चारों कं 
‘ और अन्य ग्रह भी उसकी eT 

| 


[ श्री देवेंद्र मेवाड़ी, 09- ९/ 
सफदरजंग इन्क्लेव नई दिल्लीः 


जीन के नये वाहक 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| SSEEEER555R 5555555 EE5E5 


नुवंशिक लक्षणों के रहस्य 
अब खूल चुके हैं। किसी भी 
जीवधारी के सुक्षम अणुओं 
के रासायनिक गुणों की 
प्लरने | कर के अब उस जीवधारी के 
ल गोत | अद्वितीय गुणों के बारे में बताया जा सकता 
quis है। इन गुणों की सूचनायें डीआक्सीराइबो 
| न्यृक्लिक एसिड (डी.एन.ए. में निहित होती 

हैं। दो समानांतर लिपटे हुये फीतों के सदृश 

जञानिक| इन्हीं अणुओं में जीवन की समस्त सूचनायें 
गे देखा| भरी होती हैं, जिनसे जैव रासायनिक 
पाया।| क्रियाओं द्वारा जीव धारी के गुणों का नियंत्रण 
जमक| होता है। जीवों की प्रत्येक कोशिका में पाया 
किया।| जाने वाला यह अणु ही निर्देश देता है कि उस 
gaa] कोशिका विशेष को क्या काम करना है। 
अनुमा] डीएनए के एक विशेष सूक्ष्म भाग को जीन 
त औ!| कहते हैं, जो कोशिका के भीतर विशेष 
चारों१| प्रकार के प्रोटीन के निर्माण को प्रेरित करता 
धम| है। कोशिकायें हजारों तरह के प्रोटीन बनाती 
oa | हैं और प्रत्येक प्रोटीन का निर्धारण अलग 
कस | चीन करता है, इस प्रकार जीन कोशिका 
र दि रसायन में एक विशेष पहलू का नियंत्रण 
हा है।| फेरता है। यहां यह समझ लेना चाहिये कि 
att] कोशिका में डीएनए को बदल कर स्थाई तौर 
र्तिकी | "र कोशिका के भीतर के इस रसायन तंत्र में 
उ EN परिवर्तन किया जा सकता है। इसी प्रकार 
उन | "शका के लक्षणों में भी परिवर्तन लाया जा 
डर Tear है ant काफी समय से यह arate 
pete 

| करते आ रहे हैं। लेकिन 

KO OS कोशिका में डीएनए के कुछेक अणु 


a K होते हैं, जबकि इस erat साकार 
Wed 


à लिये कई हजार डीएनए अणु 
वैज्ञानिकों को. जीन क्लोनिंग तकनीक द्वारा 
रे को वह उपाय मिल गया है, जिसके 
| मातरा et जीवित कोशिका में से वांछित 
i डीएनए प्रतिकृति प्राप्त कर सकेंगे। 


अंजु बाली और ओम बंसल 


सत्तर के दशक के मध्य में जीन क्लोनिंग 
का विकास तब हुआ था, जब डीएनए के 
टुकड़े काट कर उनको एक प्रकार के जीन से 
निकाल कर दूसरे प्रकार के जीन में स्थानान्तरित 
करना संभव हो गया,था। जब ग्राही एक 
सक्षम जीव होता है, जैसे एक कोशीय 


लैम्बडा फेज का इलेक्ट्रॉन माइक्रोग्राफ 


जीवाणु, तो उसमें प्रविष्ट बाहरी डीएनए कां 
टुकड़ा भी जीवाणु के साथ विभाजित होता 
है। और इस प्रकार एक समान गुणों वाली 
लाखों कोशिकायें बन जाती हैं, इन्हें क्लोन 
कहते हैं। जीन क्लोतिंग की इस तकनीक 
द्वारा किसी जीन या डीएनए के विशिष्ट भाग 
की लाखों प्रतिकृतियां बनानी संभव हैं। 
लेकिन यहां एक ऐसा जटिल प्रश्‍न पैदा होता 
है कि किसी जीवाणु कोशिका से डीएनए 
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टुकड़ा कैसे मिले और उसको दूसरी जीवाणु 
कोशिका में कैसे डाला जाये? यह प्रशन तब 
तक अनुत्तरित रहा जब तक कि जीन कें 
वाहकों की खोज नहीं हो गई। इन्हें क्लोनिंग 
वाहक कहा जाता है, जो निर्दिष्ट डीएनए 
हिस्से को अन्य जीवाणु कोशिका के भीतर ले 
जाते हैं। प्लाज्मिड और बैक्टीरियोफेज, 
जीन स्थानांतरण के विश्वसनीय वाहक हैं। 
पुनर्योजी डीएनए तकनीक के क्षेत्र में 
क्लोनिंग वाहकों के विकास से अनेक 
महत्वपूर्ण सफलतायें मिली हैं। क्लोनिग 
वाहक प्रायः एक प्लाज्मिड या फेज होता हैं, | 
जिसमें बाहरी डीएनए को डाला और जीबाणु |' 
के भीतर विकसित किया जा सकता है। इनमें 
भी आनुर्वोशक सूचनायें होती हैं, जो कि 
अधिकतर मामलों में अत्यधिक छोटे 
डीएनए अण॒ओं में संग्रहीत होती हैं। 
प्लाज्मिड छोटै गोलाकार, डीएनए अणु हैं, 
जो प्राकृतिक तौर पर जीवाणु में पाये जाते. 
हैं। अनेक प्रकार के प्लाज्मिड खोजे जा चुके 
हैं। इनकी लम्बाई और इनमें निहित जीनों में 


भिन्नता होती है। प्लाज्मिड का एक बड़ा | | l 


हिस्सा उसका आरंभिक भाग होता है जोकि 
ग्राही के भीतर ही पलाज्मिड डीएनए की | 
प्रतिकृति बनाने का आरंभिक संकेत देता हैं। 
दूसरा, इसमें कूछ विभाजनशील भाग होते | 
हैं, जहां से रिस्ट्रिकशन एंडोन्यक्लिएज | 
नामक एंजाइम की आण्विक 
काटती है। ये वही भाग होते हैं, जहां पर || 


बाहरी डीएनए का टुकड़ा प्लाज्मिड से | ||| 


जुता है। प्लाज्मिड डीएनए अपओं मे 
विशेष बात यह होती है कि अक्सर 

उसमें ऐसे जीन होते हैं जो जीवाणु कोशिका 
को एंटिबायोटिक रोधी बनाते हैं। यह 
प्रतिरोधिता जीन क्लोनिंग हेतु 
लाभदायक होती है। यही कारण है कि ऐः 
प्लाज्मिड युक्त जीवाणू कोशिक 


ऊँची इसे | | 
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एंटिबायोटिक रोधी बन जातौ हैं और इसी- 
लिये विशिष्ट एंटिबायोटिक युक्त पोषक घोल में 
रखने पर पनपती रहती हैं, जबकि इसके 
विपरीत प्लाज्मिड विहीन कोशिकायें मर 
जती हैं। 

जीवाणु कोशिका को संक्रमित करने वाले 
सूक्ष्म विषाणु-वैक्टौरियोफंज-अन्य सामान्य 
क्लोनिंग वाहक हैं। इसमें आरंभिक भाग के 
साथ ही, फेज डीएनए में ऐसे जीन होते हैं जो 
विषाणु डीएनए के चारों ओर सुरक्षात्मक 
आवरण प्रोटीन के निर्माण का आदेश देते हैं। 
फेज दरअसल सिरिज की भांति काम करते हैं 
और अपने डीएनए को जीवाणु कोशिका में 
प्रविष्ट करा देते हँ। एक बार ग्राही कोशिका 
में पहुंचने पर फेज डीएनए की सैकड़ों 
प्रतिकृतियां तैयार हो जाती हैं, तत्पश्चात्‌ 


विषाणु के नये सिर और पूंछ का निर्माण होता : 
[९2९0 


है। इनके भीतर फेज डीएनए भरा होता है 
और ये नवगठित फेज कण जीवाणु कोशिका 
को फाड़कर नये शिकार की तलाश में बाहर 
निकल आते हैं। कोई भी बाहरी जीन, जो 
फेज डीएनए में संयोजित हो गया था, इस 
प्रकार फेज डीएनए के साथ उसकी भी 
प्रतिकृति बन जाती है। प्लाज्मिड या फेज 
डीएनए के साथ अतिरिक्त डीएनए क्रम के 
एकीकरण के बावजूद भी क्लोनिंग संभव 
होती है, क्योंकि इससे प्लाज्मिड की प्रतिकृति 
निर्माण या जीवन चक्र पर कोई असर नहीं 
पड़ता। अनेक मामलों मे बाहय डीएनए, न 
केवल वाहक के साथ ही एकीकृत होकर 
प्रतिकृतियां बनाता है बल्कि अपने उत्पादों, 
यानी प्रोटीन को भी परिलक्षित करता है। 

प्लाज्मिड और फेज के साथ ही उन्नत 
कलोनिंग वाहक के रूप में 'कॉस्मिड' नाम 
उभर कर आया है, जिनसे जीनियागरों को 
काफी आशायें हैं। कॉस्मिड दो शब्दों का 
युग्म है, जो कि 'कॉस' लैम्बूडा फेज का कॉस 
भाग (जिसे संयोजक छोर भी कहते हैं) तथा 


| Pre’ प्लोज्मिड से लिया गया है। 


सक्षम संकर क्लोनिंग वाहक प्राप्त करने 
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बैक्टीरियोफेज अपना डीएनए, जीवाण्‌ 
में प्रवेश करा देते हैं, जिससे अधिक विषाणु 


सन्‌ ।978 में बारबरा हॉन और जॉन 
कॉलिंस ने कॉस्मिड का विकास किया था। 
तब तक l0 किलोबेस (किलोबेस डीएनए 
की लंबाई का एक माप है) 
टुकड़ों की क्लोनिंग हेतु 


स्विट्जरलैंड में बैसल के बायोसेंटर में 
प्लाज्मिड वाहकों पर एक संगोष्ठी में बी.हॉन 
और जे. कॉलिंस की मुलाकात हुई। हॉन' 
बैसल में लैम्बूडा फेज की संरचना पर काम 
कर्‌ रही थी, जबकि कॉलिस, ब्रांसचेबिग में 
क्लोनिंग वाहकों पर काम कर रहे थे। 
कॉलिंस, जीवाणु से पेनिसिलिन एसिलेज 
और मुनष्य से }-इंटरफेरान जीन 


N 
gol 
क्लोनित करना चाहते थे। जो कि देश, 
श्रृंखलायें हैं। इस समय तक tras || 
संरचनात्मक विकास पर काफी ७ || 
चुका था। यह दर्शाया जा 
लैम्बूडा फेज या खाली शीर्ष, इसके का feos 
से भरा जा सकता है और अंत में pi 
द्वारा इसकी रचना पूरी होती है। यह र 
परखनली माध्यम में संपन्न हई 
उपलब्धियों के आधार पर क्लोनिंग ||| 
के रूप में लैम्बूडा फेज का विकास ह|| 
हॉन और काँलिंस ने परखनली am 
संगठनीय पदार्थ को रूपांतरित करे॥ | 
निश्चय किया और विविध क्रम में dal] h 
आनुवंशिक पदार्थ (जीनोम) को एकके 
एक श्रृंखला में जोड़ा, और इस प्रका 
'कॉस' भागों वाले प्लाज्मिड का 
हुआ। 


Tatra डीएनए के नाम से ज्ञात 
व्युत्पन्न अणु अनेक लैम्बूडा डीएनए 
संयुग्म था, जिसमें एक लकीर क्रम में 
डीएनए जुड़े थे। प्रायोगिक शुरूआत 
कॉलिंस ने सामान्य गुणों वाले प्लाजि 
लैम्बूडा के अतिरिक्त कॉस भाग कोजे 
क्लोनिंग वाहकु बनाया। 
रिस्ट्रिकशन एंजाइम की मदद से इस 
हिस्सों में बांट दिया। एक भा 
एंटिबायोटिकः जीन था, जबकि दो 


प्रतिकृति निर्माण हेतु आरंभिक A! 

फेज डीएनए का 'कॉस' भाग शामित 

टी 4 डीएनए लिगेस नामक विशेष 

के द्वारा इन दोनों डीएनए भागों 

` मात्रा में क्रमशः आपस में जो 

कॉलिंस ने आगे और कार्य के ae 
मिश्रण को हॉन के पास भेज feat! © 
परखनली माध्यम में डीएनए को ९ 

किया और इसके प्रति संवेदनशीर्ल है कि 
विभेद ए. कोलाई को इससे संक्रमित E ज 
इससे कुछ एंटिबायोटिक रोधी d निया 
समूहों का पता चला, जिसे a Fl 
पास यह सुनिश्चित करने के लिये "| रत 
उनमें प्लाज्मिड विद्यमान El | ब 
उत्साहवर्धक रहे। इन जीवा | ए 
प्लाज्मिड मौजूद थे। तब ail है। ८ 
लिखे अपने पत्र में पहली बा ५4] परि 
संगठनीय प्लाञ्मिडों के लिये || प्रति, 


शाब्द का प्रयोग किया। 


"I किसी कॉस्मिड में 4 आवश्यक घटक होते 
/ जो इसको उल्लेखनीय क्लोनिंग वाहक 
मा हैं। पहला, कॉस्मिड पहली प्रतिकृति 
मातरी प्रणाली है, जो जीवाणु के अंदर काम 
कण है। संक्रमणशील जीवाणु में कॉस्मिड 
रओं की सीधी श्रृंखला ससंजक कॉस भाग 
हारा गोलाकार में बदल जाती है और 
all है के रूप में प्रतिकृतियां तैयार होती 
` परी कॉस्मिड HS चयनात्मक चिन्ह 
| ति ते हैं, जैसे कि एंटिबायोटिक 
4 या कूछ शर्कराओं के पाचन की 


प्लाज्मिड, डीएनए का एक वृत्तीय टुकड़ा है 
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क्षमता, जिससे बाहरी डीएनए को ले जाने 
वाले कॉस्मिड को पहचानने में आसानी होती 
है। कॉस्मिड का तीसरा महत्वपूर्ण घटक 
है -लैम्बूडा. फेज डीएनए का कॉस भाग। 
यह ।3 क्षार युग्मों की लंबी श्रृंखला है, इसमें 
करीब 280 क्षारयुरमों की गुंथी Fact 
जुड़ती हैं, इनको परखनली माध्यम मे 
संगठनीय निष्कर्ष द्वारा पहचाना जाता है। 
कॉस्मिड का एक ओर विशेष गुण यह है कि 
इनमें अद्वितीय विभाजनशील भाग होते हैं, 
जहां बाहरी डीएनए का प्रवेश आसान हो 
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जाता है। 


कॉस्मिड का संयोजन करने कं बाद, 
क्लोनित किये जाने वाले डीएनए को इस 
क्लोनिंग वाहक में समायोजित किया जाता 
है। इसके लिये पहले कॉस्मिड डीएनए को 
फैलाकर सीधा किया जाता है और उपर्युक्त 
रिस्ट्रिकशन एंजाइम एंडोन्यूक्लिएज द्वारा 
इसे विभाजनशील भागों से काटा जाता है। 
फिर इसे कांफ इंटिस्टाइनल फास्फैटेज 
एंजाइम नामक एक अन्य एंजाइम से 
उपचारित किया जाता है। यह एंजाइम 
कॉस्मिड डीएनए के छोरों पर 5-फास्फेट 
वर्गों को हटा देता है और इस प्रकार कॉस्मिड 
डीएनए को फिर से ऐंठने से बचाता है। इसी 
समय बाहरी डीएनए समान्यतया एक उच्च 
आणुविक भार वाले डीएनए को भी उपयुक्त 
रिस्ट्रिक्शन एंजाइम द्वारा उपचारित किया 
जाता है। क्रमशः एंजाइम से उपचारित 
कॉस्मिड और बाहरी डीएनए मिश्रण को टी 
4 डीएनए लिगेस की उपस्थिति में मिलाया 
जाता है। इस प्रक्रिया के दौरान क्लोनिंग 
वाहकों के अनेक संयोजन और प्रविष्ट बाहरी 
डीएनए उत्पन्न होते हैं। यह संभव है कि इस 
उत्पाद में कुछ मामलों में बाहय डीएन, 
समान लक्ष्य वाले कॉस्मिड के कॉस भाग से 
जुड़ जायें। जब इन अणुओं को परखनली 
माध्यम में पर्याप्त मात्रा में फेज के सिरों और 
पूंछ प्रोटीन युक्त संगठनीय क्रियाकारी 
मिश्रण के साथ रखा जाता है तो कॉस भाग 
फट जाते हैं और इस प्रकार स्थानांतरित 
डीएनए बैक्टीरियोफेज कणों में समायोजित 
हो जाता है। जब बाहरी डीएनए युक्त ऐसे 
फेज द्वारा जीवाणु को संक्रमित कराया जाता 
है तो यह संकर डीएनए अणु कोशिका में 
चला जाता है। अंदर जा कर कॉस भागों की 
उपस्थिति के कारण डीएनए घेराकार बन. 
जाता है। बाद में प्लाज्मिड के रूप में इसकी 
पुनरावृत्ति होती है और एंटिबायोटिक 
प्रतिरोधी जीन परिलक्षित होता है। तब 
संक्रमित जीवाणुओं को चयनित माध्यम में 
रखा जाता है, ताकि क्लोतिंग वाहकों को 
शारण देने वाले ग्राही समूह अलग-अलग हो 
जायें, क्योंकि माध्यम में एंटिबायोटिक 
मौजूद होने पर भी वे पनपते रहते हैं। इन 
जीवाणु समूहों को बाद में लेकर उनसे | 
प्लाज्मिड डीएनए अलग किया जाता है। 
तत्पश्चात बाहरी डीएनए की उपस्थिति ' 
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जानने के लिये शुद्ध प्लाज्मिड डीएनए का 
विश्लेषण किया जाता है। 
क्लोनिंग वाहकों के रूप में कॉस्मिड से 
अनेक लाभ हैं। सीधे भौतिक चयन द्वारा 
डीएनए संगठनीय प्रक्रिया पूरी हो जाती है, 
छोटे आकार के कारण बाहय डीएनए रहित 
कॉस्मिड ग्राही में समायोजित नहीं होते, 
केवल. बाहय डीएनए युक्त कॉस्मिड ही 
डीएनए को ग्राही में प्रविष्ट कराते हैं। 
लगभग 4-6 किलोबेस (किलोबेस=03 
क्षार युग्म) वाले कॉस्मिडों के प्रयोग से 45 


` | किलोबेस लबे डीएनए सूत्र क्लोनित किये जा 


| सकते हैं। वर्तमान में किसी क्लोनिंग वाहक 
के माध्यम से इतने बड़े डीएनए सूत्र 
क्लोनित नहीं किये जा सकते ŽI 

उदाहरणार्थ 23 किलोबेस से बड़े डीएनए 
को सक्षमतापूर्वक बैक्टीरियोफेज 
[डा वाहक द्वारा क्लोन नहीं किया जा 


कॉस्मिड बाहरी जीन कके केसे ले जाते हैं 


कास्मिड FS \ 9२0 oa SO बाहरी 
>रिस्ट्रिफ्शन | 
í , ` एंजाइम से काटना 
DE Da Po 


प्लाज्मिड डीएनए और बाहरी डीएनए 
का लिगेस से जुड़ना 


डु ; Ne 
eS Toe 
Ba “पैकेज इन विट्रो 


© बैक्टीरियोफेज़ 


ई.कोलाई जीवाणु वत्र संक्रमण 

ED 
एम्पिसिलिन रोधी कालोनियों का ace, बाहरी डीएनए 
उत्पादों की जांच 


त 


कॉस्मिडं इनमें आसानी से समायोजित हो सकता है। बाव में वे लैम्बडा फेज में 
संगठित होकर जीवाणु में ले जाये जाते हैं। 


डीर्एनए 


as 


इस प्रकार कॉस्मिड द्वारा विशेष लंबे 
गठन वाले जीन क्लोन किये जा सकते हैं। 
कॉस्मिडों में सबसे पहले लंबे डीएनए को 
क्लोन करने का कार्य (979 Ñ ए. रायल 
ने दर्शाया। उन्होने चूजे के ओवल्ब्यूमिन जीन 
युक्त 46 किलोबेस लंबे सूत्र को कॉस्मिड में 
क्लोनित किया। इस प्रकार किसी जीव के प्रे 
जीनोम को एंजाइम द्वारा विभिन्न लंबाइयों 
में काटकर सूचना समूहों के रूप में क्लोनित 
करने के लिये कॉस्मिड काफी आकर्षक 
वाहक प्रतीत होते हैं। कॉस्मिड वाहकों में 
ड्रोसोफिला, चूहे और अन्य अनेक जीवों की 


` जीनोमी सूचनायें तैयार कर ली गई हैं। अन्य 


मानक पद्धतियों की तुलना में बाहय डीएनए 
वाहक कॉस्मिडों की प्राप्ति परखनली 
माध्यम की डीएनए संगठन प्रणाली से 
अधिक होती है। 


हालाँकि कॉस्मिडों को क्लोनिंग वाहकों के 
रूप में प्रयोग करने में अनेक बाधायें भी हैं कसार ete दिल्ली- nor) 
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आनुवंशिक ah: जिस विशेषक 

का सामना कर रहे हैं बह है, UN 
और कॉस्मिड डीएनए के संयोजन दे | 
उनमें प्रतिक्रिया होने की। अनके ककत है 
वाहक बाहय डीएनए की अपेक्षा मा एकता है 
एक दूसरे से संयोजित होने से बच्चे कते है 
फलस्वरूप अधिक जनकों की आवश तना * 


होती है, जबकि बाहय डीएनए ले जो aca 
-कॉस्मिडों का चयन करने पर ए ah 
डीएनए कम प्राप्त होते हैं। दो याब 
कॉस्मिड अणुओं में पुनर्योजन हो सक्ना|ोगों को 
फलस्वरूप प्रविष्ट डीएनए में पन: मिली है 
योजन होता है या वह मुक्त भी हो जा 
इन बाधाओं के बावजूद भी कॉस्मिइ|वैक-ठीः 
डीएनए सूत्रों की क्लोनिंग के अक्षे | सकी ए 
şı काफी क 
IMTS | 
एक उल्लेखनीय विकास द्वारा i 
समस्या सफलतापूर्वक हल कर ली ए में उ 
इसे काप इंटिस्टाइनल wet] os 
बैक्टीरियल एल्कलाइन फासफैटेज केन मश 
हारा हल किया जा सका। यह एंजाश उनकी व 
फास्फेट वर्ग को मुक्त कर देता है, Ha भी ज 
क्रिया के फलस्वरूप कॉस्मिड वाहक iia 
फिर एक दूसरे से जुड़ नहीं पाते। fe 
इस प्रकार डीएनए प्रौद्योगिकी १ 
इस नाटकीय विकास ने जैविक तंत्र | 
एक उल्लेखनीय उपलब्धि प्रदान || | 
जिसके द्वारा बाहरी जीनोम की प्रह | 
आसानी से तैयार की जा सकती हैं। | 
साथ ही विषाणु और प्लाज्मिड ९ | 
वाहकों की अपेक्षा e Pii 
संभावनापूर्ण हैं, क्योकि इनमें नये al 
उत्पादन से लेकर, आनुवंशिक a 
प्रभावित मनुष्यों में जीन Ta 
की क्षमतायें विद्यमान होने E 
सबसे ज्यादा महत्वपूर्ण बात तो 
इनके प्रभाव से विभिन्‍न प्रकार 
उत्पादों के सहसंबंध को और ye 
में मदद मिलेगी और इस 
वैज्ञानिक आगे जीवन T ll 
अधिक खोजने तथा समझने | 
सकेंगे। a 
'[ सुश्री अंजु बालि और श्री a 
आनुवंशिक इंजीनियरी प्रभाग, 
आर., जैव रसायन केन्द, दिल्ली 
परिसर, fach- 20007] 
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के अन्दर है हाल-ए-दिल मरीज का: 


हरी ही डॉप्ळर का 250 से भी ज्यादा मरीजों पर 
जन र ee अब तुरन्त इस बात का पता कर सफलतापूर्वक प्रयोग किया है। उनका कहना 
के क [कते हैं कि किन लोगों को दिल का दौरा पड़ है कि रक्त के बहाव की दिशा को दशानि में 


यह यंत्र बड़े काम का है। साथ ही इससे दिल 
के उस हिस्से का भी ठीक तौर पर निर्धारण 
किया जा सकता है, जहां पर धमनियां सख्त 
पड़ गई हैं या फिर जहां घाव हो गया है। श्री 
लेन का कहना है कि परामर्श कक्ष में ही 
तुरन्त दिल की सही हालत का पता चलने से 
मरीज को मौत के मुंह में जाने से बचाया जा 
सकता है। 


मा आए gaat है। साथ ही वे स्पष्ट तौर पर यह बता 
पे aa at हैं कि दौरा पड़ने के बाद दिल को 

कृतना नुकसान पहुंचा है। ऐसा, एक पाँकेट 
ले जोई ar के निर्माण से सम्भव हुआ है, जिसे 
[र wal apes की हन्टलेह कंपनी ने तैयार किया 
यार्र] इस पाकेट डॉप्लर के निर्माण से दिल के 
गे सका गों को समझने में एक क्रांतिकारी सफलता 
पनः मिली है। इसमें लगी स्क्रीन पर खून की 
होतार और उसके बहाव की दिशा को 
स्मि ैक-ठीक निर्धारित किया जा सकता है। 
maaan एक खूबी यह है कि इसकी कीमत 
काफी कम है। बाजार में यह करीब 300 
पाउण्ड ((0,000 रुपये) का है। 


इसी अस्पताल के जैव-इंजीनियरिंग 
विभाग के प्रोफेसर जॉन वुडकॉक का कहना 
है, “इस डॉप्लर की रक्त बहाव की दिशा 
को निर्धारित करने की क्षमता उन लोगों का 


a पॉकेट डॉप्लर को डाक्टर अपने परामर्श ईलाज करने TTA मददगार है, जिन्हें एक 
BC में अथवा स्वयं ही घर पर इस्तेमालकर बार दिल का दौरा पड़ चुका है। किन लोगों 
i tet हैं। अस्पतालों में इस काम के लिए को दिल का दौरा पड़ सकता है यह जानने में 
a”. भी यंत्र अत्यंत उपयोगी है। इसका निर्धारण 


बिन मशीनों का इस्तेमाल किया जा रहा है, 


Tae मस्तिष्क को जाने वाली मुख्य धमनी की 


स्थिति से किया जा सकता है। यदि इसकी 


लिलता धार ठेला स्थिति ठीक न हो तो इसकी अन्य धमनिया' 
i Ka ae au aad उसका काम निबटाती हैं। ये रक्त वाहनियां 
की कि panies आंखों की भौंह के ठीक नीचे से गुजरती हैं। 


इनमें रक्त प्रवाह की दिशा से उन लोगों की 
पहचान की जा सकती है, जिन्हें दिल का दौरा 
पड़ने का खतरा है। और एक बार समय 
रहते यह पता चल जाये तो इलाज काफी 


विशेष सूचना 


| विज्ञान प्रगति आसान हो जाता है। 
में समीक्षित उम 
| मंगाने षांश पुष्ठ 
i के उनके जानने की कोशिश में जुटे हैं। 
p प्रकाशकों से ही. पुस्तक के अन्त में शताब्दी देकर कई 
यह कठिन वैज्ञानिक शब्दों को सरल भाषा में 
सम्पर्क करें। समझाया गया है। इससे पुस्तक की 


उपयोगिता बढ़ गयी है। 


कार्यालय पस्तक की भाषा और वाक्य-विन्यास को 

AM पुस्तकों और अधिक सरल तथा सहज किया जा 

KER सकता था ऐसा होने पर तब यह पुस्तक 

से की बच्चों के बीच min लक a 
के कछ शब्दों का प्रयोग खटकता भी है, 

जी मर्यहित (लिमिटेड के लिए) और मौखिक 

! (ओरल के लिए)। अगर हम सचमुच हिन्दी 

ह । के पाठकों को स्तरीय विज्ञान से परिचित 

ee a E चाहते हैं तौ ऐसी चीजों से बचना 
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केंसर . के उपचार हेतु अधिक प्रभावी 
दवाइयां: लंदन के कँसर अनुसं धान संस्थान 
(आई.सी.आर.) और ब्रिटिश तथा अमरीकी 
कंपनियों के सहयोग से कैंसर के उपचार के 
लिए नई दवाओं को बनाया जा सकेगा। अब 
प्लेटिनम-आधारित ऐसी अधिक प्रभांवी 
दवाइयां बनने की संभावना बनी है जिन्हें 
इंजेक्शन के रूप में लेने की बजाय सीधे 
निगला जा सकता है। 


आई.सी.आर. द्वारा बहुमूल्य धातु 
तकनीकी में विशव की अग्रणी कंपनी 
'जॉजसन मेथी” और दवाइयों की विशाल 
अमरीकी कम्पनी 'ब्रिस्टल मायर्स स्किव' के 
साथ किए गए समझौते के अनुसार इस दिशा 
में 45 लाख पाउण्ड की लागत से अगले पांच 
साल तक अनुसंधान किया जायेगा। 


जॉजसन मेथी के वैज्ञानिक ऐसे अणुओं का 
संश्लेषण करेंगे जिनमें प्लेटिनम धातु मौजूद 
atl इन अणुओं में कैंसर के उपचार की | | 
कितनी क्षमता है यह देखने के लिए | &_ 
आई.सी.आर. में परीक्षण किये जायेंगे। शुरू 
में क्लिनिकल अध्ययन लंदन स्थित रॉयल 
अस्पताल में किये जायेंगे और इन अनुसंधान 
कार्यक्रमों से यदि किसी नई दवाई का निर्माण | 
हो तो उस पर ब्रिस्टल wad स्क्वि द्वार | | f 
क्लिनिक परीक्षण किये जायेंगे। a 


[श्री तारिक असलम तस्नीम, नई शिक्षा सन्दर्भ 
पत्रिका, फुलवारी शरीफ- 80505 (पटना) ] 


होगा। एकाध जगह प्रूफ की मामूली सी भूलें | 
हैं, जिन्हें नजर अन्दाज किया जा सकता है। 
पुस्तक की सबसे बड़ी खूबी है इसके दुरंगे 
चित्र। चित्रकारों ने कल्पना का सहारा लेकर 
बहुत जानकारी पूर्ण रेखांकन किये हैं। इन्हें | 
बच्चे खूब पसन्द करेंगे। पुस्तक का मुख पुष्ठ | | 
आकर्षक है। छपाई साफ-सुथरी है। इतने | | 
कम दाम में 78 पृष्ठों की यह पुस्तक सचमुच | 
बेजोड़ है। 26 सितम्बर ।99! को स्वर्ण |. 
जयन्ती समारोह में माननीय प्रधानमंत्री ने | i 
इस पुस्तक का विमोचन किया। पाठकों को | 
स्वर्ण जयन्ती श्रृंखला की अन्य कडियों का. 
इन्तजार रहेगा। 
[डा. जगदीप सक्सेना, भारतीय कृषि 
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कल की दनिया अहिसा पर आधारित होगी, होनी i | 

भी चाहिए। यह बुनियादी नियम है। बाकी सब | | 

कछ अपने आप होता चला जायेगा। || 

व्यक्ति, समूह और राष्ट्र सब को अहिसा और प्रेम | | 

का मार्ग ही अपनाना TST! || 

| यदि ऐसा हुआ तो आने वाले कल की दुनिया में न | 

a गरीबी होगी, न युद्ध होंगे, उलट-फेर होंगे, ही | 

A रक्तपात होगा। 8. RAN 

gi गांति थ 2 H 
FE ___. प्रगति के पथ पर ¬ शाति य भा के साः Ld 
jA 9 i 3 (cee eee a $ | 
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GOVERNMENT OF INDIA 
DEPARTMENT OF SCIENCE AND TECHNOLOGY 


NVES 


APPLICATIONS FROM TESTING AND CALIBRATION LABORATORIES 
FOR THEIR ACCREDITATION 
UNDER THE PROGRAMME ON NATIONAL COORDINATION OF 
TESTING AND CALIBRATION FACILITIES (NCTCF) 


ORGANISATIONS (GOVERNMENT OR PRIVATE) WHICH UNDERTAKES 
TESTING CALIBRATION EITHER FOR ITS OWN PURPOSE OR 
FOR OTHERS ARE ELIGIBLE TO SEEK ACCREDITION. 


FOR DETAILS, PLEASE WRITE TO: 
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= में वैज्ञानिक विश्वकोश 


भारत की संपदा 


प्राकृतिक पदार्थ 


भारत के प्राकृतिक पदार्थो-वनस्पतियों, खनिजों, प्राणियों के बारे में वैज्ञानिक तथ्यों से परिपर्ण "वेल्थ ऑफ इण्डिया-रा. मैटीरियल्स'' का [लग भग 
5000 Tat में परिष्कृत एवं परिर्वार्धेत हिन्दी संस्करण प्रमाणक जानकारी के लिए हिन्दी अकारादि क्रम में, ।0 खण्डों में '' भारत की सम्पदा नाम से 
सचित्र वैज्ञानिक विश्वकोश के रूप में प्रकाशित हो रहा है। इसके आठ खण्ड और दोनों परक खण्ड 3824 पष्ठों में अब तक प्रकाशित हो चके हैं। 


लेख किस बारे में हैं 


ES भारत की सम्पदा में विशेषज्ञों द्वारा लिखे गये विनिबंधी (मोनोग्राफिक) लेख ऐसे खनिजों, जीवों और पेड-पौधों के बारे में हैं जिनसे और्षाधयां, 
खाद्यपदार्थ, पेय-पदार्थ, फल, नट और मसाले अथवा बसा, तेल, शाक, सुगंध तेल, म्वापक, धमक तथा चर्णणीय पदार्थ या रंग-रोगन, रेशे और लुगदी, 
प्रकाष्ठ तथा वन उत्पादों आदि में से कोई न कोई पदार्थ प्राप्त होता है। 


लेखों में क्या मिलेगा 


बनस्पतियों की सही पहचान और उनके वैज्ञानिक नामों के साथ भारतीय भाषाओं के प्रचलित नाम मिलेंगे। अतिरिक्त जानकारी प्राप्त करने के लिए 
संदर्भ ग्रंथों की सची मिलेगी। संदर्भो के उचित उल्लेख के साथ संभाव्य अद्यतन आंकड़े मिलेंगे। प्रत्येक खण्ड के अंत में उसमें आये भारतीय भाषाओं के 


नामों की अनुक्रमणिका (इण्डेक्स) मिलेगी। फसल पौधों के वारे में उनकी खेती, कटाई, भण्डारण, रोग तथा नाशक जीव और उनका नियंत्रण मिलेगा। < 

nefas पदार्थों के उत्पादों के भारत में प्राप्ति-स्थान, उत्पादन, आयात तथा नियांत के आकड मिलेंगे। 
खण्ड पुष्ठ "शीर्षक चित्र मूल्य (रू.)* 

‘ES प्रथम (अ-औ) 404 723 IS 57.00 

द्वितीय (क) 446 650 !24 54.00 
तृतीय (ख-न) 450 50! l66 54.00 
चतुर्थ (प) 430 3I2 IIS !25.00 
पंचम (फ-मेरे) 39| 448 VEE 90.00 
षष्ठ (मेल-रू) 400 398 I09 |20.00 
सप्तम (रे-वाटा) 440 334 I08 203.00 
अष्टम (वाय-सीसे) 430 4I5 9] 300.00 
नवम (सु-स्वे) 472 352 I22 450.00 
पूरक खण्ड 
पशुधन और कुक्कुट पालन _ 298 I45 I25 5!.00 
मत्स्य और मात्स्यिकी I73 !07 74.00 


योग ।578.00 


खण्ड दस प्रकाशनाधीन 
* संस्थाओं और पस्तकालयों को 0% Ge, पैकिग और डाक व्यय ।00.00 रू. अतिरिक्त 


यह ग्रंथमाला वैज्ञानिकों, उद्योगपतियों, विद्यार्थियों, शिक्षण और अनुसंधान संस्थाओं 
पुस्तकालयों. बिकास अधिकारियों तथा जनसाधारण के लिए समान रूप से उपयोगी है। 


वरिष्ठ बिक्री और वित्नर्णतअधिकारी 
va सूचना निदेशालय, सी.एस.आई.आर. 
इंड रोड, नई दिल्ली-।।0 0।2 
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इसका कारण तो हर माह दिएं जाने बाली 7 
ऊच्च स्तरीय एवं श्रेष्ठ सामाग्री है | 
' जो इसे अद्वितीय बनाती हैं और आपको A- 


बरवस आकर्षित करती है। 


jgoL आग्रहायण : L903 [यज्ञानाञगालासगा पूत्त eK oe 


R 
7 
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| `| निदेशालय के नाम हों, आने |डॉ. के.एस. कृंष्णन मार्ग 


रणस. आई. आर स्वर्ण जयन्ती श्रृंखला 


शरीर 
el | 


युद्ध --जिसका सहारा लेकर राष्ट्र दूसरे राष्ट्रों की 

सीमाओं का अतिक्रमण करते हैं या फिर अपनी 
सीमाओं की रक्षा-ऑस्कर वाइल्ड के शब्दों में एक 
“अच्छे रोमांचक इतिहास का निमार्ण करता है”। 
परन्तु कुछ संग्राम ऐसे भी होते हैं जो साधारण आंख से 
दिखाई नहीं देते, पर होते हैं बड़े दिलचस्प! मानव 
शरीर में प्रति क्षण लड़े जा रहे इन सूक्ष्म युद्धों का वर्णन 
चौंका देने वाला है। हमारा शरीर सदैव असंख्य घाघ 
शत्रु-जीवाणुओं से घिरा रहता है जो इस पर प्रहार 
करने के हर मौके की तलाश में रहते हैं। शरीर में प्रवेश 
करते ही इन्हें सुरक्षा सैनिकों से जूझना पड़ता है और 
तब शरीर बदल जाता है एक समरभूमि में, जहां 
स्वामिभक्त और शत्रु सैनिकों की लाशें बिछी रहती 
हैं। 

प्रकृति के हम बड़े आभारी हैं कि उसने हमें एक | 

ऐसी शारीरिक सुरक्षा व्यवस्था प्रदान की है जो 
प्रौद्योगिक दृष्टि से पूर्ण-विकसित किसी भी राष्ट्र के | 


लिए स्पर्धा का विषय बन सकती है। 

आकर्षक एवं चित्रों से भरपुर यह विज्ञान पुस्तक 
सामान्य पाठक को दृष्टि में रख कर लिखी गई है। इसमें 
आन्तरिक सुरक्षा व्यवस्था, इसके विशेष अस्त्र-शस्त्र, 
हर प्रकार शत्रुओं से शरीर की अहर्निश देखभाल की 
नियोजित विधि, तथा अधिकतर इन युद्धो में शत्र पर 
विजय का रोचक वर्णन है। 


मूल्य : 9 रुपये कागज जिल्द 
: 8 रुपये दफ्ती जिल्द 


पता : ` 
| आदेश, ' मनीआर्डर/बैंक ड्राफ्ट वरिष्ठ बिक्री एंव वितरण अधिकारी 
ह, संहित. जो प्रकाशन एवं सूचना | प्रकाशनः एवं सूचनाः निदेशालय 


जाहि . . |e दिल्लीः II0 002 ६४. 
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| छी पुर पुस्तक की पहचान। खेल-खेल में देती ज्ञान। 
| अपने बच्चों को दीजिये, ज्ञानविज्ञान और मनोरंजन से भरपूर 


। ii ह्मयता से अनेक वैज्ञानिक i yy 3 - ade ‘a | aad 
साइस गोम्स | उपकरण बना सकते हैं, y विक्स ik t se feu na | 
| g Bs ह| जैसे aiia, वियुत 4 | || सकते हैं। सर्फ ताश, | 
| हे हर A| चुम्बक और tsi स ` Ef BB) मठ A red जैसी 
re habe hE £ £| चीजों की मदद से। 
a: 7 z हि हंसते-मुस्कराते विज्ञान के 
जानकारी पा सकते हैं पर 5 E _ बुनियादी सिद्धांतों को 
TA: 20/-, बड़ा आकार, सब खेल-खेल में। A a मूल्य 207, बड़ा आकार, सपने का 


पृष्ठ: H2, (अंग्रेजी में भी) Jing W: (औजी-में भी) अचूक उपाय 


50] रोचक तथ्य गिनेस बुक ऑफ वर्ल्ड रिकॉर्ड्स| 
क्या आपको मालूम है- नक्त = = — आधुनिक विश्व से जुड़े | 
सोडवाटर में सोडा नहीं चिल्उन्स © maa सैकड़ों तथ्यों और मानव के | | 
होता। मनुष्य की खंडो E हैरतअंगेज कारनामों को | 
रक्तवाहिनियों की कुल ee अब हिंदी में पढ़िए। गिनेस ||| 
लंबाई ।,00,000 मील = Ee हिबुक जिसकी विश्व में अब | 
लंबी होती है। फ्ीजर में PELL i co ॐ. | तक 7 करोड़ प्रतियां बिक || 
रखी गर्म पी की टू. ठग्डे | [||| बंक | ड चुकीही || 
SN a पानी की 2 से पहले << ao OM! ।११। का नया संस्करण | 
श Se, बह अ ` समती एह सक भारतीय की्तिमानों के || 
d || 4, (अग्रेजी में भी) सनसनीखेज तथ्य। डिमाई आकार, एछ : 400 उग अध्याय सहिता 


ol काते || | ES oka 
_ ]0] दिमागी कसरतें Hl || eee | फॉरफन जी 
Pao लो मा पिलाला ये || 
कबूतर मर गया कितने कबूतर ज्ञान, पर्यावरण, | आ खे मन बहलाने के लिए || 
बचे 4 “g” नहं ज्नब। , प्राक्‌ Eh आविष्कार Wigs a 4 ži बच्चे we rel मे l 
एक भी नहीं बच, ; कै en: cS सीख सकते हैं इनसे || 
प्रत्येक खंड की पृष्ठ संख्या प्रायः 240, es गी x अ ह yt 
N: 8, हिमाई आकार, es ne w Z = a मूल्य : i8/-, । डिमाई आकार, bes sd / | 
४ ] रे : 50 (जञ में भी) ; पृष्ठ : ॥2 Bratt में भी) 


m निकट के पुस्तक विक्रेता या रेलवे और बस-अङ्डों पर स्थित बुक स्टार से लें। न मिलने पर AAT. द्वारा मंगाने का पताः 
l0 बी, नेताजी सुभाष मार्ग, नई दिल्ली-।।0002 फोन : 3268292793 
पुस्तक महल, नहरी;'रिल्ली-४0896» सोन०239304, 29ii979 
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(| | ° 


Phantom-XVI (Digest) 


bit ue 
| | नटखट चुलबुली पिंकी 
Mi उसके दादाजी और पड़ोसी सपटजी 
| का अपना अनूठा संसार है। 
| आपको गुदगुदा देने वाली 
Gh 
||| प्राण का-पलटू की किस्मत 6.00 
|| प्राण का-जाब और हमलावार 6.00 
| | फौलादी सिंह और नीली आंधी 6.00 
| | मोटू छोटू और भयानक षडयंत्र 6.00 
| | जेम्स बाण्ड-\ 6.00 
|| चाचा भतीजा और शैतान वैज्ञानिक 6.00 
| फैण्टम- ४ VI (डाइजेस्ट) 5.00 
| ताऊजी- XI (डाइजेस्ट) 5.00 
| छोटू लम्बू-]\ (डाइजेस्ट) 5.00 
Pran's—Pinki's Doll 6.00 
Pran's—Zaab & Raiders 6.00 
N a 7 Fauladi Singh & The Blue Typhoon 6.00 
w Chacha Bhatija & The Devilish Scientist 6.00 
| | James Bond-V 6.00 
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मूल्य 0/- 


स्थायी सम्भ: 
०'मोनी सम्पत-कार्ल फीचर 
९ हल्का-फल्का व्यंग-आशा परग 


इस अंक के आकर्षण : 

o संतुलित आहार-विमारियों पर परहार 

१ सुन्दर चेहरा, कती IC, रंग सुनहर 

योग का अभ्यास : छोटी-बडी बातें 

ore की किरणे आई हैं, शयं ही शया लाई है 
o वालों के विशिष्ट और नये नमूने 


9 टी.वी. न्यूज 
मनोरं 


फिल 


सभी बुक स्टालों पर उपलब्ध 


७ संसार की वित्र षलाएं- | 
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JOIN_THE MOST POPULAR INSTITUTE OF INDIA MIMS) 


TO MAKE YOUR FUTURE BRIGHT AND TO IMPROVE YOUR C 
| E YOUR CAREER P C 
TRAIN YOURSELF THROUGH PERSEN 


THE INDIAN INSTITUTE OF 
MANAGEMENT ६ SERVICES 


ACT TODAY AND JOIN OUR ACT TODAY AND 7 
NOW PUB 
पक 000 (0200 नम | 00/७00 OFFERS THE BEST 
ORIENTED CORRES- 


ye IMPART SUCCESS ORIENTED & SPECIALISED COACHING 
PONDENCE COURSES. BOOKS FOR ALL 


mHOUGI HI OUR CON {ESPONDENCE COURBES PREPARED BY 
WE OFFER SPECIALISED : 


HIGHLY EXPERIENCED & QUALIFIED EXPERTS. 
JOB/CAREER ORIENTED 4, GENERAL KNOWLEDOE FOR ALL COMPETITIVE 


ADMISSIONS AND COACHING FOR I992-993 
COMPETITIVE EXAMINATIONS ALREADY 
COURSES IN: x. eso EI 


STARTED. 
JOIN TODAY AND AVAIL OF OUR SPECIAL QUESTIONS ON OINEAAL KNOWLEDOR 
OFFER OF FREE BOOKS WORTH RS. 250/- 3 OBJECTIVE ENGLISH FOR ALL COMPETITIVE 
EXAMINATIONS (5000 Objective Type Questions) 
4. OBJECTIVE GENERAL SCIENCE FOR ALL 
COMPETITIVE EXAMS. (4000 Objective Type Questions) 
& INDIAN CONSTITUTION FOR ALL COMPETITIVE 
EXAMS (Objective Typs Questions a 
Gey Materiel) 
6. OBJECTIVE ARITHMETIC POR ALL EXAMS. 
7. OBJECTIVE MATHEMATICS FOR 
NOACOSENTSEMBA EXAM. 
a. CURRENT AFFAIRS FOR ALL 
D. GENERAL INTELUGENCI/TEST OF REASONING 


+| MANAGEMENT : | Business 
Mgt ; Marketing Mgt ; 
Personnel Mgt :; Produotlon 
Mgt; Export Mgt; Hotel Mgt; 
Financlal Mgt ; Materials Mgt ; 
Office Mgt ; Industrial Mgt ; 
Purchase Mgt ; Sales Mgt ; 
Library Mgt ; Hotel Reception; ease MUN ace 
Travel, Tourlem & Ticketing; | !% COLLEGE AND COMPETITION ESSAYS FOR ALL 
Journalism; Public Relations, | 3z rO eae CAT 
Advertising; Sales Repre- consti Tno E 
3 LES ° TIVE QUESTIONS ON ARITHM! 
sentatives; Medical Repre- | 4 5000 onJscTve TYPE EXPECTED QUESTIONS ON 
sentatlve; Store Keeping; BOTANY POR MEDICAL COLLEGES ENT. EXAM. 
Catering Management; Public 45. 3600 OBJECTIVE TYPE WXPSCTEO QUESTIONS ON 
Administration. 
CHEMISTRY FOR MEDICAL COLLEGES ENT. EXAM 
47, 3000 OBJECTIVE QUESTIONS ON OENERAL SCHINCE 


ZOOLOGY FOR MEDICAL COLLEGES ENT. EXAM, 
® Accountancy; | sa 4000 OBJECTIVE QUESTIONS ON GEOGRAPHY 


e LAS. (PREL.) EXAM, I992 OPTIONAL PAPERS 
I. POLITICAL SCIENCE 2. INDIAN HISTORY 

3, ECONOMICS 4. SOCIOLOGY 5. PHYSICS 

6, CHEMISTRY 7. BOTANY 8. ZOOLOGY 

9, PUBLIC ADMINISTRATION 


R : OFFICERS’ EXAM. GRADE'A'LB' a. 800/- 
+ REGIONAL RURAL (GRAMIN) BANK EXAM. (OFFICERS) Rs. 800/- 
| |+ BANK MANAGEMENT TRAINEES/ 
PROBATIONARY OFFICERS EXAM. 
+ LIC/G.I,C., A,A.O.'s EXAM. 
र्‌ + 5.5,0, DIVISIONAL ACCOUNTANTS! 
प्र AUDITORS/U.D.C. ETC. EXAM. 992 
A + INSPECTORS OF CENTRAL EXCISE/ 

INCOME TAX ETC, EXAM. 992 Re, 800/- 


(J S.S.C ASSISTANTS' GRADE EXAM. I992 Rs. 000! 


Rs. 800/- 
Rs. 800/- 


pe x 46 5000 OBJECTIVE TYPE EXPECTED QUESTIONS ON 


ij COMBINED DEFENCE SERVICES 
AM (LMA. /C.D.S.E.) 4992 Rs. 800/- 


: NATIONAL DEFENCE ACADEMY EXAM. (N.D.A.) 992 Rs. 800/- 
$ NT.S.E. EXAM. I992 Rea 
M.B.A, ENTRANCE EXAM. Re. 800/- 
+ 
2 ILTALEE, ENTRANCE EXAM. 092 
i MB.B.S/P.MLT. ENT. EXAM. 4992 
ne ALLINDIA PRE-MEDICAL 
DENTAL ENT. EXAM. 992 
E A. ENTRANCE EXAM. 
Rec CLERKS’ GRADE EXAM. Ie82 
C8, VBANK CLERKS' EXAMJ 
a MIN BANK CLERKS’ EXAM. 
a C. ASSISTANIS'/TYPISTS/ 
Š ENOGRAPHENS EXAM. 
ANK CLERK EXAM. 


Cost Accountancy; Banking; 
Book Keeping & Accoun- 


+. 2400 OBJECTIVE QUESTIONS ON INDIAN HISTORY 
2. 2400 OBJECTIVE QUESTIONS ON POLITICAL SCIENCE 


tancy; Labour Laws & 
Industrial Relations; Taxation; 
Private Secretary; Personal 
Secretary. 


Practice; Personal Secretary; 
Office Procedure & Drafting; 


3 2400 OBJECTIVE QUESTIONS ON SOCIOLOGY 

4. 2400 OBJECTIVE QUESTIONS ON CHEMISTRY 

& 2000 OBJECTIVE QUESTIONS ON PHYSICS 

& 2400 OBJECTIVE QUESTIONS ON BOTANY 

7. 2400 OBJECTIVE QUESTIONS ON PUBLIC 
ADMINISTRATION 

a 3600 OBJECTIVE QUESTIONS ON ZOOLOGY 


a 4000 OBJECTIVE QUESTIONS ON QEOGRAPHY 


40 3600 OBJECTIVE TYPE EXPECTED 
QUESTIONS ON GENERAL STUDIES 
4i, 6000 OBJECTIVE TYPE EXPECTED. 


Business Letters. 


Painting; (Pret) EXAM. AND INDIAN FORTS 
+ | 4a. I5,000 OBJECTIVE TYPE EXPECTED QUESTIONS ON 


QUESTIONS ON INDIAN HISTORY 
42 i0,000 OBJECTIVE TYPE EXPECTED QUESTIONS ON 
QUNEAAL STUDIEWOENEAAL KNOWLEDOM FOR LAS, 
T SERVICE KXAML RS. 80- 


SR 


Fn 


+ | HOBBY | 


+ CLERK 
s FLERK GRADE EXAM. OF R. R. B. 
GENERAL STUDIES/GENERAL KNOWLEDGE FOR LAS, 


SUBINSPECTORS OF POLIC 
8. ETC. EXAM. I092 f: 


NOTE: 
TE: . Books worth Rs. 250/- will be sent with the study 


Or th 

o ORS Mentionud courses, Full study material will be despatched 
Within me in two registered parcels only (Including the {ree books) 
a 0 45 days of the rocelpt of the {ull fee to avoki postal delays 


Commercial Art; Beautician; 
Interlor Decoration; Cooking; 
Home Management. 


@|LANGUAGE : English 
Conversatlon; Pubilo 


Speaking; Better English; 
English Improvement Course. 


(PAEL) EXAM. AND INDIAN PORGST SERVICE EXAM, RE 280: 


VALUABLE GENERAL BOOKS FOR ALL 


4, PRINCIPLES OF MANAOEMENT POR ALL 
L COMPUTERS FOR ALL 
2. PUBLIC RELATIONS FOR ALL 


4. A COMPLETE GUIDE TO JOURNALISM POR ALL 


& ADVERTISING MANAGEMENT FOR ALL 
& TRAVEL & TOURISM FOR ALL 
7. INTERIOR DECORATION FOR au 


& PANTING FOR ALL 
6. ACCOUNTANCY POR ALL ` 
Fot prospectus please For free postage send fuli amount in advance by 
or free stage ® | 
send Rs. 4 O/- by M.O./P.0. M.O./Bank Draft on the address given below. 


today to the address given d Re, 25/- by M.O. as advance 
below. book-sellers/agents required In 


Nd |; 

AR holp the students prepare tor thelr exams well In time, Please 

2 ii full {ve lirunodlatoly. 

40000. Sanding your foe please mention your name, yout complete 

MO, nen the namo ol the course clearly In capital letters on the 

[NT n or in tho lotter, It will help us to send you the study 
S Bene earllont, Please write your address Clearly. 

(AD. How le please send your lee by bank draft only by registered 

Song Ep you cun send the fee by M.O. also. 

dress ai ॥ Foa by Bank DralMoney Order Immediately to the 

3 given below. 


DIRECTOR: GOPAL K. PURI, M.A. English & Pol. Sc. (Pub. Admn.), P.G. Dip. in Business Admn. (Famous Author of 40 Books) 
THE INDIAN INSTITUTE OF MANAGEMENT & SERVICES, 


6/48, Jangpura Extension, (Double Storey), Near Masjid Road, New Delhl-770074, 


(Phones : 699i06, 669%5) 


पत्रिका फले फूले 


वि ज्ञान प्रगति खासकर विज्ञान के 
छात्रों के लिये अत्यन्त उपयोगी 


और ज्ञानवर्द्धक पत्रिका है। यह विज्ञान के 
IA का विराट सागर है! इस पत्रिका से 
प्राचीनतम तथा नवीनतम दोनों प्रकार की 
विज्ञान: सम्बन्धी बातों का ज्ञान मिलता है 
तथा विज्ञान के बढ़ते कदम के बारे में 
जानकारी मिलती है। इस पात्रिका की तुलना 
किसी भी आधुनिक पत्रिका से नहीं हो 
सकती। हिन्दी माध्यम में लिखित इस 
पत्रिका में विज्ञान के छात्रों का भविष्य 
उज्जवल करने की क्षमता है। 

इसके प्रकाशन के लिये धन्यवाद तथा 
सादर प्रार्थना है कि इसके प्रकाशन में कभी 
विलम्ब न हो और न ही यह बन्द हो! 
| राकेश कुमार मिश्रा, रुईधाशा, काली बाड़ी 
रोड, किशन गंज- 85507] ` 


कार्टून प्रकाशित करें 


वि ज्ञान प्रगति का अक्तूबर ।99| का 
अंक प्राप्त हुआ! हर बार की तरह 
इस बार भी सभी प्रकाशित सामग्री 
ज्ञानवर्धक के साथ-साथ मनोरंजक भी 
थी! 

आगे आप से कहना चाहूँगा कि जिस 
प्रकार चांद में भी दाग है वैसे ही विज्ञान 
प्रगत में भी एक दाग (कमी) है! वह यह कि 
इसके हर अंक में आप पुराने अंकों की तरह 
कार्टन प्रकाशित नहीं करते। 

कृपया विज्ञान प्रगति के हर अंक में कार्टन 
अवश्य प्रकाशित किया करें, क्योंकि कार्टन ' 
एक ऐसी चीज है जो कि पत्रिका में जान डाल 
देती है। 
[राकेश शर्मा, काली मंदिर, नौरंगाबाद, धामपुर, 
जि.-बिजनौर, उ.प्र. | 
tam प्रदर्शक पत्रिका 

ज्ञान प्रगति È 40 वर्ष बड़े 

सफल और सनियोजित ढंग से 


पर्ण हये। इसलिये मैं विज्ञान प्रगति के 
_ परिवार को बधाई देता हूं! 


मैं "विज्ञान प्रगति” का नया नया पाठक 
gl लेकिन सबसे पहले अंक को पढ़कर मैं 
i; प्रभावत हआ कि मैं इसका सदा के 
कनात ६ यदना रोड़ धवी, सतना ग | बन जाना चाहता हं! 
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विज्ञान के छात्रों के लिये यह एक पथ 
प्रदर्शक पत्रिका है! और इस कमरतोड़ 
मंहगाई के जमाने में इतने कम मूल्य में इतनी 
wage और अनमोल पत्रिका मिलना 
संभव a है! 

लेकिन आपकी इस पत्रिका में ' वस्तुनिष्ठ 
प्रश्‍न” और ''विज्ञान-पहेली' की कमी 
खलती है। आशा है आप इस कमी को पूरा 
करने की कोशिश करेंगे! 
[मु ज़फ्र खाँ, 38, तिलक नगर, उरई 
(जालौन) उ.प्र. ] 

स्वागत योग्य 

से 


विज्ञान प्रगति का साल भर. से 
| निर्यामत पाठक हं! वास्तव में यह 
पत्रिका विज्ञान वर्ग के छात्रों के लिये बहत ही 
उपयोगी सिद्ध हई है! मुझे इस पत्रिका से 
इतना लगाव हो गया है कि मैं परी पत्रिका को 
एक ही रात में पढ़ जाता हं! और पन: अगले 
अक क आने क्रा बेसब्री से इन्तजार करने 
लगता हं। 
इस वार आपने विज्ञान प्रगति के नवम्बर 
अक में नया अध्याय 'वस्तनिष्ठ प्रशन'' और 
कवितायें" जोड़कर पत्रिका में चार चांद 
लगा दिया है। इसके लिये मैं संपादक महोदय 


और विज्ञान प्रगति परिवार को धन्यवाद देता . 


है! कृपया इन अध्यायों को सदा. के लिये 
पत्रिका में स्थान दें। साथ-साथ आपसे यह 
अनुरोध' है कि आप पत्रिका में मनोरंजन हेत 
काट्न Ache आदि देने का भी प्रयत्न करें! 
इस पात्रिका की लोकप्रियता के लिये आपका 

विज्ञान Wate” परिवार स्वागत योग्य है। 


| मनभावत सिह, गौतम नगर,पैडलेगंज, 
गोरखपुर- 237002 | 


आकर्षक अंक 


ज्ञान प्रगति का अक्टबर, ।99] का 

अंक पढ़ा जो कि बहत ही आकर्षक 
लगा। रेशम की उत्पत्ति, इतिहास से लेकर 
निर्माण तक की पूर्ण जानकारी प्राप्त होने से 
हृदय प्रफुल्लित हो उठा। इसी के साथ भारत 
की सभ्यता और संस्कृति से रेशम के संबंध 
के उत्कृष्ट विवेचन से हृदय प्रसन्न हो उठा। 


आरोग्य सलाह ,के अंतर्गत स्केबीज के 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


संबंध में जानकारी प्राप्त हई जो 
प्तरीय जानकारी है। 
इन सभी के अतिरिक्त 
चित्रकथा, नये रोचक समाचार विज्ञा 
गल्प, प्रश्न मंच तथा हम सुझायें आप बनाएं 
स्तम्भों में विज्ञान प्रगति की उत्कृष्टता क्षे 
पुनः एक बार सिद्ध किया। फैराडे के जीवा 
से संर्बोधत जानकारी बेहद ज्ञानवर्धक fag 
ee! 
कुल मिलाकर विज्ञान प्रगति का एक ap 
पुनः एक आकर्षक अंक हम सभी के सामे 
आया! 
[संजीव मिश्र, “अटल” कृष्णापुरी, शारदानार, 
कानपुर- 25 | 


कि उच्च 


सही परख 


विज्ञान प्रगत का करीब छः सालोंमे 
निर्यामत पाठक हूं। कछ पाठक अपने 
पत्र में लिखते हैं, कि इसके बारे में बडप्प 
नहीं लिखी जाये! लेकिन मैं कहता हुं. साग 
की तरह इसे अगर आग में भी रख दिया जागे 
तो ये सोने की तरह और अधिक चमकीत 
हो जायेगा! हर मामले में ये सही कसौटी है! 
अगर सही रूप में इसकी परख की जाय 
सोने से ये अपने आप में कम नहीं है। 


[अरविन्द कुमार शर्मा, बारां राज मीठा, TSE 
बेगूसराय, बिहार | 


जथोनामः तथा गुणः | 
"विज्ञान प्रगति'' का नियमित पार्ट | 
हं और पत्रिका को एक सफल 
सिद्ध करने के प्रमाण मेरे पास हैं, ir i 
प्रगति'' के सापेक्ष की गइ प्रत्येक i 
मेरी दृष्टि में कम ही है जरथाता, | 
गणः” के अनसारं "विज्ञान प्रगति 
अकेली प्रगत नहीं कर रही है बल्कि 
में भी प्रगत का कारण बन रही 
आपने गणित मनोरंजन, हम 
अरोग्य सलाह, जैवप्रौद्योगिकी 
के मार्ग में सराहनीय कदम उठाया! 
मेरा आपसे अनुरोध है कि रि 
पत्रिका में प्रतियोगिता संबंधी प्रर 
करें! | | 
[प्रदीप कमार गौतम व महीप कूर्ग पृष्ठ: 
चांदमारी रोड धवारी, सतना म.प्र. | 
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E | ज्ञानिक और औद्योगिक अनसंधान परिषद E~. g J| का हिन्दी विज्ञान मासिक 


वर्ष : 40 दिसम्बर : (99] अग्रहायण : ।93 अंक : ।2 पूर्णाक : 45) 


एक बा 
के ana | 


[दानगर, 3 
साहित्य परिचय 


Z 
आरोग्य सलाह 


जब नींद न आये 
सुरेश नाडकर्णी 


चित्रकथा E 
संजय वर्मा et ज्ञान सिंह 


खड जा EE 
Z 40 वर्ष पहले 
४8 | ऐसा था बचपन उनका समाचार 
पंचानन माहेश्वरी | 3 | 7 
अनिल वशिष्ठ खेल और विज्ञान : I2 [7 | 
7 क्या है खेल प्रशिक्षण का अपनी बात 


कणिका 


Ss YY X Iel | आधार A 

जैवप्रौद्योगिकी | vd a >| सुभाष लखेड़ा [4] 
रक्त के विकल्प | $ « n 5 29 EE 
कोल्लेगाल शर्मा | Ss all 


विज्ञान गल्प 
38 ` | संत पैट्रिक और रन मंच कूपन 
आखिरी सांप सम्पादक ' प्रश्न मंच” 


विज्ञान प्रगति 
| नानव इतिहास का सबसे. बड़ा | ठेते राय नीरव 


३| आविष्कारक थॉमस अल्वा एडिसन 
देवेंद्र मेवाड़ी 


tr AMOL NANAK SINGH 
# SHAKTI SRIVASTAVA 
tr PAULOSE GEORGE T. 
vr RAMAN SOOD 

Yt SANJIV SHARMA 

tr ANIL KUMAR PAWAR 
tr SANJIV SHARMA 


tw AMOL NANAK SINGH 


+ UMESH NANDA 

vx SUCHARU GUPTA 

tr RAJEEV GUPTA 

+ E. RAVINDRA MOHAN 
wx SUCHARU GUPTA 


X ARVIND MITTAL 


+ S.P. GURU 
Yr UMESH NANDA 


i M. PRADEEP KUMAR 
+ KAVITA KHANNA 
+ KAMLINDER KAUR 


+ RTU JAIN 
+ ARUN MITTAL 
+ KAVITA KHANNA 


FIRST 


| Class Room Coaching/ 


| Correspondence Courses for : 


% P.M.T./Medical Entrance 
ve |.L.T.& Engg. Entrance 


vx X Basic Course cum N.T. 


| | z Bank P.O./Bank Clerks’ 
| ४2 M.B.A. Entrance 


| x Assistants’ Grade Exam. 
| ue LFS. 
yx Auditors/Jr. Accountants 
‘U.D.C. Exam. 
sr Clerks’ Grade (S.S.C.) 


‘G.L.C. 


MEDICAL & ENG 


Our students capture Top positions all over India 


Q FIRST J FIRST Q FIRST Q FIRST Q FIRST O FIRST 


LLC. “r N.D.A. ¥C.D.S. 


sn ws EES Tey, 
अल कल हनन 
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% KIRAN VERMA 

Y KAVITA KHANNA 

Xx POONAM AGGARWAL 
॥ HARJOT SINGH 

tr KANIKA KAPOOR 

Ù RAJIV MITTAL 

tv NEELAM 


Tst in PMT (Pb.) ]983 T st in Pre-Med. Kurukshetra I985 


J st in BHU Varanasi ]983 

T stin Kerala Medical Ent. I983 
J stin Med. Ent. Himachal 983 
Tst in CMC Ludhiana I983 
Tst in BHU Varanasi 3983 
Tst in PreMed. Panjabi Univ. 


Tst in CMC Ludhiana I985 

T st in PMT (Pb.) 7986 

fst in PET Gen Quota I 986 
Tst in PMT Himachal 7 986 
Tst in Wardha Med. Ent, 3 986 
Tst in PMT Himachal (SC) ॥ 986 


i963 मै SIKANDER SINGH GILL st in PMT (Pb.) I987 
Ist in ne: G.N.D. Univ. | » SANGEETA KHANNA Tst in DMC Ludhiana I987 


vx RAJANBIR SINGH KLAIR st in PreMed. Panjabi Univ 


I987 
T st in PreMed. Pb. Univ. I987 


Tst in CMC Ludhiana (Women) 
987 


fst in Engg. Ent. GNDU I987 


Tst in CMC Ludhiana I984 

J st in PMT Panjab I984 

Tst in PMT Himachal 7984 
Tst in BHU Varanasi I984 
Tst in PreMed. Panjabi Univ. 


+ MONICA GARG 
vx BHANU DUGGAL 


w HARMOHAN KAUR 


i Ld VIKRAM NANGIA Ist in CBSE Medical Ent. I98 
st in PreMed, Panjab Univ. |  ASHUTOSH JINDAL Tst in JET Engg. Entrance I988 


Tst in DPMT Medical Eni. 988 
Tst in PAT Architecture Ent. I988 
Tst in AFMC Medical Ent. I988 
Tst in PMT (Panjab Univ.) I988 
Tst in PMT (Pb.) I989 

Ist in PMT (Hy.) I989 

Tst in North Zone I..T. 7989 
Ist in AFMC (Pune) I990 | 
Tst in PMT (Pb.) 7990 
Tst in PMT (Hy.) I990 


+ VIKRAM NANGIA 

Y RAJESH BANSAL 

+ VIKRAM NANGIA 

+ SWINDER S. DHINGRA 
+ RAVINDER PAL SINGH 
+ DEEPA SINGHAL 

+ ROZEN SHARMA. 

+ AMIT KHURANA 

+ HARPREET GARCHA 

+ SANJAY GANDHI 


Tst in MGIMS Wardha I984 
Tst in PMT (Pb.) (Bracketed) 
. ।984 


Tst in EMCET Andhra I985 
Tst in PMT (Pb.) I985 


Tst in PreMed. Panjabi Univ. 
985 


lst in PMT Haryana i985 
Tst in MGIMS Wardha I985 


Tst in Pre-Med. G.N.D. Univ. 
I985 


Besides these, many 2nd, 3rd & 4th Positions have 
been bagged by our students 
The list of successes is too long to be reproduced here 
You, too, can be one of them, Follow their footprints 
Join Correspondence/Classroom Coaching 


HOSTEL FACILITIES EXIST - FRESH BATCHES START 
For Prospectus send Rs, 40/- by M.O./Bank Draft 


SACHDEVA""COLLEG 


29-R Patel Road, Patel Nagar, New Delhi - I40 008 Phone : 583399, 588 
32-33-R, Nehru Place, New Delhi - 740 09 Phone : 64{2558, 64 3 
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मी | 
* (क अब हमारे देश ने विश्व के किसी भी कोने में विकसित होने || 

a वाली आधुनिकतम तकनीकी के लिए भी अपने द्वार खोल दिये हैं, | | 
देश में विज्ञान के नवीनतम अनुसंधानों को लेकर संदेह व्यक्त | | 

किये जा रहे हैं। वास्तव में यह कोई नई घटना नहीं है। सिनिक और 


| 
शंकालुओं ने सदैव ही देश में मूलभूत वैज्ञानिक अनुसंधान या तकनीकी || । 
विकास के औचित्य पर प्रश्न चिन्ह लगाए हैं। हाल ही में संयुक्त यूरोपीय | : 


ole) o E aidi: 

i विज्ञान ह 

| ग्रति 
दिसम्बर ।99] 


प्रमुख सम्पादक 


ju 


डा. जी.पी. फोंडके swivel दाता ate | 
oii टोरस (JET) कार्यकम के वैज्ञानिकों द्वारा नियंत्रित संलयन क्रियाओं में | | 
सम्पादक मिली सफलता की घोषणा ने ही इन शंकालुओं को नई प्रेरणा दी है। | | 
दीक्षा विष्ट वास्तव में इस स्थिति से उन लोगों को प्रेरणा लेनी चाहिए, जो देश के 
a कल्याण में रूचि रखते हैं। यदि वे हमारी सरकार और वैज्ञानिकों, दोनों ही 
E SES RETAN को अपना 'आदित्य' कार्यक्रम तेजी से चलाने का आग्रह करते तो उचित 


मनोज कुमार पटैरिया 
ओम प्रकाश मित्तल 


होता। किंतु इसके विपरीत न केवल संलयन जैसे अनुसंधानों में रुकावट 
डाली जा रही है, बल्कि अन्य अनेक अनुसंधानों के बारे में भी प्रश्‍न उ्रए 
जा रहे हैं। 

दूसरे अवसरों पर कोई भी इसे ऐसी विकूत मनोवृत्ति का प्रलाप कह 
सकता है, जो वास्तविकता का सामना नहीं करना चाहते। परंतु इस समय 
इन संदेहों का खण्डन करने का उत्तरदायित्व वैज्ञानिक समुदाय पर है। 
आज जबकि व्यापार और वित्तीय नीति उदारता के नए युग में प्रवेश कर 
रही है, शायद विचारशील आदमी भी इन विचारों से गुमराह हो सकता _ 
है और इन चंद शंकालुओं के विचारों से प्रभावित हो सकता है। हालांकि \\ 
इसमें एक खतरा भी छुपा है। हाल ही में अपनाई गई नई व्यापार नीति के 
परिणामस्वरूप अब विदेशी तकनीकों की बाढ़ यहां आएगी, ऐसा 
विश्वास रखना स्वयं को धोखा देना होगा। क्योंकि ऐसा होता दिखाई नहीं 
दे रहा है। धीरे-धीरे प्राप्त इन उपलब्धियों को सदैव बनाए रखने के 
प्रयास करने 'होंगे। विशेषकर जन साधारण की आवश्यकताओं के 
अनुरूप तकनीक अपनाने के लिए किन्ही स्वदेशी प्रयासों के अभाव में न 
केवल आर्थिक और राजनीतिक स्वतंत्रता, बल्कि सांस्कृतिक पहचान को. 
भी शायद देश खो सकता है। | 

यहां मिग (MIG) लड़ाकू विमानों का उल्लेख करना असंगत न होग़ा। | 
जब इन्हें सोवियत संघ से प्राप्त किया गया था, तब उनके साथ केवल | 
सीमित संख्या में ही ब्रेक लाइनें उपलब्ध कराई गई थीं। इनसे उनके | | 
संचालन में बहुत कठिनाई होती थी, किंतु अब इन कठिनाइयों को विजित | ||| 
कर लिया गया है और इन्हें जीत लेना संभव हुआ है हमारे रक्षा वैज्ञानिकों | 
द्वारा किये गए अनुसंधानों के परिणामस्वरूप। उनके द्वारा विकसित 


87 || कला अधिकारी 
983 दलवीर सिंह वर्मा 


प्रोडक्शन अधिकारी 
रत्नाम्बर दत्त जोशी 


988 वररष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी 
988 आर.पी. गुलाटी 


बिक्री और वितरण आधिकारी 
टी. गोपाल कृष्ण 
फल चन्द 
एल.के. चोपड़ा 
मो. आसीफ अख्तर 


9 


सहायक 
बी.एस. शर्मा 


: आवरण 
नीरू शर्मा 


टेलीफोन : 585359 और 586307 
| लेखकों के कथनों और मतों के लिये प्रकाशन 
और सूचना निदेशालय उत्तरदायी नहीं है । 


हो 
हो गया है, क्योंकि कई 
पर तुले हुए हैं। 


. एक अंक का मूल्य : 2.50 रूपये 
वार्षिक मूल्य : 25.00 रुपये 


5 


दिसम्बर 99} - - 
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सी.एस.आई.आर. की स्वर्ण 
जयंती 


वे ज्ञानिक तथा औद्योगिक अनुसं धान 
परिषद्‌ ने 26 सितम्बर, ।99] को 
अपने स्वर्ण जयंती समारोह का आयोजन 
किया। समारोह का उद्घाटन करते ह॒ये 
प्रधान मंत्री श्री पी.वी. नरसिंह राव ने 
वैज्ञानिकों से, सबसे गरीब लोगों की 
समस्याओं को दूर करने के लिए अपनी 
योग्यता का उपयोग करने का आहवान 
किया। उन्होंने बताया कि भारत में वैज्ञानिक 
जो अनुसंधान करते हैं, वह अक्षर गरीबों की 
. समस्याओं से संबंधित नहीं होते। अतः अपने 
अनुसंधानों को आम आदमी तक पहुंचाने के 
लिये वैज्ञानिकों को नये-नये उपकरण बनाने 
चाहिये। किसानों के लिये ऐसे छोटे-छोटे 
ट्रैक्टर बनाने चाहिए जो छोटे फामों के लिए 
उपयुक्त हों और उनसे किसान अधिकाधिक 
काम ले सकें। इसी प्रकार हमारे देश में टीके 
और गैर परम्परागत ऊर्जा ऐसे क्षेत्र हैं जहां 
अभी और अनुसंधान की आवश्यकता है। 
वर्तमान में कई टीके ऐसे हैं, जो गांवों तक 
` | पहुंचते-पहंचते अप्रभावी हो जाते हैं क्योंकि 
` | उन्हें निरन्तर निम्न तार पर रखने की 
सुविधा प्राप्त नहीं होती। ऐसी स्थिति में हमें 
/ ऐसे टीके विकसित करने की आवश्यकता है 

| जो पर्याप्त ठंड के बिना भी प्रभावी रहें। 


प्रधान मंत्री ने स्वर्ण जयंती के इस शुभ 
अवसर पर सी.एस.आई.आर. द्वारा 
प्रकाशित निम्नलिखित प्रकाशनों का भी 
` विमोचन किया। 


।. दि. सी.एस.आई.आर.सागा 
(सी.एस.आई.आर. के विकास की 
कहानी) 

बाल फोंडके द्वारा लिखित “बॉडीज 
और इसका हिन्दी 
रूपान्तरण-शरीर-एक समर भूमि। 
सिरनीफिकेंट एचीवमेंट्स 
(महत्वपूर्ण उपलब्धियां) ।99| 


na 
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ee ey far गया। प्रकाशन एवं सूचना 
निदेशालय में भी इस अवसर पर प्रदर्शनी 
आयोजित की गई तथा रंगारंग सांस्कृतिक 
कार्यक्रम भी प्रस्तुत किया गया। 


युवा वैज्ञानिक पुरस्कार 


धान मंत्री श्री पी.वी. नरसिंह राव ने 

वैज्ञानिक तथा औद्योगिक अनुसंधान 
परिषद्‌ के स्थापना दिवस पर 99 के लिए 
छः वैज्ञानिकों को उनके उल्लेखनीय शोध 
कार्यों के लिए “यूवा वैज्ञानिक पुरस्कार” से 
सम्मानित किया। परिषद्‌ ने प्रौद्योगिकी के 
विविध क्षेत्रों में उत्कृष्टता को निरन्तर 
बढ़ाते रहने के लिये अपने युवा वैज्ञानिकों को 
पुरस्कृत करने के लिए यह योजना 987 से 
प्रारम्भ की थी। इस योजना के अंतर्गत 35 
वर्ष से कम आयु वाले वैज्ञानिकों को पुरस्कार 
दिये जाते हैं। इस पुरस्कार में प्रत्येक 
प्राप्त कर्त्ता को ।0 हजार रुपए तथा एक 
प्रशस्ति पत्र दिया जाता है। 


पुरस्कृत वैज्ञानिक हैं: डॉ. आर. चौधरी, 
इंडियन इंस्टीट्यूट ऑफ केमिकल 
बायोलाजी, कलकत्ता, तथा डा. ए. 
मुखोपाध्याय, इंडियन इंस्टीट्यूट ऑफ 
माइक्रोवियल टैक्नालॉजो, चण्डीगढ़ 
(जैवविज्ञान); डा. अहमद कमाल व डा. 
टी.के. चक्रवर्ती, इंडियन इंस्टीट्यूट ऑफ 
केमिकल टेक्नालॉजी, हैदराबाद 
(रसायनविज्ञान); डा. अमिताभ कमार, 
सेंट्रल ग्लास एंड सिरमिक रिसर्च इंस्टीट्यूट 
कलकत्ता (अभियांत्रिकी); डा. नीरज खरे, 
राष्ट्रीय भौतिक प्रयोगशाला नई दिल्ली 
(भौतिक विज्ञान)। 


इस अवसर पर परिषद के महानिदेशक 
डा. श्रीकृष्ण जोशी ने बताया कि परिषद 
स्वर्ण जयंती वर्ष के दौरान एक करोड़ रुपये 
खर्च करेगी। इस दौरान 6 बड़े और 7 छोटे 
सम्मेलन आयोजित किये जाएंगे और 
वैज्ञानिकों को पुरस्कृत किया जाएगा। 


ज्ञातव्य है कि 49 वर्ष पूर्व 26 सितम्बर, 
942 को वैज्ञानिक अनुसंधान को बढ़ावा 


देने, इसका मार्ग दर्शन करने तथा समन्वय 


करने के लिए संगठन की स्थापना करने का 
प्रस्ताव तत्कालीन वाणिज्य विभाग द्वारा 
पी ठित गाय... | गया था! इसी तिथि से 
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सी.एस.आई.आर. का जन्म माना जाता है 

राष्ट्रीय भौतिक प्रयोगशाला (एन.पी.एल ) i 

तथा राष्ट्रीय रसायन प्रयोगशार 
(एन.सी.एल.) के साथ शुरू होने 

सी.एस.आई.आर. अब देश भर में फैली 9 
प्रयोगशालाओं/संस्थानों का समूह है जिसे 
एक बहुविषयी और बहुआयामी वैज्ञानिक 
संस्था का नाम दिया जा सकता है। परिषद 
का उद्देश्य वैज्ञानिक और तकनीकी आधार 
को सशक्त बना कर आम जनता के जीबन 
स्तर को ऊंचा उठाना है। परिषद्‌ अंतरिक्ष, 
भौतिकी, समुद्र विज्ञान, भू-भौतिक | 
रसायन, औषधि, जैव तकनीक, खनन, | 
वैमानिकी, पर्यावरण, इंजीनियरी और | 
कम्प्यूटरी कल पुर्जो जैसे भिन्न-भिन 


विषयों पर अनुसंधान कार्य चलाती है। नह 

परिषद्‌ की वैज्ञानिक क्षमताओं की अब || क 
विदेशों में भी मांग है। परिषद्‌ की op 
प्रयोगशलाओं द्वारा विकसित तकनीक पर || पढ़ा 
लाइसेंस के आधार पर विदेशी कम्पनियों ने || ऐसी 
उत्पाद कार्यक्रम शुरू किया है। लखनऊ || बिज्ञ 
स्थित केन्द्रीय औषधि शोध संस्थान || धुअ 
(सी.एस.आई.आर.) द्वारा विकसित एक दवा || पदा 
“गुगुलीपिड” के उत्पादन के लिए फ्रांस || पहन 
फर्म ने लाइसेंस लिया है। || किये 

जहां तक तकनीकी सहयोग का सवाल है. | | विर 


परिषद्‌ ने चीन की दो रासायनिक || 


प्रयोगशालाओं को पुनः चालू करने "|| जिस 
महत्वपूर्ण सहायता दी है। A कोय 

वर्ष भर चलने वाले इस गले कस जयंत | हमा 
कार्यक्रम में प्रतिष्ठित वैज्ञानिकों के व्याख्या || काब 


आयोजित किये जायेंगे तथा देश भर | 
विभिन्न केन्द्रों पर राष्ट्रीय महत्व के W, | 
विषयों पर गोष्ठियां आयोजित की | 
इस अवसर पर देश के महान वैज्ञानिकों || 
डा. सी.वी. रामन, डा. होमी. i 
भाभा, मेघनाथ साहा, TAT ST. 
भटनागर पर वृत्त चित्र भी जारी 
जाएगे। 


री कि! || i 


इसके अतिरिक्त इस अवसर ६ 
प्रतिष्ठित वैज्ञानिकों द्वारा faa वी 
महत्वपूर्ण विषयों पर लोकप्रिय भाष * | 
व अंग्रेजी में अनेक पुस्तकें gent 
जाएंगी। 


a क प्रसिद्ध कहावत है, जहां न पहुंचे 
रवि, वहां पहुंचे कवि'! आज के 
वैज्ञानिक युग में यदि इसे ऐसे कहा 
lara कि 'जहां न पहुंचे कवि, वहां 
पहंचे वैज्ञानिक' तो शायद अंतिशयोक्ति 
नहीं होगी। सच ही तो है आज तक शायद ही 


| कभी किसी कवि ने धुएँ की शान में कोई 


कविता लिखी हो या किसी शायर ने कोई शेर 
पढ़ा हो परन्तु वैज्ञानिकों ने धुएँ से ही एक 
ऐसी उपलब्धि प्राप्त की है जिसने सारे 
विज्ञान-संसार में तहलका मचा दिया है। यह 
धुआं किसी अत्यन्त मूल्यवान अथवा दुर्लभ 
पदार्थ का नहीं था, बल्कि यह था आपके जाने 
पहचाने, किसी न किसी रूप में इस्तेमाल 
किये गये साधारण से तत्व 'कार्बन' के एक 
विशिष्ट रूप 'ग्रेफाइट' का! 


कार्बन रसायन-शास्त्र का वह तत्व है 
जिसका नाम लेते ही काले-काले पदार्थों जैसे 
कोयला, चारकोल, काजल-आदि के चित्र 
हमारे दिमाग में उतरने लगते हैं. अर्थात्‌ 


कार्बन एक ऐसा तत्व है जो विभिन्न रूप में 


क्रेटस्खमर अपने यंत्र के सांथ आर्किटेक्ट 


पाया जाता है। किसी भी. तत्व के विभिन्न 
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‘fou में पाये जाने को ही वैज्ञानिक भाषा में 
अपररूपता या एलोट्रापी कहते हैं और तत्व 
के प्रत्येक रूप को उसका अपररूप या 


एलोट्राप। किसी भी तत्व के अपररूप उसके * 


भौतिक गुणों जैसे रूप, रंग क्रिस्टलीय 
संरचना, क्वथनांक आदि में'विभिन्तता के 
आधार पर मान्य किये जाते हैं। अपररूपता 
दशानि वाले तत्वों में कछ हैं: गंधक, 
फास्फोरस, टिन, सिलिकोन आदि। 


कार्बन के अभी तक मुख्यतः. दो. ही 
अपररूप पाये जाते हैं। एक है 'ग्रेफाइट' जो 


कूचालक कार्बन का अपररूप होते हए भी. 


विद्युत का सुचालक है और दूसरा है हीरा' 
जो काले-कलूटे कार्बन का अपररूप होते हए 


बी,एस. अग्रवाल 


भी चमचमाहट से भरपूर है। कोयला, 
चारकोल, काजल आदि को पहले कार्बन का 
अलग अपररूप माना जाता था परन्तु.अब 


` क्रिस्टलीय संरचना के आधार पर ग्रेफाइट के 


अन्तर्गत ही माना जाता है, अर्थात्‌ कार्बन के 


अब तक अपररूप हुये दो। कार्बन-विज्ञात के 


इस क्षेत्र में जिस तहलके की बात हम कर रहे 
हैं वह हुआ था इस घोषणा सें कि कार्बन का 
एक और अपररूप अर्थात्‌ तीसरा अपररूप 
भी देखा गया है। और यह रूप देखा गया था 
ग्रेफाइट के धुएँ से बने काजल में। ब्रिटेन के 


ससेक्स विश्वविद्यालय, इंग्लैंड से 
सम्बन्धित प्रोफेसर हैरी डब्ल्यू. क्रोटो और 
अमेरिका के राइस विश्वविद्यालय हास्टन से 
जुड़े प्रोफेसर रिक समाली द्वारा की गई इस 
तीसरे अपररूप की घोषणा ने संसार भर के 


DRE: » 
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द टिकट, बरकमिन्सटर were रिचर्ड समाली तथा हैरी कोटो (एकदम बाय)... | है 


9 


| 


| वहीं दसरी ओर इसके अध्ययन के 
ह भी मानां उनमें एक होड़ जगा दी। 


कार्बन के गच्छे 


यद्यपि कार्बन की 'गच्छों' के रूप में 
उपस्थिति की चर्चा तो काफी समय से चली 
आ रही थी, परन्तु उनका अध्ययन सही ढंग 
से अभी तक नहीं हो पाया था। आकारा में 
पायी जाने वाली धल का अध्ययन करने वाले 
कई वैज्ञानिकों ने समय-समय पर कार्बन के 
बड़े-बड़े अणुओं की उपस्थिति की संभावना 


नाम आते हैं वे हैं: जापान के ओसावा और 
योशिदा (।970), रूस के बाखवर और 
गालपर्न (।973) तथा अमेरिका के 
डेविडसन (।98।)! सितम्बर ।985 में जब 
प्रोफेसर क्रोटो और प्रोफेसर समाली अपने 
अन्य सहयोगियों के साथ हास्टन में ग्रेफाइट 
का लेसर किरणों द्वारा वाष्पीकरण करने के 
बाद बनने वाले कार्बन के TSH का अध्ययन 
कर रहे थे तो वे संभवत: स्वयं भी नहीं जानते 
_ थेकिउनके इस शोध का परिणाम संसार को 
चकाचौं ध कर देगा। इस अध्ययन में उन्होंने 
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Se जप 


अनूठे गोले कार्बन के 


भी व्यक्त की थी। इनमें जिन वैज्ञानिकों के . 


ql 
कार्बन के ऐसे बड़े-बड़े अणुओं की Co Cw. 5०.तथा Com के अणु। इनका व्यास क्रमशः ।:2:3:4 के अनुपात में 


I0 ; Eee बह ENE 


में 
उपस्थिति देखी जिसमें कार्बन के Igy xe! प्र 
परमाणुओं तक के गुच्छे थे। परन्त iy एक ते 
अणुओं की संख्या जिसमें कार्बन के (| अर 
परमाणु थे, बहुत अधिक थी-दूसरे aa विलहों ने 
लगभग चालीस गुना। और इस Tap RAT 
कार्बन के तीसरे अपररूप के जन्म की हों | ग़म थ 
पीटी गई। संश्लेषण द्वारा नये-नये आगरा सृ 
प्राप्त करना रसायन-शास्त्र के लिये कोई ae | लिखी 7 
बात नही है, परन्तु किसी तत्व के wil) वास्तवि 
अपररूप का संश्लेषण संभवतः संसार Hil BAT 


पहली बार ही हुआ होगा। एक ;्र 
नामकरण पैवेलिय 
] दर 


शिशु के जन्म के बाद होता है नामकरण।| मुख्यत 

सो कार्बन के इस तीसरे अपररूप के लिये भै॥ था, पः 
चिन नाम ढूंढने का कार्य आरम्भ gai] थे। ऐस 
नामकरण कई बार चेहरे के रंग जैसे काहु | स्वादिए 
आकार जैसे छोट, लम्बू आदि पर Al पंचको' 
आधारित रहता है। सो इस नये अपररूपके| और पं 
नामकरण के लिये भी वैज्ञानिकों को इसके 
रूप का सहारा लेने का विचार आया। कारवी 
और केवल कार्बन के 60 परमाणओं से बां 
यह अण एक समतल रूप तो ले नहीं सक्त 
था सो इस संभावना पर विचार किया जा 
लगा कि इसका स्वरूप पंजरनुमा एक ब 
आकृति के रूप में होना चाहिये। sale 
ऐसी पंजरनुमा आकृति की खोज शुरू ह 
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नत पे एक 


` yi ESR 
५ fe कार्बन के 60 परमाणु समाहित हो 
के 9] | ae! प्रोफेसर क्रोटो और प्रोफेसर समाली के 


6 अमेरिकी आकिटेक्ट की ओर दिलाया 
जने कई HATA गुम्बदनुमा ढांचों के 


ad रं का सृजन किया था। इस आकिटिक्ट का 
प्रका ४] R 
Aim था बकमिम्सटर Heat | इनके 
ये qll रा सृजित चित्रों पर न केवल कई पुस्तकें 


cil लिखी गई थीं वरन्‌ इनके चित्रों में से एक को 
व्रस्तविक रूप में प्रस्तुत भी किया गया था। 
कताडा के मान्ट्रियल शहर में ।967 में हुई 
एक प्रदर्शनी में गुम्बदनुमा अमेरिकी 
वैबेलियन बना कर।यह आकृति इतनी 
न्दर थी कि देखने वाले दंग रह गये। इसे 
था, परन्तु बीच-बीच में पंचकोण भी जड़े 
थे। ऐसी मान्यता है कि जैसे सब्जी को नमक 
| स्वादिष्ट बनाता है वैसे ही इस आकृति को ये 


E $| और पंचकोणों के मिलन से बनी इसी आकूति 


इसके | को कार्बन-विज्ञान के इन अनुसंधानकर्त्ताओं 
ने अपने शिशु कार्बन के तीसरे अपररूप 
केलिये स्वीकारा। यह चूंकि एक गोलाकार 
आकृति थी और देखने में ज्रिल्कूल फुटबाल 
al) जैसे दिखाई देती थी सो जो नाम सुझाये गये बे 
थे: सफैरीन (गोल रूप के कारण), बालीन 
fal (गेंद जैसे आकार के कारण), साकरीन 
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अमेरिकी आक्टिक्ट 
द्वारा रचित आकार 


पर बना अनुपम ह 


"एक्सपो-67” में। 
यह संरचना 
मुख्यतः षटकोषों को | 
परन्तु बीच-बीच में | 
पंचकोणों को भी 
स्पष्ट देखा जा सकता 
है। इस संरचना के 
आधार पर ही क्रोटे 
और समाली ने C७० 
रीन को 
प्रदान किया था। 


प अ ] ल्‍ i 
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Cos 


| कर)। परन्तु वैज्ञानिक अपने इस अनूठे 
|| | | शिशु के लिये कोई अनुपम.नाम चाहते थे। 
| | | ऐसा नाम जो इसके लिये पूर्णरूप से उपयुक्त 
||| | हो। अन्ततः प्रोफेसर क्रोटो ने घोषणा की, 
“जिसने 'आकार' दिया है वही ‘ara’ भी 
देगा। सो कार्बन के इस 60 परमाणुओं वाले 
अनूठे अण का नाम रखा गया 'बकमिन्सटर 
फुल्लर! । अन्वेषक के नाम पर, स्थान के 
| | नाम पर और इसी प्रकार कई अन्य आधारों 
| पर तो रसायन-शास्त्र में प्रयुक्त कई नाम 
रखे गये परन्तु किसी आकिटेक्ट का इस क्षेत्र 
में यह पहला ही पर्दापण है। स्वयं 
बकमिन्सटर फुल्लर ने भी संभवतः कभी 
नहीं सोचा होगा कि उनकी यह आकृति उन्हें 
अमर कर देगी! और जैसे राजेन्द्र नाम होते 
gA भी हम बच्चे को प्यार से राजू” 
पुकारते हैं सो हमारे इस लाडले बकमिन्सटर 
फुल्लरीन का प्यार का नाम रखा गया “बकी 
बाल! 


e संरचना 

| कार्बन के 60 परमाणुओं से मिलकर बने 
होने के कारण रसायन-शास्त्री इसे अपनी 
| भाषा में दर्शाते हैं € 60 के रूप में। बीस 
Neat और बारह पंचकोणों को गूंथ कर 


अनुपम उदाहरण है। इसके 32 तल हैं और 
के 60 परमाणु इसके 60 कोणों पर 


EE भी घुसा से दिये गये हैं। पंचकोणों 
आकृति में विशेष महत्व है। ये 
लाश हकर esterases tat गोलाकार रूप ग्रहण करने 


(साकर फुटबाल जैसे रूप के कारण) तथा : 
कार्बोसाकर (कार्बन और साकर का समन्वय 


बनाई गई यह आकृति सुन्दरता का एक : 


समाहित हैं (चित्र....)। इसकी संरचना में . 
षटकोण ही हैं परन्तु बीच-बीच में ' 
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i फुल्लरीन्ज अपनी विभिन्न are पिंजरनुमा संरचनाओं द्वारा कार्बन के तीसरे रूप को प्रतिस्थापित करते हुए। 


“में सहायक तो होते हैं साथ ही स्थायित्व भी 
प्रदान करते हैं। सभी पंचकोण अलग-अलग 
स्थिति में हैं, अर्थात कोई भी दो पंचकोण 
परस्पर जुड़े नहीं होते हैं। संरचना का 
ज्यामितिक रूप इस प्रकार का है कि प्रत्येक 
षट्कोण के साथ एक षट्कोण तथा पंचकोण 
बारी-बारी से जड़े होते हैं! वैज्ञानिक भाषा में 
यदि कहें तो यह एक विंशतिफलकीय 
(आइकोसाहिडरल) संरचना है। 


बकमिन्सटर फल्लरीन की क्रिस्टलीय 
संरचना 


+ 


फुल्लरीन परिवार 


बकमिन्सटर फुल्लरीन के अस्तित्व के : 


स्थापत्य के साथ ही कार्बन के गुच्छों के गहन 


अध्ययन की जिज्ञासा उत्पन्न हुई। इससे... 


पता लगा एक और नये अणु का जिसमें 
कार्बन के 70 परमाणु थे अर्थात्‌ C 70 का। 
एक महत्वपूर्ण बात जो ज्ञात हुई वह थी कि 
इन गुच्छं में कार्बन के कई ऐसे अणु समाहित 


- अर्थात्‌ कार्बन के तीसरे . अपररूप al 
` सामूहिक यां सामान्य नाम रखा गया 


बाल्ज़”। है न अनोखी aa 


` यद्यपि प्रोफेसर हैरी कोटो और प्रो] 
` बंकमिन्सटर फुल्लरीन केः अस्तित्व व 


Haridwar 


थे जिनमें कार्बन के परमाणुओं की संख्या 
अलग-अलग थी। चौंका देने वाली बात यह 
थी कि एक अंण में कार्बन के परमाणुओं की 
संख्या सदैव 'सम' (इवन) रहती है। कार्ब 
के जिन अणुओं की उपस्थिति का आभास 
हुआ उनमें कार्बन के 20, 24, 28, 32, 50, 
60 और 70 परमाणु थे। इनमें कार्बन के?) 
परमाणुओं से बना अणु सबसे कम स्थाईहै||| कैसे : 
और 60 परमाणुओं वाला बकमिन्सट||| आबा 
फुल्लरीन सबसे अधिक स्थाई। और.झ 
प्रकार बकमिन्सटर फुल्लरीन के छोटे-ब 
भाई-बहनों सहित एक पूरे परिवार वी 
उपस्थिति का ज्ञान हुआ। इस पूरे समूह? 


"फल्लरीन्ज” और गेंदाकार होने के का | 
सभी का प्यार का नाम पड़ा है aal 


परिवार का नाम लेता है परन्तु यहां पर 
को बच्चे से नाम मिला! A 
यही नहीं कम्प्यूटर की सहायता al 
फुल्लरीन समूह के कई विशालकाय r 
की संरचना भी कर ली गई है i) e 
अणुओं में कार्बन के परमाणुओं की प. 


aali | 
240, 540, 960, 500 और 600 at | 
इनमें से कुछ की संरचना AA | 


गई है। ' ; 
:. आशातीत. उपलब्धि . 


रिचर्ड सुमाली. ने फुटबाल. रूपी 

नवम्बर, ।985 में ही पीट दिया a [ 

उनकी यह घोषणा द्रव्यमान ज्ञात j 
-शेषांश पृष्ठ ८ 


फ पीने का पानी मनष्य की 
मलभूत आवश्यकता है और 
साफ पानी का मतलब है 
पानी का हानिकारक जीवाणु 
और जहरीले पदार्थों रहित होना। ऐसा पानी 
रंगहीन एवं स्वाद ही।न होता है। पीने योग्य 
पानी का तापमान सामान्य होना आवश्यक 
है तथा उसमें यथोचित रूप से आक्सीजन 
घुली होनी चाहिए। स्वच्छ पानी कभी भी 
कपड़ों और बर्तनों पर दाग नहीं छोड़ता। पर 
समस्या है कि ऐसे पानी की आवश्यकता पूर्ति 
कैसे हो क्योंकि आज देश की अधिकांश 
आबादी पीने के लिए उपयुक्त साफ पानी की 
बूंद-बंद को तरस रही है। जीवन की इस 
मूलभूत आवश्यकता को समझते हुए देश में 
सवत्र पीने का पानी उपलब्ध कराने के कार्य 
को राष्ट्रीय स्तर पर प्राथमिकता की श्रेणी में 
रखा गया है और इस देशब्यापी कार्य को पूरा 
करने के लिए पेय जल पर राष्ट्रीय प्रौद्योगिकी 
मिशन बनाया गया है। 

| पृथ्वी पर पानी ही एक ऐसा पदार्थ है जो 
|| सबसे अधिक है और सभी स्थानों पर पाया 


| 
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का Bh Of et 


संजय कुमार 


जाता है। परन्तु मनुष्य को इसका केवल 2.7 
प्रतिशत ही उपलब्ध है। शेष 97.3 प्रतिशत 
समद्र हें। इस उपलब्ध ज॑ल का 77.2 
प्रतिशत हिम खण्डों के रूप में जमा है, 22.4 
प्रतिशत पृथ्वी के गर्भ में है या मिट्टी की 
आद्रता के रूप में है, 0.35 प्रतिशत सरोवरों 
और दलदलों में है, 0.4 प्रतिशत वायु में नमी 
के रूप में तथा 0.0! प्रतिशत नदियों में है। 
लेकिन इस उपलब्ध जल का अधिकांश भाग 


रोगाणुओं तथा रासायनिक पदार्थों से दूषित 


होता है। 

भारत के बहत से गांवों में स्वच्छ पेय जल 
एक भारी समस्या है। सबसे अधिक समस्या 
स्रोतों की है। लगभग 68 प्रतिशात गांव इससे 
प्रभावित हैं। बहत से गांवों में या तो स्रोत 
नहीं हैं और यदि हैं तो एक दो किलोमीटर या 
उससे भी अधिक दूरी पर। कहीं कुओं का 
जल स्तर 5 मीटर या उससे अधिक गहराई 
पर है। पहाड़ों में तो पीने के पानी की समस्या 


Sina 


ORIDE, IRON & di 


NITRATE 
TEST KIT 


बहुत गंभीर है जहां पर पानी लेने के लिये 
लोगों को कई सौ मीटर या उससे भी अधिक 
नीचे-ऊपर या दूर-दूर तक पानी के लिये 
आना-जाना पड़ता है। 9 Wher Met गांवों का 
पानी जीवाणओं से और ।3 प्रतिशत गांवों 
का पानी घातक रासायनिक पदार्थों से 
प्रदूषित है। 


पानी लोगों तक कैसे पहुंचे? 


देश में सभी को पीने का पानी उपलब्ध 
कराने के उद्देश्य से राष्ट्रीय स्तर पर पेय जल 


राष्ट्रीय प्रौद्योगिकी मिशन का आरंभ किया | 
गया है। इसके अनसार सब गांवों में स्वच्छ || 


पेय जल 40 लीटर प्रति व्यक्ति प्रतिदिन की 
दर से उपलब्ध कराना बनियादी जरूरत है। 

जिन गांवों में जानवरों के लिये पानी के कोई 
स्रोत नहीं. हैं, वहां चालीस के स्थान पर 70 
लीटर की दर से पानी देना आवश्यक है। पर 
साधन सीमित हैं और वितरण प्रणाली 
मंहरी। लेकिन इस राष्ट्रीय महत्व के कार्य 
को परा करने के लिए देश में उपलब्ध कम 
खचीलि विज्ञान और प्रौद्योगिकी को उपयोग 


nin 


INDUSTRIAL TOXICOL 
| RESEARCH. CENTRE 


m sb ese 


अम्लीय, क्षारीय या मीठा पानी 


; मानी के विश्लेषण हेतु किट ` जांचने की यक्ति : पीएच मीटर 
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काय इस प्रकार ह॑: 


विभिन्‍न जल स्रोतों -सतही, भ्‌ एवं वर्षा |: 


जल की उपग्रह आधारित सुद्र संवेदन द्वारा 


में लाने के लिए यह मिशन हर संभव प्रयास ey 
कर रहा है। मिशन के अंतर्गत आने वाले | 


i 


खोज और उनका विकास, समस्त आंकड़ों ४ a 


का विश्लेषण, रेगिस्तानी तथा अन्य कम |£ 


पानी वाले क्षेत्रों में जल एकत्रित करने के 
भण्डार, मदा संरक्षण, वनीकरण आदि। 
पानी के वाष्पीकरण को कम करने के लिए 
रासायनिक उपचार या सरोवरों की सतह 
पक्की करना अथवा खुली सतह कम करना 
सतही जल को तालाबों, कण्डों और भूमिगत 
जलाशायों में एकत्र करना, पानी की वितरण 


प्रणाली को सस्ता बनाने के लिए ए सी, पी वी |... 


सी, एच डी पी ई के सस्ते एवं सुदृढ़ पाइपों का 
प्रयोग, जल शाक्ति द्वारा चालित यंत्रों में 


कटौती, जल के अपव्यय को कम करने हेतु | 
परामर्श, पानी में रासायनिक तथा जीवाणु 
प्रदूषण को सस्ते वैज्ञानिक तथा प्रौद्योगिक || 
तरीकों से समाप्त करने के उपाय, स्वास्थ्य | 
तथा पानी से सम्बन्धित अन्य विषयों पर |. 


जनता को जागरूक करना, स्थानीय शिक्षण |. 


संस्थाओं जैसे आई टी आई, पाँलीटे क्षितक के 
विद्यार्थियों व शिक्षकों को साथ लेकर पर्याप्त 
पीने का पानी उपलब्ध कराने के लिए हर 
संभव उपाय करना। 

इस मिशान हेतु केन्द्र स्तर पर समिति 
गठित की गयी है, जिसके अध्यक्ष ग्रामीण 


विकास विभाग के सचिव हैं। चार तकनीकी 2 पे 

सलाहकार परिषदें इस समिति को विभिन्न | 
मिशन | 
निदेशालय का भी गठन किया गया है। जिला | 


विषयों पर, परामर्श देंगीं। 


स्तर पर जिला ग्राम विकास अभिकरण पीने 
के पानी संबंधी सभी कार्यक्रमों के 
क्रियान्वयन हेत्‌ उत्तरदायी होगा। वैज्ञानिक 
एवं औद्योगिक अनुसंधान परिषद्‌ 
(सी.एस.आई.आर.) मुख्यालय में 'जल 
मिशन एकक' का गठन किया गया है। यह 
एकक देश भर में फैली सी.एस.आई.आर. 
प्रयोगशालाओं में जल मिशन संबंधी 
अनुसंधान का समन्वय और उपलब्ध सचना 
व प्रौद्योगिकी की जानकारी मिशन 
कार्यान्वयन एजेंसियों को प्रदान कर रहा है। 


एक महान चुनौती 
जटिल समस्याओं के कारण यद्यपि यह 


पानी की जांच के उपकरण 


कार्य कठिन और अनिश्चितकालीन हैं 
निरन्तरं सूखा पड़ने से कहीं-कहीं सतही 
जल सूख गया है तथा भ-जल स्तर काफी 
नीचे चला गया है और जो भी जितना भी 
पानी उपलब्ध है वह इतना कम है कि उससे 
नित्य पेय जल आवश्यकताओं की पर्ति नहीं 
हो पाती। राजस्थान देश का दसरा सबसे 
बड़ा राज्य है परन्तु वहां केवल एक प्रतिशत 
पानी के स्रोत हैं। मध्य प्रदेश में बहत से जिले 
पीने के पानी को तरस रहे हैं। मिजोरम तथा 
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(ऊपर) यह केवल लॉरी ही नहीं, एक प्रयोगशाला है, जो गांव-गांव 
जाकर पानी की जांच करती है(नीचे) इस प्रयोगशाला के भीतर 


द्यो 

है। यह 
अन्य पूर्वोत्तर क्षेत्रों में अनेक स्थतो | a 
बाल्टी पानी के लिये रात भर we || करने 
पड़ती है। पहाड़ी क्षेत्रों में समस्य Sell बनाने 
की है। वहां अधिकतर || अनस 
ऊपर रहती है, जबकि पानी के a प्रकार 
और जहां पानी विद्यमान पदार्थ C उनकी 
अनेक प्रकार के हानिकारक 
कीटनाशी, बीमारियों राष्री 


विषेली धातएं खतरनाक j 
मात्रा में घले-मिले होते हैं।अर्ते ०. 


afl -धीरे बालू द्वारा पानी छानने 
का संयंत्र 
|| स्वास्थ्य के लिए हानिकारक होता है। ऐसे 


|| पानी को पीने लायक बनाना भी पेय जल 
|| मिशन के सम्मुख एक महान चुनौती है। 


(|| भारतीय आयुर्विज्ञान अनुसंधान परिषद्‌ 
® || े पीने के पानी में विभिन्न हानिकारक तत्वों 

|| को अधिकतम मान्य सीमा इस प्रकार बताई 
है: आर्सेनिक 0.05, कैडमियम 0.0, लेड 
0.!, पारा 0.00I, सिलीनियम 0.0! तथा 
पायनाइड आयन 0.05 अंश प्रति लक्षांश। 


विज्ञान ने राह दिखाई 


देश भर में कोने-कोने में पीने का पानी 
Tar कराने के लिए विज्ञान और 
प्रौद्योगिकी पांच मामलों में मदद कर सकती 
है। यह ya के स्रोत खोजने (2) पानी 
गुणवत्ता जांचने, (3) पानी को उपचार 
शरा पीने योग्य बनाने, (4) पानी का संरक्षण 
= TAT (5) पानी निकालने के उपकरण 
t में। सी.एस.आई.आर. की विभिन्‍न 
भगुसंधानशालाओं ने इन कार्यों हेतु विभिन्‍न 
की तकनीकें विकसित की हैं। 

रकी एक झलक इस प्रकार है: 


pent फे भूमिगत ओत खोजने के लिए 
स भू-भौतिक अनुसंधान तिक em ien र मम 


| दिसम्बर 
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GE किया गया है पानी की गुणवत्ता जांचने के 
लिए औद्योगिक विष विज्ञान अनुसं धान केन्द्र 
लखनऊ ने सुबाहय जल विश्लेषण किट 
बनाई है। इसमें कैलोरी मीटर, रासायनिक 
अनुमापन किट तथा जीवाणुवीय विश्लेषण 
हेतु इन्क्यूबेटर होते हैं। राष्ट्रीय पर्यावरण 
अभियांत्रिकी अनुसं धान संस्थान, नागपुर ने' 
कलोरोस्कोप-एस नामक उपकरण बनाया 
है। जिसमें 5 मिली. पानी का नमूना लेकर 
आंख से देखकर पानी की जांच की जा सकती 
है। संस्थान ने पानी में रोगाणुओं का तत्काल 
पता लगाने की किट भी तैयार की है। पानी में 
अम्लता या खारापन जांचने के लिए केन्द्रीय 
वैज्ञानिक उपकरण संगठन, चण्डीगढ़ ने 
बैटरी चालित छोटा पी एच (हाइड्रोजन 
आयन सांद्रण) मापक बनाया हैं। 


वैज्ञानिक उपकरणों को लाने ले जाने की 
सूद्र Wat में समस्या होती है तथा कई बार 


उथले कुओं से पानी निकालने के लिये सुधरे हैण्ड पम्पं 


हैदराबाद ने भू-प्रतिरोधकता को आधार 
मानकर एक युक्ति विकसित की है। किसी 
चट्टानी संरचना में पानी होने पर उसको 
विद्यत प्रतिरोधकता पर प्रभाव पड़ता है, 
जिससे भमि में विद्युत प्रवाह की धारा बदल 
जाती है। यहीं पर अपवर्तन के सिद्धांत पर 
काम करने वाली एक अन्य युक्ति का विकास 


प्रा साज समान यथा स्थान ले जाना आसान 
नहीं होता। इसलिए औद्योगिक विषविज्ञान 
अनुसंधान केन्द्र, उखनऊ ने पानी की जांच 
हेत सचल प्रयोगशाला का निर्माण किया है। 

यह प्रयोगशाला गांवों में जाकर पेय जल की 
जांच संदूषण के स्रोतों की पहचान, पानी के 
नए स्रोतों का सर्वेक्षण, ग्रामीणों और 
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स॒दरवर्ती निवासियों को पानी की गणवत्ता 
परखने हेत प्रशिक्षण और पेय जल तथा जल 
संरक्षण के प्रति जागरूकता का काम करती 
है। राष्ट्रीय पर्यावरण अभियांत्रिकी 
अनुसंधान केन्द्र, नागपर ने भी सचल 
प्रयोगशाला सेवा आरंभ कर दी है। 


अब बात आती है गदे या प्रदषित या खारे 
पानी को पीने लायक बनाने की। इस दिशा 
में केन्द्रीय लवण और समद्री रसायन 
अनुसंधान संस्थान, भावनगर में विकसित 
सेल्युलोस एसीटेट की झिल्ली से विपरीत 
पारासरण द्वारा खारे: पानी कें 
निर्लवणीकरण का संयंत्र तैयार किया है। 
नीरी में बालू छनन, अतिरिक्त लोह 
Fas फलोराइड प॒थक्करण तथा 
छनन आदि तकनीकों का विकास 
किया गया है। पानी को जीवाण मक्त करने 
a लिए सुरक्षित रसायन भी तैयार किए गए 
| 


तेज गति से चलती वाय बहत सा पानी 
उड़ा कर ले जाती है। इसे बचाने के लिए 
राष्ट्रीय रासायनिक प्रयोगशाला, पणे ने 
एल्कॉक्सी एथेनॉल नामक यौगिक बनाए हैं 
जो पानी में मिला देने पर वाष्पन की दर कम 
करते हैं। संरचना अभियांत्रिकी अनसंधान 
| | केन्द्र गाजियाबाद ने वर्षा के पानी को एकत्र 
| करने के लिए फैरोसीमेण्ट की टंकियों का 
डिजाइन विकसित किया है। केन्द्रीय यांत्रिक 


इलेक्ट्रानिक नियंत्रण वाला 49. 


अभियांत्रिकी अनुसंधान संस्थान, दुर्गापुर ने 
बेहतर हैण्डपम्प बनाए हैं। इनकी लागत 
कम है और रखरखाव खर्च भी प्रचलित पंपों 
से कम है। अधिक गहराई से पानी निकालने 
हेतु इण्डिया मार्क-2 नामक अधिक कशल 
हेण्ड पंप विकसित किए गए हैं। इस प्रकार 
देश में पर्याप्त पीने के पानी की व्यवस्था के 
लिए विभिन्न प्रकार की तकनीकें विकसित 
की गई हैं और आगे भी उन्नत और उपयक्त 
तकनीकों के लिए अनुसंधान विकास कार्य 
जारी हैं। 


ऐसे बुझेगी प्यास 


पेय जल की समस्या विभिन्न क्षेत्रों में 
भिन्न-भिन्न है। राष्ट्रीय पेय जल मिशन ने 
पूरे देश में पचास क्षेत्र चने हैं। ये बड़े दर्गम 
क्षेत्र हैं। सबसे अधिक समस्या गांवों की हैं। 
इन क्षेत्रों में पेय जल समस्या हल हो जाने के 
बाद क्रमशः अन्य क्षेत्रों का चयन करके उन्हें 
पेय जल संकट से उबारा जाएगा। यद्यपि पेय 
जल मिशन के अर्गत अनेक संबद्ध कार्य हाथ 
में लिए गए हैं, तथापि निम्नलिखित उपाय 
करने से इस कार्य में और तेजी आ सकती है। 
सब प्रान्तों में प्रादेशिक अनसंधान और 
परीक्षण केन्द्र बनाये जाएं इससे हर क्षेत्र की 
अपनी समस्या समझी और सलझाई जा 
सकेगी। हर जिले में पानी के परीक्षण के लिये 
प्रयोगशाला हो, ताकि नियमित रूप से पानी 
की जांच की जाती रहे। पानी से संबंधित 
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स्रोतों को Soa, पानी की वितरण रप 
रख-रखाव, सफलताओं और p | 
का ब्यौरा रखने तथा जल संरक्षण के r 


नई टोंटी लगाइये : पानी बचाइये | 
t 
सभी आंकड़ों और सचनाओं को केन्द्रीय स्त 
पर कम्प्यूंटरीकृत किया जाए, जिससे ad 
सूचनाएं कार्यकर्ताओं को सुगमता से मित्र 
सकें। 
समाज के हर वर्ग के लोगों को इस का i 
सम्मिलित किया जाए। विशेष रूप थे 


यंग मीजो ऐसोसिएशन (वाई एम ए) 
मीजो हिमिच्चा इनसूच ख्वान पाल एम |S 
आई के पी) जैसी स्वयं सेवी संस्थाएं a 
और भागों में भी प्रोत्साहित की जाए हि में दि 
माध्यम से आम जनता को पानी की 7 । माहे 
सफाई और संरक्षण का प्रशिक्षण दिया || दिये 
सके। ; ts ये 
पेय.जल संबधी अन्य जानकारी i GE 
पाठक निम्न पते पर पत्राचार कर सर्म | गर्व 
वाटर मिशन सेल अन्त उन्न 
औद्योगिक अनुसंधान परिषद्‌, ॐ (| OLR 
भवन, रफी मार्ग, नई दिल्ली-!!00 


[ श्री संजय कुमार, औद्योगिक विष 
अनुसंधान केन्द्र, पी. बाक्स 80, M 
लखनऊ- 22600! ] 


अनिल वशिष्ठ 


| ह| ब-जब वनस्पति विज्ञान का इतिहास 
दोहराया जायेगा, डा. पंचानन माहेश्वरी 

के कृतित्व का उसमें महत्वपूर्ण स्थान 

x होगा। भारत ने वनस्पति विज्ञान के क्षेत्र 
में विश्व को के.सी. मेहता, बीरबल साहनी, पंचानन 
माहेश्वरी तथा बी.एम. जौहरी ख्याति प्राप्त वैज्ञानिक 


गर्व का विषय है। विभिन्‍न पुष्प, पौधों व फलों की 
ae प्रजातियां भ्रूण विज्ञान के प्रयोगों पर आधारित 
| नींबू, संतरा, अंगूर की स्वस्थ, बिना बीज की 
प्रजातियां, तम्बाकू, आम या प्याज, पपीता, गेहूं व 

अन्य खाद्यों की उन्नत प्रजातियां पादप भ्रूण विज्ञान 


a हैं। पंचानन माहेश्वरी का प्रायोगिक पादप भ्रूण . 
गन के लिये योगदान संभी भारतवासियों के लिये 
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जैवप्रौद्योगिक क्रान्ति की ae आधारशिला रखने 
वाले अग्रदूतों में ई. स्ट्रासबर्जर, एस..नवाश्चिन तथा 
पंचानन माहेश्वरी के नाम प्रमुख èl पंचानन 
माहेश्वरी उन वैज्ञानिकों में से थे जिन्होंने प्रकृति के 
नियमों के विरूद्ध कुछ कहने और करने का सहास 
किया, ठीक उसी तरह जैसे ग्रेगर जोहान मेंडल ने मटर 
के पौधों पर अनुसंधान करके आनुवंशिक विज्ञान की 
नींव रखी थी। पंचानन माहेश्वरी ने ।950 के लगभग 
प्रायोगिक पादप भ्रूण विज्ञान की नयी शाखा को जन्म 
दिया। यह पादप विज्ञान की ऐसी शाखा है, जिसके 
द्वारा हम जुड़वां केले, बीज रहित अंगूर, सेब, 
नाशपाती, टमाटर आदि की उन्नत प्रजातियों, 
रोगमुक्त, स्वस्थ फल-फूल व पौधों की कल्पना को 
साकार कर पाते हैं। इतना ही नहीं दो प्रकार के फलों 
के पेड़ से किसी तीसरे उन्नतशील फल की उत्पत्ति 
कर लेते हैं। 


पी. माहेश्वरी का जन्म 2 नवम्बर, ।904 को 
जयपुर, राजस्थान में हुआ था। पिता बृजलाल 
माहेश्वरी स्वास्थ्य विभाग में साधारण पद पर 
कार्यरत थे। माता लक्ष्मी माहेश्वरी कम पढ़ी-लिखी 
थीं, जिन्होंने अपने पुत्र को जीवन में कछ करने की 
प्रेरणा दी। स्नातक की उपाधि के लिये वे इलाहाबाद 
art) [925 में स्नातक होने केउपरान्त ।927 में 
स्नातकोत्तर प्रथम श्रेणी A किया। तत्पश्चात्‌ 


माहेश्वरी डा. विनफील्ड (डइजियन के दिशा 


निर्देशन में शोधकार्य में जुट गये और 93 में डी. 
एससी. करने के उपरान्त आगरा कालेज, आगरा में 
वनस्पति विज्ञान के प्रवक्ता के रूप में नियुक्त हुये। 

(936 Ñ उन्होंने यूरोप की यात्रा की जहां से उनके 
जीवन में भारी परिवर्तन आया। वहां वे प्रोफेसर के. 
सनार्फ से मिले। प्रोफेसर के. स्नार्फ उस समय के 
बनस्पति भ्रूण विज्ञान के गिने-चुने प्रकाण्ड विद्वानों में 
से एक थे। प्रोफेसर स्नार्फ की प्रेरणा ने पी. माहेश्वरी 


« का जीवन ही बदल दिया। | 936-3 7 में यूरोप भ्रमण | 


| की देन हैं। Zano On: के बाद वे पुनः इलाहाबाद विश्वविद्यालय में एक | | 
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| GEE 
| | शिक्षक के रूप में आये। ।939 में लखनऊ 
विश्वविद्यालय में रीडर बने। 949 में दिल्ली 
विश्वविद्यालय में वनस्पति विज्ञान के प्रोफेसर और 
विभागाध्यक्ष के पद पर नियुक्त हये। इस प्रकार 
वनस्पति विज्ञान के क्षेत्र में महत्वपूर्ण सेवायें करते हये 
]8 मई 966 को एनसेफिलाइटिस के कारण उनका 
निधन हो गया। 
प्रो. पंचानन माहेश्वरी ने ।949 से ।966 तक 62 
शोधकर्ताओं को “डाक्टर ऑफ फिलासफी' दिलायी 
और लगभग 300 मौलिक शोध लेख प्रकाशित 
किये। प्रो. माहेश्वरी के दिशा निर्देशन में 550 पौधों 
को 20 कलों में स्थान दिया गया तथा वनस्पतियों के 
| | वैज्ञानिक नामों व उनसे संबंधित जानकारी का वर्णन 
| | किया गया। उनका कार्यक्षेत्र विस्तृत था। उन्होंने 
॥ | | शैवाल, जिमूनोस्पर्म व आवृत्तबीजियों के आकृति 
| | विज्ञान तथा आणुविक जीव विज्ञान तक सभी विषयों 
पर कार्य किया है। उन्होंने भारत तथा विश्व की खाद्य 
समस्या पर पादप विज्ञान के अन्तर्गत सरल व सरस 
भाषा में पुस्तक लिखी है। वे भारतीय संस्कृति से जुड़े 
महान वैज्ञानिक थे। उन्होंने ।966 में चंडीगढ़ के 
| भारतीय विज्ञान कांग्रेस्‌ अधिवेशन में हिन्दी में 'क्या 
हम भूखे हैं विषय पर भाषण दिया। उनकी वैज्ञानिक 


उपलब्धियों में भारतीयता की झलक मिलती है। 
उनकी पत्नी शान्ति माहेश्वरी उनके वैज्ञानिक कार्यो 


में हाथ बंटाती थीं। उनकी पुत्र वधू उनकी शिष्या रही 
हैं। उनके एक पुत्र डा. आर.सी. माहेश्वरी दिल्ली 
विश्वविद्यालय के आणुविक जीव विज्ञान विभाग के 
अध्यक्ष के रूप में राष्ट्र की सेवा कर रहे हैं। 

क्‍ पंचानन माहेश्वरी देश विदेशों में जहां भी गये वहां 
। | उनको सम्मानित किया गया। उन्होंने अनके बार 
अन्तराष्ट्रीय पादप सोसाइटी में भारत का प्रतिनिधित्व 
किया। 957 में उनको अमेरिका द्वारा 'अमेरिकन 
कला तथा विज्ञान अकादमी' का आनरेरी सदस्य 


| द्वारा सराहनीय सेवा के लिये 'बीरबल 
गर से पुरस्कृत किया गया। ।965 में 
की रायल सोसाइटी का फैलो चुना गया। 
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साथ ही मैकगिल विश्वविद्यालय की मानद ५ g 
की उपाधि और जर्मनी की कैंसर लिचे ड्य 
अकादमी की आजीवन सदस्यता का सम्मान उन्हें 
मिला। पादप भ्रूण विज्ञान तथा पुष्प आकारिकी के 
क्षेत्र में उनका प्रमुख योगदान है। जिसे भुलाया नहीं 
जा सकता है। 
पंचानन माहेश्वरी ने एंजियोस्पर्म (फूल वाले पौधे) | * 
की आकारिकी, संरचना और भ्रूण विज्ञान का अध्ययन 
किया। उनको आधुनिक भ्रूण विज्ञान का प्रवर्तक माना 
जाता है। फूलों में निषेचन की क्रिया परागण द्वारा 
होती है। पानी, हवा,मानव या कीटों और चिड़ियों के 


rä 


Sel 


घर बनाम प्रयोगशाला 
प्रो. पी. माहेश्वरी का घर एक प्रयोगशाला में| 
बदल गया था, जिसमें उनकी पत्नी उनके साथ प्रात: 
उठकर स्लाइड बनाने का कार्य करती थीं। प्रातः 5 से 
7 बजे तक स्लाइड बनाने का कार्य चलता था। वहां से 
ये स्लाइडें देश-विदेश के वैज्ञानिकों को शोध 
अध्ययन के लिये भैजी जाती थीं। पी. माहेश्वरी के 
पिता भी उनके स्कैच व लेखन कार्य में हाथ बदाते 
थे। उनकी बहन गर्मी की छट्ठियों में वहां EA} 
स्लाइड के कार्य में सहयोग करती थी। इस प्रकार 
उनका दिल्ली विश्वविद्यालय का आवास एक प्रयो 
'शाला बन गया था। 
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द्वारा परागकण, पौधों के मादा जनन अंगों तक पहुंच | 
हैं। इस प्रकार अण्डाणु के निषेचन से भ्रूण बनता 
जिससे पूरे पौधे का विकास होता है। यह पूरी वि 
पौ धों की विभिन्न जातियों में अलग-अलग होती हैं! | 
माहेश्वरी ने एंजियोस्पर्म की अनेक जातियों में पाई | 
वृद्धि का अध्ययन किया। उन्होंने वृद्धि के दौरा प | 
जाने का भिन्नता का अध्ययन करके, उसके आर | 
पर पौधों का वर्गीकरण किया। | | 
उन्होंने परखनली तकनीक द्वारा एंजियोस्पर्म a | 
को विकसित करने की प्रक्रिया खोजी। इस तक 
पादप प्रजनन के नये द्वार खुले। आर्थिक 
प्रायोगिक पादप भ्रूण विज्ञान के क्षेत्र में यह 7 


: बी.एम. जोहरी 
दिल्‍ली विश्वविद्यालय में कार्यरत प्रो. बी.एम 
जौहरी उनके निकटस्थ सहयोगी रहे। प्रो. जौहरी ने 
929 से 966 तक प्रो. माहेश्वरी के साथ जमकर 
शोधकार्य किया; जिसमें ऊतक संवर्धन से लेकर 
पादप भ्रण तक सैकड़ों शोध लेख प्रकाशित हये। प्रो 
माहेश्वरी द्वारा अधूरे तीन मानोग्राफ 'नीटम 
‘Area’ तथा पाइनस को पूर्ण कर के प्रो. बी.एम 
जौहरी ने सी.एस.आई.आर. से प्रकाशित कराया। 
प्रो. जोहरी के शब्दों में 'भारत का प्रत्येक भ्रूण 
वैज्ञानिक प्रो. माहेश्वरी के सानिध्य में रहा। प्रो. 
जौहरी ने अपने संस्मरण सुनासे हये कहा, डा 
माहेश्वरी तेज आवाज वाले संक्षिप्त और विशिष्ट 
दृष्टिकोण के व्यक्ति थे और उनको क्रोध आता ही 
नहीं था। 


बहुत लाभकारी सिद्ध हुई। इस प्रक्रिया में परखनली 
या डिश या कांच के जार में पोषक बोल लेकर उसमें 
रोगमुक्त परिस्थितियों में नियंत्रित वातावरण में 
परागकणों का अंकुरण कराया जाता है, साथ ही 
अण्डाणु भी रखे जाते हैं। समयांतराल बाद पराग 
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रूपये 
L. विज्ञान प्रगति (हिन्दी ग्रासक) 4.00 
2. साइंस रिपोर्टर (अंग्रेजी: मासक) 5.00 
3. साइंस की दुनियां (उर्दू त्रैमासिक) 3.00 


नलिकाएं विकसित होकर अण्डाणुओं की ओर बढ़ती है 


.| किया। 


कागज, मुद्रण तथा डाक आदि के खर्च में विगत कुछ समय में अत्यधिक वृद्धि हुई है। इसी कारण 
हम विज्ञान प्रगति (हिन्दी मासिक) साइंस रिपोर्टर (अंग्रेजी मासिक) और साइंस की दुनिया 
(उर्दू त्रैमासिक) लोकप्रिय विश्ान पत्रिकाओं की दरों में वृद्धि करने के लिए विवशं हैं। आशा है 
कि पत्रिकाओं के सुविज्ञ पाठक इस वृद्धि को स्वीकार करेंगे। 


जनवरी ।992 से ग्राहक 'शल्क की नई दरें इस प्रकार होंगीं 


एक प्रति 


नोट : आप जनवरी 992 रेगे पहले वार्षिक चंदा भेजकर पुरानी दरों का लाभ उत्र सकते 
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हैं। इस प्रकार निषेचन हो जाता है। परखनली (ह 
निषेचन तकनीक द्वारा कम समय में अधिक पौधे तो |. 
उगाये ही जा सकते हैं, साथ ही उनको निषेचन के || 
समय ही रोग मुक्त भी किया जा सकता है। 
पंचानन माहेश्वरी ने एन इंट्रोडक्शन ट्‌ दि ॥ 
एंब्रियोलॉजी ऑफ एंजियोस्पर्म और रीसेंट एडवांसेज || 
इन एंब्रियोलॉजी ऑफ एंजियोस्पर्मस' नामक || 
महत्वपूर्ण पुस्तकों के साथ ही विद्यार्थियों के लिये ॥ 
पाठ्य पुस्तकें भी लिखी हैं। अंतर्राष्ट्रीय स्तर पर || 
उनको अनके सम्मान और पुरस्कार मिले।उन्होंने || 
फाइटोमार्फोलॉजी नामक पत्रिका का संपादन भी 


विद्यार्थी जीवन में डा. माहेश्वरी को डा. डड़जियन 
से प्रबल सहयोग प्रेरणा और मार्गदर्शन मिला। उनसे 
जब डा. माहेश्वरी ने कहा कि आपने मुझे इतना | 
प्रोत्साहित किया है, मैं आपके लिये क्या कर सकता | 
हं?!' डा. डड़जियन का उत्तर था, ' जो मैंने तुम्हारे 
लिये किया है, वही सब कछ त॒म अपने विद्यार्थियों 
केलिये करना।” डा. माहेश्वरी ने इस जीवन पर्यन्त 


निभाया। af | 


[श्री अनिल वशिष्ठ, घोड़ाखाल- 26356, जिला-नैनीताल, उ.प्र. ] 
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| गभग तीन शताब्दी पहले 
|| ]667 में एक फ्रांसीसी 
| चिकित्सक जीन बैपटिस्ट डेनिस 
| a को एक रोगी की हंत्या के आरोप 
|| में सजा हुई थी। वास्तव में, डेनिस ने एक 
रोगी को बचाने का प्रयास किया था। उसने 

||| रोगी को बचाने के लिये उसके शरीर में भेड़ 
| का रक्त प्रविष्ट कराया था। दुर्भाग्यवश 

। रोगी मर गया, और रक्त आधान का प्रयोंग 

| करने वाला पहला व्यक्ति होने के बावजूद 


| डेनिसहत्या के आरोप का भागी बना। 200 


साल बाद जब रक्ताधान क्रिया पर पुनः 
प्रयोग किये गये, तो यह सामान्य चिकित्सा 

` प्रक्रिया बन गेया। लाखों लोग रोज किसी न 

` | किसी को रक्त दान करते हैं। दूसरे विश्व 
| युद्ध के दौरान अनेक घायल सैनिकों को 
` | रक्ताधान द्वारा ही बचाया जा सका था। यहां 

| | तक कि हृदय प्रत्यारोपण और अन्य शल्य 
| i क्रियाओं के दौरान होने वाली रक्त की क्षति 
की पूर्ति के लिये रक्ताधान का ही सहारा 

| लिया जाता है। आज दुनियां भर में एक 


“| अनुमान के अनुसार 350 लाख इकाई रक्त 


' का प्रतिवर्ष आधान या ट्रांसफ्यूजन किया 
' जाता है! 


रक्तदान को प्राणदान के समान 

| महत्वपूर्ण और श्रेष्ठ माना गया है। भारत में 

| अनेक ऐसे समर्पित स्वयंसेवक देखे जा सकते 

| 6, जो रक्तदान शिविरों का आयोजन करते 

| ' जहां लोग स्वेच्छा से रक्त दान करते हैं। 
जमाना बदल गया है। एड्स का 

के कारण रक्तदान की 

में sad आया है! 

बारे में यह जानकारी हो जाने 


एडस जैसी भयानक 


= 'शर्मा 


बीमारी हो सकती है, लोक रक्तदान से 
कतराने लगे हैं! 

'रक्तग्राही रोगी भी अपरीक्षित और एड्स 
विषाणु रहित घोषित न किये गये रक्त के 
आधान से डरने लगे हैं। दुर्भाग्यवश, 
आधुनिक जगत में रक्ताधान चिकित्सा 
विज्ञान का एक आवश्यक अंग बन गया है! 
दुनियां भर में वैज्ञानिक, रसायनज्ञ और 

जैवप्रौद्योगिकीविद रात रात भर जाग कर 
ऐसे विकल्प की खोज में लगे हैं, जिसमें 
रोगवाहक होने का खतरा न हो, और जो 
प्राकृतिक रकत की भांति जीवन रक्षा के लिये 
सक्षम सिद्ध हो सके। 


रक्त की विशिष्टता यह है कि यह जीवित 
तरल ऊतक है। शारीर के सभी ऊतकों तक 
पोषक तथा आक्सीजन पहुंचाने का एकमात्र 
माध्यम भी यही है। रक्त का मुख्य कार्य 
विभिन्न ऊतकों से एकत्रित 
कार्बनडाईआक्साइड ग्रहण करके उन्हें पन: 
आक्सीजन से परिपूर्ण करना है। मानव 
कोशिकाओं को जीवन कार्य के लिये 
नियमित आक्सीजन की आवश्यकता होती 
है। उदाहरण के तौर पर यदि आंख की 
रेटिना की कोशिकाओं को एक सेकंड के लिये 
भी आक्सीजन न मिले, तो आंख सेकूछ भी न 
दिखे। चार मिनट के लिये यदि मस्तिष्क की 
कोशिकाओं को आक़्सीजन की आपूर्ति रोक 
दी जाये तो मस्तिष्क की कोशिकायें मर 
सकती हैं और प्रभावित व्यक्ति को प्रक्षाघात 
हो सकता है। यही कारण है कि किसी 


दुर्घटना में घाथल हये व्यक्ति का अधिक खून 


निकल जाने के कारण शारीर में आक्सीजन 
की कमी हो जाने से या तो व्यक्ति को दौरा 
पड़ सकता है या फिर उसकी मृत्यु तक हो 
सकती है। लेकिन समय पर रक्ता धान द्वारा 


उसके शरीर में रक्‍त की भरपूर मात्रा देकर | | 


बचाया जा सकता है। थैलासीमिया जैसी 
आनुवंशिक बीमारियों से ग्रस्त रोगियों के 
लिये तो रक्ताधान एक आवश्यकता है। 


रक्ता धान सी धे तौर र सिर्फ एक से दूसरे 
व्यक्ति में रक्त का स्थानांतरण मात्र नहीं है | 
खन चढ़ाने से पहले दाता और ग्राही दोनों में 
रक्त की जांच करके उनमें Pea किया 
जाता है! यदि दोनों का रक्त मेल नहीं खाता 
है, तो रोगी संघात का शिकार हो सकता है t 
जीन बैपटिस्ट डेनिस इसलिये सफल न 


हुआ था क्योंकि उसमे भेड़ के रक्त को मनु || 


में चढ़ाया थां, जो आपस में मेल नहीं खाती 


है। रोगी के रक्‍त से अलात रा | 
दाता हमेशा आपातकाल के. i S 
न होने के कारण प्रायः रक्त बैंक में पहले | 


एकत्र किया गया रक्त ऐसे समय 


बगैर 
इस्तेमाल किया जाता है! रक्त को बे 
खराब हुये लंबे समय तक रखना Y 
खर्चीली प्रक्रिया है। लेकिन आम 
प्रायः अन्य बातों की अपेक्षा TAT हैं 
मुक्त होने के प्रति अधिक is सि 
शैलासीमिया के रोगियों को 


चढ़ाने पर उनके एडस ग्रस्त हो जाने l 


अनेक मामले प्रकाश में आये हैं। ul 

के दौरान चढ़ाये गये रक्त 
हिपेटाइटिस और रतिज रोगों के 

भी मामले सामने आये हैं। इत 

साथ ही रक्ताधान के फलस्वरूप प 
फैलने के कारण वैज्ञानिकों ने र्वी ८ 


चिकित 
के रोगाए || 
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बढ़ाया है! क्या कुछ ऐसा है, जो बड़ी मात्रा 
में उपलब्ध हो और रक्त की भांति काम में 
आ सके और संदूषण से बचा रह सके? क्या 
रक्ता धान के लिये मानव शरीर के बाहर 
रक्त तैयार किया जा सकता है, जो कि शुद्ध 
हो और संदूषण से मुक्त हो? ये क॒छ प्रशन हैं 
जिनके उत्तर खोजने का प्रयास वैज्ञानिक कर 
रहे हैं! 

खन चढ़ाने का विशेष उद्देश्य तो संक्षेप में 
यही है कि अस्थाई तौर पर रोगी के शरीर में 
ऊतकों तक आक्सीजन की आपूर्ति बनाई 
रखी जा सके, ताकि शारीर को ताजा रक्त 
तैयार करने के लिये पर्याप्त समय मिल 
जाये। रक्त को लाल रंग प्रदान करंने और 
आक्सीजन संचार की क्षमता प्रदान करने का 
मख्य वाहक हीमोग्लोबिन होता है जिसमें 
लोह होता है। प्रत्येक मिली, रक्त में लाखों 
लाल रक्त कणिकायें होती हैं, जो BS नहीं, 
बल्कि हीमोग्लोबिन की थैलियां हैं, जिनमें 
आक्सीजन को बांधने की विशेष क्षेमता 
होती है। प्रत्येक हीमोग्लोबिन यौगिक चार 
आक्सीजन अणओं को ढ़ोता है। यह विभिन्न 
ऊतकों की कोशिकाओं द्वारा श्वसन के 
फलस्वरूप छोड़ी गई कार्बन डाईआक्साइड 
को फेफड़ों तक पहंचाता है और आक्सीजन 
के लिये कार्बन डाईआक्साइड का विनिमय 
करता है। तत्पश्चात्‌ यह आक्सीजनमय 
हीमोग्लोबिन कोशिकाओं में वापस आता है 
और आक्सीजन की आपूर्ति करता है 
हीमोग्लोबिन की इस महत्वपूर्ण भूमिका को 
देखते हये वैज्ञानिकों ने रक्ता धान के कम से 
कम दो विकल्प खोजने की सोची। पहले तो 
कुछ संश्लेषित रसायन-जो हीमोग्लोबिन 
की भांति काम कर सकें और आक्सीजन की 
आपूर्ति कर सकें। दूसरा यह कि बड़ी मात्रा में 
शरीर के बाहर शुद्ध हीमोरलोबिन तैयार 
करने का तरीका खोजा जाये और इस प्रकार 
तैयार हीमोग्लोबिन को सी धे रक्ता धान हेतु 
काम में लाया जा सके। 

परफ्ल्रोकार्बनो को ।968 से 
हीमोग्लोबिन के समान कार्यो हेतु रक्ताधान 
के विकल्प के रूप में परखा जा रहो है, जो कि 
संश्लेषित रसायनों का एक समूह है। ये 
कार्बनिक यौगिक हैं, जिनमें सभी हाइड्रोजन 
अण फ्लोरीन द्वारा विस्थापित होते हैं। इस 


शकार फलोरीनयुक्त यौगिक तैयार किया 


I99। 


पतर्विचार करने की दिशा में कार्य आग | 
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गया और उसे रक्त के रूप में उपयोग हेतु 
परखा गया! इनका मुख्य लक्षण यह है कि 
इनमें बड़ी मात्रा में कार्बन डाईआक्साइड 
और आक्सीजन TS घुल सकती हैं। रक्त की 
तुलना में इसके एक मिली. में अपेक्षाकृत 
अधिक आक्सीजन और कार्बन 
डाईआक्साइड गैसें घुल सकती हैं। लेकिन 
प्रायः सभी परफ्ल्रोकार्बन ठोस होते हैं और 
पानी में आसानी से नहीं घुलते जबकि मानव 
शरीर को रास न आने वाले पेट्रोलियम, 
ईथर, एसीटोन या बेंजीन आदि जैसे 
तिलायकों में आसानी से घुलते हैं। अतः 


कम आवर्धन पर हीमोरलोबिन का एक प्रतिरूप 


मानव शरीर के लिये परफलूरोकार्बनों को 
पायस के रूप में प्रयोग करनेमें एक बाधा यह 
है कि मानव शरीर में प्रवेश कराने पर यह 
कोशिकाओं को हानि पहुंचाता है क्योंकि 
इसका परासरण दाब कम होता है। लेकिन 
इस समस्या के समाधान के लिये और रक्त 
के समान परांसरणदाब बनाने के लिये पायस 
में हाइड्रॉक्सीएथिल स्टार्च ` जैसे पदार्थ 
मिलाकर काम में लाने के प्रयोग किये गये हैं। 


इन सभी बाधाओं के बावजूद 
परफलरोकार्बनों को रक्त का आकर्षक 
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विकल्प माना जा रहा है, क्योकि इनका | 
भण्डारण आसान है .और इसे वर्षों तक | 
उपयोगी बनाये रखा जा सकता है और | 
आवश्यकता पड़ने पर ठोस पदार्थ से तरल ! 
बनाया जा सकता है! कछ मामलों में जब | 
रक्त ' या रक्त उत्पाद रोगी को माफिक | 
नहीं बैठते, तब परफ्लूरोकार्बन की मदद ली | 
जा सकती है। लगातार रक्ताधान कराने ४ 
वाले जिन्हें रक्ता धान से एलर्जी हो जाती है, ' 
उनके लिये भी यह नया विकल्प लाभकारी है | 
और इसका कोई पार्श्व प्रभाव भी नहीं | 
पड़ता। जैसे आग दुर्घटना के दौरान लोगों में | 


कार्ननडाइआक्साइड विषाक्तन हो जाता है, | 
जिसमें रक्ता धानः से कुछ मदद मिलती है। | 
अधिक धुयें के कारण रोगी के रक्त में सांस 
द्वारा अधिक कार्बन डाईआक्साइड ` 
जाती है! फलस्वरूप रोगी रक्ताधान 
बावजद भी असामान्य रहता है या मर जा 
a) लेकिन परफल्युरोकार्बन कार्बनड 
आक्साइड की उपस्थिति में 
की पूर्ति कर सकता है। परफल्युरोकाब 
त चहे ऐसी वाय में जवत रहते ह 

जिसमें आधी कार्बन डाईआक्साइड' A ती है, | 


a66 
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| जबकि साधारणतया ये ऐसी वायु में जीवित 
नहीं रह सकते! ओसाका, जापान की एक 
फर्म रक्त विकल्पों के रूप में आक्सीफेरोल 
i तथा-फल्युओसाँल-डी ए नामक यौगिकों का 
' वाणिज्यिक स्तर पर उत्पादन कर रही है! 
\ आक्सीफेरोल का उपयोग प्रयोगशाला तक 
| सीमित है, जबकि दूसरा भली भांति नैदानिक 
कायां में भी काम आता ÈI 
फ्ल्युओसाल-डी ए को आपरेशन थियेटर में 
|| | इस्तेमाल की अनुमति दी गई है, जहां बड़ी 
' मात्रा में रक्‍त की आवश्यकता होतीं है! यह 
| रोगी को आक्सीजन की आपूर्ति में सहायता 
, करता है और रक्त की कमी की स्थिति में 
रक्त के रूप में काम आता है। अधिक 
घुलनशील पर फ्ल्युरोकार्बन प्राप्त करने के 
लिये तथा पूर्व उपलब्ध यौगिक को तरल 
' बनाने के लिये अनुसंधान चल रहा है। एक 
जापानी कम्पनी को इस हीमोग्लोबिन जैसे 
. यौगिक को भरने के लिये लिपिड झिल्ली 
वाली छोटी थैलियों के विकास में सफलता 
| मिली है। ऐसे चूहे, जिनका पूरा प्राकृतिक 
| | रक्त इस प्रकार के लाइपोसोम द्वारा 
| प्रतिस्थापित कर दिया गया था, कई दिनों 
तक जीवित रहे। 


परफल्युरोकार्बन रक्त के अच्छे 
। | क्रियात्मक विकल्प हो सकते हैं, लेकिन 
| इनका रंग हीमोग्लोबिन की तरह नहीं होता! 
| | इस कृत्रिम रक्त को चूहों की धमनियों और 

| शिराओं में प्रवाहित करने पर, इनकी 

| गुलाबी आंखों, नाक और पादांगुलियों का 

रंग लुप्त हो गया! अतः रक्त के दूसरे 
विकल्प के रूप में प्राकृतिक प्रोटीन को प्रयोग 
pes की दिशा में भी वैज्ञानिक लगे हैं। 
` काफी समय से अन्य जानवरों से रक्त लेकर 
से परिशुद्ध हीमोग्लोबिन निष्कर्षित 
के उसे मनुष्यों में प्रयोग किया जाता है। 

हीमोग्लोबिन को प्रयोग करने के लिये 
सामान्य रकताधान की भांति रक्त 
मिलान आवश्यक नहीं रह जाता 


को'नियंत्रित 
उनका 


। 
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है! दर्भाग्यवश जब यह प्रोटीन समान पदार्थ 


हीमोग्लोबिन एक टैट्रामर प्रोटीनह यह | 


लाल रकत कणिका में भरा होता है, तब दो विभिन्न पेप्टाइड इकाइयों से बना होता 
जीवनदायी होता है, लेकिन बाहर जाने पर है, जिन्हें एल्फा और बीटा श्रृंखला कहा जाता | | 
विषैला हो जाता है। शुद्ध हीमोग्लोबिन है! एल्फा श्रृंखला बनाने वाले एमीनो ony || 
प्रविष्ट कराने पर यह महत्वपूर्ण अंगं-गुर्दों का क्रम तथा बीटा पेप्टाइड बनाने वाली 
को प्रभावित करता है, और क्षति Tea «46 एमीनो अम्ल कड़ियों का क्रम अब 
है। रक्त में मुक्त रहने पर इसकी आक्सीजन जीव विज्ञान की Sage पाठ्य पुस्तक का | | | 
ग्राहयता समाप्त हो जाती है। लाल रक्त अंग हैं, इसमें क्रमों का इतना सूक्ष्म ज्ञान हो || 
कणिकाओं से बाहर रहने वाले हीमोग्लोबिन चुका है कि सिक्किल सेल रोग-जो कि एक || 
अणु आसानी से ट्ट जाते हैं और तेजी से गुर्दों आनुवंशिक रोग है-के बारे में यहां तक ज्ञात || 
द्वारा उत्सर्ज़ित कर दिये जाते हैं। अतः ऐसे है कि श्रृंखला में सिर्फ एक एमीनो अम्ल में || 
कोशिका मुक्त हीमोग्लोबिन तैयार करने के परिर्वतन से लाल रक्त कणिकाओं का 
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आयरन-प्रोटोपोफिरिन की संरचना || | हीम्‌ 
प्रयास किये जा रहे हैं ताकि हीमोरलोबिन नहीं रहता। 7 | 
आ ही सक्षम और स्थाई रह सके, जितना आ के कारण व i a 
Don we रक्त कणिकाओं में रहते हुये है। आगे डी एन ए में ्यक्लियोटाइड | | 
में सिर्फ एक न्युक्लियोटाइड उ की | | पैज 


_ यहां हीमोग्लोबिन की रासायनिक 
सरचना जानना प्रासंगिक होगा! वास्त्व में 
हीमोग्लोबिन पहला मानव प्रोटीन ल, 
जिसकी रचना और कार्य को मली भांति 
विस्तार से जाना जा चुका है! इसके उत्पादन 

त्रित करने वाले जीनों की पहचान, 
ग पृथक्करण और उनकी अनेक 

प्रतिकृतियां भी तैयार की जा चुकी हैं। 


होता है! हीमोरलोबिन की संर w | E 
गतिशील होती है, इसके सार्थ जाती है। | हीम 
जुड़ने के साथ ही संरचना बदल एक fill | लगे 
इस प्रकार जब आक्सीजन AE || 

- हीमोरलोबिन से बंधता है तो दसा | ||| रक 
इस प्रकार बदल जाती न 


आक्सीजन के तीन अणु और स 
सकते हैं। यह एक अन्य रसाय ' 


[| | होता है, जिसको 2.3 डिस्फॉँस्फोगिलसरेट 
कहतेह | मुक्त अवस्था में कोशिका से बाहर 
होते पर हीमोग्लोबिन में 2,3-डी पी जी नहीं 


अमो है, जिसके कारण टेट्रामर की संरचना 
वाली ||| ते एल्फा और बीटा डाइमर में टूट जाती है! 
। अब || | हालांकि ये डाइमर भी आक्सीजन बांध 
के का || | सकते हैं, लेकिन ये भी गार्दों द्वारा उत्सर्जित 
न हो ||| क्कर दिये जाते हैं! रक्त आक्सीजन रहित हो 
$ एक | | | जाता है। अतः मुक्त हीमोग्लोबिन को 


शात || | रासायनिक तौर पर सुधारने के प्रयास किये 
जा रहे हैं, ताकि यह टेट्रामर की तरह स्थाइ 
बना रहे, और आक्सीजन को आसानी से लंबे 
समय तक पकड़ सके, तथा शारीर से बाहर 
उत्सर्जित न किया जा सके! 


मक्त हीमोग्लोबिन की टेट्रामेरिक 
संरचना को स्थाई बनाया जा सकता है और 
| बड़े बहुलकों में एकीकृत किया जा सकता हैं। 
तब इसकी जटिल रचना के कारण यह गर्दे से 
छन कर बाहर नहीं जा सकेगा, लेकिन इस 
प्रकार के परिवर्तनों से हीमोग्लोबिन युक्त 
तरल अधिक गाढ़ा हो जाता है, और धीरे 
बहता है, तथा पतली रक्त वाहिकाओं को 
अवरुद्ध कर देता है। डाइमर अण॒ओं में अंदर 
और बीच में अतिरिक्त क्रास बांधों द्वारा 
अण॒ओं के विभाजन को रोका जा सकता है! 
डाइमर के मध्य ग्लयूटर-एल्डिहाइड जैसे 
रसायनों के प्रयोग द्वारा बंध स्थापित किये जा 
सकते हैं, लेकिन एल्डिहाइड बंध स्वयं को 
अनिश्चित तौर पर पनर्व्यवस्थित रहते हैं 
जिससे इस प्रकार के परिवर्तित हीमोरलोबिन 
| को अधिक समय तक भण्डारित नहीं किया 
|| जा सकता है!लेकिन डेक्सट्रान और 
| | पालीएथिलीन ग्लायकाल जैसे रसायन जब 
| | हीमोरलोबिन्‌ से जड़ते हैं, तब हीमोरलोबिन 
| # || | फी संरचना लंबे समय तक बनी रहती है! 


होत || | णीमोइलोबिन की रचना में रसायनिक 
ता || परिवर्तन करने पर इसकी आक्सीजन 
वरती || | Mea में वृद्धि होती है। इस प्रकार 
पी || वैज्ञानिक उचित परिवर्तन कर, के अधिक 

कोशिका के बाहरटिकाऊ 


A 
| l $ T Bl 
इन संभावनापर्ण आशाओं के बावज़ूद 


a आधान हेत वर्तमान रक्त की पर्ण मात्रा 
हीमोरलोबिन द्वारा प्रतिस्थापित करना 


विकसित करने के.प्रयास में 


कठिन कार्य है। उक्त प्रयोगों हेत्‌ या 
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तो गोपश॒ओं का रक्त, जो बचड़खाने से 
मिलता है, या फिर प्राना भण्डारित मानव 
रकत काम मं लाया जाता है! परी दनियां की 
हीमोग्लोबिन आवश्यकता क्री पर्ति हेत ये 
स्रोत बहुत कम हैं! हालांकि गोपशा 
हीमोग्लोबिन का प्रयोग करने पर एड्स जैसे 
संक्रमण का खतरा नहीं है, लेकिन इससे एक 
अन्य रोग का खतरा होता है, जिसे बावीन 
स्पांजीफार्म इंसेफैलोपेथी कहते हैं! ऐसी 
विषम परिस्थितियों में जैवप्रौद्योगिकी द्वारा 
बड़ी मात्रा में शुद्ध मानव हीमोग्लोबिन प्राप्त 
करने हेतु आशा की किरण दिखाई पड़ती है। 
अस्थिमज्जा कोशिकाओं में हीमोरलोबिन 
के निर्माण की आनुर्वाशकी भलीभांति ज्ञात 
है! एल्फा और बीटा पेप्टाइडों के लिये दो 
जीन कोड काफी पहले ही पहचाने जा चके हैं 
और इनकी सक्ष्म संरचंना भी स्पष्ट की जा 
aA है। पिछले कछ सालों में गणसत्रों से 
जीन भी प॒थक किये गये हैं। पिछले साल 
डेल्टा बायोटेक्नोलांजी नामक ब्रिटिश फर्म ने 
मानव हीमोरलोबिन जीन को शाराब्र बनाने 
वाली खमीर सैक्रोमाइसिस सर्विसी में 
सफलतापर्वक प्रविष्ट कराया है! और खमीर 
कोशिकाओं में ये उतनी ही क्षमदापूर्वक कार्य 
करते पाये गये हैं, जितने कि मानव 
अस्थिमज्जा कोशिकाओं में करते हैं। इससे 
पहले उक्त फर्म ने मानव एल्ब्युमिन प्रोटीन 
को परिलक्षित करने वाले जीन को खमीर 
कोशिका में प्रविष्ट कराकर रूपांतरित 
खमीर कोशिका से बडी मात्रा में. एल्ड्युमिन 
प्राप्त करने में सफलता पाई थी और अब वे 
मानव हींमोरलोबिन जीन युक्त खमीर 
कोशिकाओं द्वारा यही कर रहे हैं। 
एक अमेरिकी जैवप्रौद्योगिकी 
कम्पनी-सोमैटोजेन ने मानव हीमोरलोबिन 
के मंथन के लिये ऐशेरिकिया कोलाई 
जीवाणु का उपयोग किया है। तथापि 
ऐशेरिकिया कोलाई को दो अलग पेप्टाइड 
श्रृंखलाओं के निर्माण हेतु रूपांतरित किया 
गया है, तथा बाद में उनको ate युक्त 
"हीम” भाग. से जोड़ा गया है, ताकि पूरा 
हीमोग्लोबिन बन जाये! लेकिन एक अन्य 
अमेरिकी फर्म 'डी एन ura ater TAT.) 
का कार्य कछ अलग प्रकार का है। यहां के 
वैज्ञानिकों नै हीमोरलोबिन जीन को सअरों में 
प्रविष्ट करा कर उनसे मानव हीमोग्लोबिन 
तैयार करिया! पहले बड़ी संख्या में अण्डाणओं 


- को लिपिड झिल्ली से बनी थैलियों में भरते q 


के उत्पादन हेतु qa को उपचारित 
किया गया और अण्डाणुओं को फूलशिंग 
विधि द्वारा बाहर निकाल लिया गय! तब 
हीमोग्लोबिन जीन युक्त वाहकों के साथ 
उनका संवर्धन किया गया है। (विज्ञान 
प्रगति, नवम्बर, ।99। “जीन के नये 
वाहकः कॉस्मिड' देखें) इस प्रकार 
हीमोग्लोबिन जीन यक्त अण्डाणओं को 
पहचान कर अन्य सअरियों में स्थापित 
कराया गया, इन सअरियों को पहले से 
हार्मोन की सई लगाकर अण्डाणओं को ग्रहण 
करने योग्य बनाया गया था! अण्डाण बाद में 
भ्रण में और फिर बच्चों में विकसित हये! 
इनमें रकत का विश्लेषण करने पर उसमें | 
मानव हीमोग्लोबिन पाया गया। इन 
विषमजीनी सअरों के रक्त में ।5-20 
प्रतिशत मानव हीमोरलोबिन था। अब 
कपनी का, इस प्रतिशत को 50-60 तक 
बढ़ाने का .उद्देश्य है। इस प्रकार सैद्धांतिक 

रूप से करीब 30 लाख सूअर, जिनमें से | 
प्रत्येक करीब L0 लीटर रक्त पैदा करे, तो ! 
सारी दनिया की हीमोरलोबिन आवश्यकता | 
की पयांप्त पर्ति कर सकते हैं। लगभग आधे 
दर्जन कंपनियां रक्ताधान हेत रासायनिक | 
तौर पर शद्ध हीमोरलोबिन प्राप्त करने के 
काम में आगे आई हैं। बैक्सटर नामक 

दवाइयां बनाने वाली संयुक्त राज्य की एक | 
कम्पनी और संयक्त राज्य नैवल रिसर्च 
लैबोरेटरी इस प्रकार विकसित हीमोग्लोबिन 


काम में लगी हैं। हीमोग्लोबिन 
लाइपोसोम को हीमोसोम कहते हैं 


रक्ता धान में होने वाले 
जा सके। साथ ही व 
किये जाने वाले कड़े 


मकड़ी जाला कैसे बनाती है और 
जाला बुनने के लिये धागे सदृश 
पदार्थ कहां से प्राप्त करती है और 
पह धागा किस पदार्थ से बना 
होता है? 

[ अजय कमार, 
पो.-बदाम्‌ टोला, 
(छपरा) बिहार ] 


ग्रा.-गोरिया, 
जिला-सारण 


|" कड़ी अपना जाला बुनने के लिये एक 
io म प्रकार का रेशमी धागा अपने शरीर से 
ही निकालती है जिसे.“रपाइडर सिल्क” 
कहते हैं। यह रेशम सदृशे धागा प्रोटीन से 
बना होता है और इसका निर्माण मकड़ी की 
रेशम ग्रन्थियों या सिल्क ग्लैण्डों में होता 
है। मकड़ी वर्ग में सात प्रकार की रेशम 
ग्रन्थियां होती हें। सभी मकड़ियों में कम 
से कम तीन प्रकार की ग्रन्थियां तो होती ही 
हैं । लेकिन कुछ में पांच प्रकार की भी होती 
हैं | प्रत्येक प्रकार की ग्रंथि में, अलग-अलग 
| | प्रकार का रेशम होता है। कुछ ग्रंन्थियों से 
| | तरल रेशम निकलता है जो मकड़ी के 
| | शरीर से बाहर आने पर सूख जाता है और 
कुछ में चिपचिपा रेशम बनता है जो 
सिर के बाल प्रायः काले, सफेद व 
रंग के ही क्यों होते हैं? यह 
लाल, हरे, पीले अथवा अन्य 
दूसरे रंग के क्यों नहीं होते? 
| [ सुनील कुमार, औं धे, शेखपुरा, मुंगेर 
| (बिहार) J 
र के बाल मैलेनिन नामक रंजक 
की उपस्थिति के कारण काले होते 
बालों के निचले सिरे पर बाल के 
ज में होता है। सूर्य के प्रकाश की 
में 


Co i 5 5 7 E 


Nr 


थति j a: है। जिन प्रदेशों में सूर्य 
ग जलवायु वाले में रहने | मात्रा में शरीर को नहीं मिल पाता वहां यह 
i बाल अधिकतर काले होते मैलेनिन रंजक कम मात्रा में तो होता ही है 
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पुरस्कृत प्रश्न 


चिपचिपा ही बना रहता है। स्पाइडर रेशम' 


पानी में नहीं घुलता है और ज्ञात प्राकृतिक 
रेशों में यही सर्वाधिक मजबूत रेशा है। 
मकड़ी के शरीर के अन्दर रिपनरेट, 
जो रेशा ही बुनते है, हाथ की अंगुलियों की 
भांति कार्य करते है। मकड़ी एक रिपनरेट 
को अन्दर बाहर खींच सकती है। यहांतक 
कि सभी रिपनरेटों को एक साथ बाहर ठेल 
भी सकती है। अलग-अलग रिपनरेटों की 


| सहायता से एक मकड़ी विभिन्न रेशम | 


ग्रन्थियों से निकले रेशम को मिलाकर एक 


प्र, न 
eee ea G 
HSH 


è 
बहुत पतला या मोटा और चौड़ी पट्टी Tal 


रेशा बना सकती है। 


कुछ मकड़ियां तो ऐसा चिपचिपा रेश || 
बनाती हैं जो मोतियों की माला जैसालगा 


है। 


कुछ जाति की मकड़ियों में रेशम बुत | 
के लिये विशेष प्रकार का अंग होता है जि | 
“क्राइबेलम” कहते हैं। यह एक अंडाका | 


चपटी प्लेट होती है जो रिपनरेटों के ऊप 
लगी होती है इस प्लेट पर सैकड़ों रिपनिं 


cad लगी होती हैं जो चिपचिपे रेशम का | 


अत्यधिक बारीक रेशा बनाती हैं। 
“क्राइबेलम” युक्त मकड़ियों की 


पिछली cial में व्रक्रित बालों की विशेष | 


पंक्ति होती है जिसे कैलेमिस्ट्रम कहते है| 
जिसकी सहायता से मकड़ियां रिपनरेटों पे 


प्राप्त शुष्क रेशम और क्राइबेलम से प्रात | 


चिपचिपे रेशम को मिला देती हैं RT 


प्रकार बने रिबन जैसे चपटे रेशमी धागे ै | 


“हेक्लेड बैण्ड” कहते हैं। मकड़ियां T 


हैक्लेड बैण्डों का प्रयोग जाला बुनते रा | 
अन्य धाग्रों के साथ करती हैं। | 


दीक्षा fe 


और इतना प्रभावकारी भी नहीं हो a 
अत: बालों का रंग भूरा सा हो जारी 
मैलेनिन जब बालों को नहीं मिल पाती 


वे सफेद होने लगते हैं और इसीलिये | 


हमेशा सिर की तरफ जड़ से से || 


शुरू होते हैं। 
जलवायु, पेतृकता, वंशावली और 
कारण भी लोगों के बाल भूरे, ली 
भूरे तथा सुनहरे होते हैं । बाल ey 
रंगों के, जैसे हरे, पीले आदि इ 
होते, क्योंकि इन रंगों के रंज | 
शरीर में नहीं होते।' 
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a aaa कपड़े में लगे ग्रीज को साफ 
कर देता है; क्‍यों? 
| दीपक कुमार सिन्हा, द्वारा श्री कृष्ण 
कमार सिन्हा, प्रधान सहायक, डुमरी 
अंचल, गिरिडीह, बिहार) | 


सी गन्दे कपड़े को धोये जाने की 
क्रिया मुख्यतः तीन चरणों में 

होती है। सबसे पहले होता है पानी से गंदे 
कपड़े को गीला किया जाना, फिर धूल के 
| | कण अथवा चिकनाई वाले पदार्थो का 
निष्कासन और अन्त में होता है इन पदोर्थों 
का निलंबन तथा पानी में खंगालने पर 
इनका कपड़े से छूटना। 

गंदे कपड़े विशेषकर चिकनाई से युक्त 
कपड़े, की सतह तक पानी नहीं पहुंच पाता। 
ऐसे कपड़े को गीला करने के लिये साबुन 
अथवा feesie की सहायता ली जाती है। 


J 


ह| | साबुन अथवा डिटर्जेन्ट का घोल कपड़े को 


आसानी से गीला कर देता है। कपड़े को 


4| | हाथ से रगड़ने, पीटने अथवा मशीन में 


| | धोने से धूल अथवा चिकनाई छोटे-छोटे 
| | कणों में टूट जाती है और उसके प्रत्येक 

| | केण को साबुन अथवा डिट्जेट'के घोल से 

|| षेनी एक पतली फिल्म घेर लेती है। धूल के 
केण इस फ़िल्म पर चिपक जांते है और 
जब कपड़े को पानी में खंगाला जाता हैतो 
Yd घोल के साथ-साथ धूल के कण भी 
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कपड़े से हट जाते हैं। 

चिकनाईदार पदार्थ जैसे घी, तेल, 
ग्रीज आदि के कपड़े से हटने की प्रक्रिया 
भी इसी प्रकार होती है। कुछ चिकनाई 
वाले पदार्थ साबुन अथवा डिर्जेन्ट के घोल 
से इमल्शन बना लेते है और कपड़े से छूट 
जाते हैं। 


बी.एस. अग्रवाल 


जब हम गर्म पानी से स्नान करते 
हैं तो नहाने के बाद हमें कुछ ठंड 
लगती है और जब ठंडे पानी से 
स्नान करते हैं तो थोड़ा गर्म 
महसूस करते हैं। ऐसा क्यों? 

[ राजेश कुमार सिह, 53/5, लेबर 
कोलानी, नैनी, इलाहाबाद, उ.प्र. | 


में कोई भी चीज़ गर्म या ठंडी उसके 
तापमान में अन्तर होने के कारण 

है। सर्दी के दिनों में जब वातावरण 
का तापमान बहुत कम होता है और हम गर्म 


पानी से स्नान करते है तो कुछ समय के 
लिये हमारी त्वचा का तापमान कमरे के 
तापमान से अधिक हो जाता है। इस स्थिति 
में ऊर्जा हमारे शरीर से हमारे आसपास के 
वातावरण की ओर स्थान्तरित होती है जिस 
कारण हमें सर्दी महसूस होती है। ठीक 


इसके विपरीत जब हम ठंडे पानी से स्नान | 
करते है तो हमारी त्वचा का तापमान | 


आसपास के वातावरण से कम हो जाता है 
और ऊष्मा वातावरण से हमारे -शरीर की 
तरफ स्थानान्तरित होती है और हम थोड़ी 
गर्मी महसूस करते eI नीरू सलूजा 


मिठाई खाने के बाद मीठे-पेय 
बेजायका, बेस्वाद एवं फीके क्यों 
लगते हैं? 

[ एस. सन्यासी राओ, क्वार्टर नं. ।45 
एक्स एन-टाईप, रोड नं. [8 aS MA 
जमशेदपुर -9 बिहार | 


भी स्वाद का अनुभव हमें जीभ 
उपस्थित स्वाद कलिकाओं के कारण होता 


कलिकायें होती है जिनसे हमें खट्टे, मीठे 
कड़वे तथा नमकीन स्वाद का Se होता 
मीठी चीज खाने से वे स्वाद कलिकायें 
मीठे स्वाद का अनुभव देती है. 

जाती है जिससे उसकी मिठास 
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यः अधिक मीठी चाज खाने के | | 
जब हम कुछ मीठी चीज खाते | 
या पीते हैं तो वह हमें फीकी लगती है। 
उदाहरण के तौर पर मिठाई खाने के बाद | | 
- मीठी चाय पीने में फीकी लगती है। किसी _ 


क्टर साहब! आज मैं 
| आपसे नुस्खा लिखवाने 
आयी g, यदि आप 
कुछ मदद कर सकें 
|| | oa” 
| "तुमको ऐसा क्या लिखवाना है नीना?” 
“at निद्राजनकं औषधि जैसे 
फिनोबारबिटोन अथवा इस जैसीअन्य किसी 
| | गोली के लिये नुस्खा लिखवाना है। 
| "फिनोबारबिटोन? नींद की गोली 
" | किसके लिये?” 
अपनी माता जी के “लिए, डाक्टर! 
आजकल उनको अच्छी तरह नींद नहीं 
T | उन्होंने ही मुझे आपके पास भेजा 


“नहीं जी! केवल रोगी के कहने मात्र से 
नींद की गोली का acer नहीं लिखा जा 
सकता! ये गोलियां, बिस्कट या चाकलेट तो 
हैं नहीं। हो सकता है तुम्हारी माता जी 
अनिद्रा (इनसोम्निया) रोग से ग्रस्त हों। अत 
उनकी जांच कराना आवश्यक है। '' 

अनिद्रा (इनसोम्निया)? ` यह क्या 
डाक्टर 
: "अनिद्रा का मतलबै नींद न आना है इसमें 
रोगी या तो आसानी से सो नहीं पाता या उसे 
पूरी रात नींद नहीं आती! 


लेक्रिन डाक्टर.साहब, मेरी माता जी को 
रात को नहीं होता! '' 


क्या हुआ? अधिकतर व्यक्तियों को 
-कभार ही बितानी पड़ती हैं। 
अनिद्रा रोग से sae रहते हैं। 
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सुरेश नाडकर्णी 


आये कि स्वास्थ्य पर बरा प्रभाव पड़ने लगे 
तो इस स्थिति को इनसोम्निया कहते हैं। '' 

मेरी माता जी भी इस बात की ही 
शिकायत करती है कि उन्हें परी नींद नहीं 
आती। कभी-कभार वह सबह तड़के उठ 
बैठती हैं और इसके बाद फिर नहीं सो पाती! 
हम उन्हें बेचैनी से करवटें बदलते हये 
नहीं देख. सकते! डाक्टर साहब! 

डाक्टर साहब कृपया मेरी बात 
मान कर कोई नुस्खा लिख दीजिये न!'” 

“बिल्कल नहीं! यह गलत है । मैं जानता 

हूं कि रोगी को खुश करने के लिए 
फिनोबारबिटोन अथवा जायजेपान की 
गोलियां देकर उसको सलाया जा सकता है 
किन्तु दवा लिखने वाला डाक्टर इससे संतष्ट 
नहीं होता। 

ऐसा क्यों डाक्टर?” 


क्योंकि अनिद्रा रोग के कारण 
भिन्न-भिन्न होते हैं इसलिए प्रत्येक रोगी की 
Ee आवश्यकतायें भी अलग-अलग 


आप इसका किस प्रकार पता लगाते हैं 
डाक्टर्‌? 

अनिद्रा रोग का पता इसकी अवधि 
उग्रता तथा प्रकृति के आधार पर लगाया 
जाता है। हालांकि इस रोग का कारण 
शारीरिक अथवा मानसिक दोनों अथवा 
अधिकतर मामलों में यह दोनों कारणों का 

मिला-जुला रूप होता है। ' 


“गूं तो जब कभी मैं अपनी चाची जी के घर 
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ऐसा क्यों होता है? 


हां! कछ व्यक्ति अन्य व्यक्तियों की | 
तुलना में ऐसे होते हैं जो बहरी प्रभावों पे 
शीघ्र ही प्रभावित हो जाते हैं! तमने ऐप 
लोगों को भी देखा होगा जो पटरियों अशवा 
प्लेटफार्मों पर भी आराम से सो जाते हैं किन कोई अ 
तुम्हारी तरह के भी कछ व्यक्त हैं गे 
जरा-सा भी शोर होने पर, बत्ती जली हुई 
होने पर और यहां तक कि चारपाई पर कि | 
अन्य व्यक्ति के साथ तक नहीं सो पाते! | 
“मेरे साथ भी बिल्कल यही होता ॥ 
डाक्टर! जब मेरे साथ कोई और सोये तो 
मुझे नींद नहीं आती!” 

"चिकित्सीय भाषा में इसको “ZT 
इनसोम्नया' कहते èl यह acne 
मानसिक तनाव, अथवा ऐसा 
गड़बड़ी जैसे जेटलेग, परीक्षाओं, अस्प | ह 
में भर्ती होने पर तथा दर्द आदि के की 
होता है!” al 
यदि मेरे पिता जी कभी रात कोर 
लेते हैं तो उनको जल्दी से नींद नहीं 
ऐसाकिस लिए होता है डाक्टर सार्व 

ठीक! इसी प्रकार का अनिद्रा रोग 
ही लोगों को होता है। 

"लेकिन यदि मैं कभी अधिक घा | 

लेती ह a Al 
“at तुमको जल्दी नींद आती! 
न?" 

"हां! डाक्टर साहब! 

"अधिक मात्रा में तरल पदार्थ गी 
भी मत्राशय में फैलाव हो 
काफी असुविधा होती है और 
नहीं आती! '' 


| आपने अनिद्रा रोग के शारीरिक कारणों 
य में कछ बताया था, वे क्या हैं? '' 
"कभी-कभी विस्तर अथवा चारपाई के 
रण भी नींद नहीं आती! कछ व्यक्तियों 
| उनकी आदत के अनुसार यदि Wet सख्त 
| द्वा TH बदल दिया जाये, मनचाहा 
क्या मिल जाये अथवा इसीं प्रकार की 
Ja छोटी-छोटी चीजें उनकी आदत के 
[rr बदल दी जायें तो उन्हें नींद आ 
| है। " 

|| "यह सच है, डाक्टर! जब कभी मैं ओढ़ने 
। लिये भारी कम्बल ले लेती हूं तो मैं सो नहीं 
Jott” á 
| "3 afa पसंद अथवा नापसंद भी 
(निद्रा रोग का कारण बन जाते हैं! ' 

"आपने मुझे कछ "'ट्रान्जिएट 
इनसॉम्निया' ' के बारे में बताया था। क्या 
कोई अन्य प्रकार का भी अनिद्रा रोग होता 


"दूसरे प्रकार का रोग” अल्पकालिक 
रोग है, जो कुछ सप्ताह तक रहता 
| 


| 


मेरे विचार से माता जी को यही रोग है। 
“आमतौर पर यह परिस्थितिजन्य दबाव 
तथा व्यग्रता के कारण होता है! इससे 
वीमारी उग्ररूप भी धारण कर सकती है! '' 
N मेरी सहेली हेमा के मामले में भी ठीक 
एसा ही हुआ था! जब वह टाइफाईड से ठीक 
a तब उसको लम्बे समय तक जागकर 
| पतं बितानी पड़ी थीं! डाक्टर लोग इस 
aa का. कारण शारीरिक कमजोरी 
आती। rs a" 
ai met व्यक्तिगत हानि भी नींद 
a $ देती है। '' 
oil 'हां डाक्टर साहब! जब मेरी दादी जी का 
तास हुआ थातब मेरे बाबा जी के साथ 
झा ही हआ at!” 
) रोग इसका दूसरा कारण है किसी मानसिक 
|| 'ण जैसे शाइजोफ्रेनिया से ग्रसित होना। 
| केराने अतिरिक्त रोग का बार-बार उपचार 
| फैराने से भी यह बीमारी हो सकती हैं। 
|| त कारणों से उत्पन्न अनिद्रा रोग की 
। भक त्सा एक दुष्कर कार्य है, विशेषकर उँन 
के थाओं में जब रोगी बिना किसी कारण 
Cnr और भय से ग्रस्त हो अथवा मानसिक गिरावट से थी a E UÂ और भय से ग्रस्त हो अथवा 
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बार-बार आने वाले दु:स्वप्न उसका सोना 
दूभर कर दें। यदि रोगी यह उंम्मीद करने 
लगता है कि उसे रात को नींद नहीं आएगी 
और इसके फलस्वरूप जब वह सो-नहीं पाता 
है तो चिन्ता व नींद न आने का दुश्चक्र चालू 
हो जाता है और इस प्रकार शुरूआत होती है 
अनिद्रा रोग की। अतः इस अस्थांयी अनिद्रा 
रोग का उचित इलाज किया जाना चाहिए 
तथा गहरी नींद आने की तकनीक अपनानी 
चाहिए। ” 

"वह तकनीक कया है, डाक्टर?” 

''तकनीक बताने से पहले हमें तीसरे 
प्रकार के अनिद्रा रोग के विषय में भी समझ 
लेना चाहिए। इसको परसिसटेंट या स्थायी 
इनसोम्निया के नाम से जाना जाता है। 

"वह क्या होता है, डाक्टर? इस प्रकार के 
ae रोग की किस प्रकार पहचान करते 

"परसिसटेंट इनसोम्निया को ठीक होने में 
तीन सप्ताह से भी अधिक लग जाते हैं। ' 

"ओह! इसका अर्थ यह हुआ कि मेरी 
माता जी इसी प्रकार के अनिद्रा रोग से 
पीड़ित हैं। पिछले छः महीनों से उन्हें रात 
को नींद नहीं आ रही है। 

"इसका अर्थ यह हुआ कि पहले तुम्हारी 
माता जी की जांच की जानी चाहिए। उन्हें 
नींद की एक या दो गोली देना कोई 
चिकित्सीय हल नहीं है। हो सकता है किसी 
चिकित्सीय अथवा मानसिक कारण के 
तहत.... 

"मानसिक? आप क्या कह कर रहे हैं 
डाक्टर साहब? मेरी माता जी पागल नहीं 
ae ag 

“ge किसने कहा कि आपकी माता जी 
पागल हैं? क्या आप यह समझती हैं कि जो 
आदमी मानसिक गड़बड़ी से पीड़ित हो वह 
पागल होता है? क्या आपंकी यह पता है कि 
अनिद्रा रोग से ग्रस्त लगभग 60 प्रतिशत 
रोगी असंदिग्धरूप से तानसिक गड़बड़ी के 
शिकार होते हैं? 

"क्षमा कीजिए डाक्टर साहब। मेरा यह 
मतलब नहीं था। कूपया मुझे उस मानसिक 
गड़बड़ी के विषय में बताइये जिससे अनिद्रा 
रोग हो जाता है। ' 

. “आमतौर पर शारीरिक अथवा 
मानसिक ' गिरावट से भी अनिदा रोग हो 
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की विक्षिप्ता, मदिरा तथा नशीले पदार्थ से 
भी अनिद्रा रोग हो सकता है! रेगभ्रम भी 
अनिद्रा रोग का कारण बन जाता है। 

"क्या रोगभ्रम व्यक्ति सदा यह महसूस 
करता रहता है कि उसके शारीर में कोई न 
कोई गड़बड़ी अवश्य SL 

"Sep डाक्टर साहब! मेरी माता जी भी 
कूछ इसी प्रकार का आचरण करती हैं! कभी 
दवह दृश्य विशेषज्ञ के, तो क भी न्यरोलाजिस्ट 
तो कभी किसी चिकित्सक और तो कभी स्त्री 
रोग विशेषज्ञ आदि मेरी माता जी को बताते | 
हैं कि आप बिल्कल ठीक हैं! इसके बावजूद | , 
भी बह अपने शारीरिक रोग के बारे में | \ 
चिन्तित रहती हैं! 

"डाक्टर साहब, मैं अपनी जानकारी के 
लिए यह जानना चाहती हूं कि अनिद्रा रोग के | 

अन्य कारण और कौन-कौन से हैं?" 

“बहुत at! चिकित्सीय गड़बड़ी 
जैसे-उच्च रक्तचाप, अधिक तनाव, 
हृदयरोग, गलगण्ड, गठिया आदि होने प 
भी अनिद्रा रोग हो जाता है! कछ व्यक्तियों 
में काम की पारी बदल जाने तथा इन्टरनल 
कलाक (शारीरिक दिनचर्या में बदलाव) 
कारण तो स्थायी अनिद्रा रोग तक हो सकता | 
है। नींद की गोलियों के सेवन तथा 

पान से भी अनिद्रा रोग होने की सम्भावना | 
रहती है!" * 
"हां, डाक्टर साहब, परीक्षा के 
मेरी सहेलियां नींद भगाने के `£ 
'एम्फेटोमाइन्स' नामक दवा लेती हैं 


| 
| 
| 
जाता है! चिन्ता तथा काल्पनिक भय व्यक्ति 
| 
| 


| 


| 


$ $ 


eS 


डाक्टर साहब ने बताया कि कछ व्यांक्तयों 
को नींद देर से आने लगती है!'' 

"क्या यह भी रोग की श्रेणी में आता है 
डाक्टर?'' 

ऐसे रोगियों को उल्लुओं की संज्ञा दी 
जाती है तब तक उहें आधी से भी अधिक 
रात समाप्त नहीं हो जाती है तब तक उन्हें 
नींद नहीं आती! इसके पश्चात उन्हें गहरी 
नींद आ जाती et 

"असली उल्लू? ऐसा ही है न?'' 

' उनकी शारीरिक दिनचर्या देर से दुरस्त 
|| हो पाती है! कभी-कभी जब कोई स्थूल काय 
|| | | व्यक्ति सारा दिन बहुत अधिक काम करता 
if है तब उसको बहुत अधिक नहीं आती है और 
| वह अचानक से जाता है, तब उसकी सांस 
|| | रुक जाती है और वह जाग जाता है। इग 
í स्थिति को श्वासावरोध कहते हैं ऐसा प्रायः 
| है n 
j ade भरते समय होता है! 
“इसका अर्थ यह हुआ कि खराटिमरने 
| | वालों को भी अनिद्रा रोग हो सकता है।'' 
| | "हां। अनिद्रा रोग का अन्तिम कारण है 
| 


| निद्राविहीन "पैरों का सिन्ड्रोम”| अधिकतर 
| | औरतें ही इस रोग से ग्रस्त होती है। इससे 
\ उनकी जांघों पर एक अजीब सी सरकने 
\ | वाली संवेदना होती है! इससे उनके शरीर में 
ऐंठन भी पड़ने लगती है! '' 
डाक्टर साहब अनिद्रा रोग की 


| चिकित्सा क्या है? 


“जैसा कि अभी हमने बताया कि अनिद्रा 
रोग की चिकित्सा उसके कारणों पर निर्भर 
करती है। अतः इसकी चिकित्सा के लिए 
यदि किसी भौतिक स्थिति के कारण नींद न 
आती हो तो सर्वप्रथम उसको दूर किया जाना 
| | चाहिए। जैसे शयन कक्ष में अंधेरा व बड़ा 

| रोशनदान रहे तथा जहां तक हो सके शोर 
शराबे से दूर होना चाहिए। रोगी को सोने के 
कम से कम दो घंटे पूर्व तक न तो भोजन ही 
आधिक करना चाहिए और नही चाय अथवा 
जैसे पेय पदार्थ पीना चाहिए। यदि 
विवाहित हो तो उसे दो पलंगों का 
| प्रयोग करना चाहिए। प्रत्येक को यह आदत 

बना लेनी चाहिए कि'रात में वे प्रतिदिन एक. 

त समय पर ही सो जाया करें। इतना 

यदि नींद न आये तो डाक्टर से 
चाहिए। यदि आवश्यक हो तो 
लिए मनःचिकित्सक के. पास 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


जेम सेचनी करना चाहिए ज "धनद डाइट साहब ब में भी संकोच नहीं करना चाहिए। कुछ 
महत्वपूर्ण बातें भी हैं जो रोगी को ध्यान में 
रखनी चाहिए। प्रत्येक व्याक्ति को यह जान 
लेना चाहिए कि यदि नींद थोड़ी कम आये तो 
उससे कोई हानि नहीं होती है। इस विषय 
पर लगातार अधिक चिन्तित रहने से नींद 
और भी कम आती है। संभव यह भी है कि 


"धन्यवाद डाक्टर साहब। | a 
भली-भांति समझ गयी हूं कि अनर “= 
चिकित्सा से पूर्व इसके कारणों की जानन; l 
चाहिए। जब माता जी ने मुझे आपसे नींद 
गोली लिखवा कर लाने के लिए कहा पास 
समय पिताजी ने माता जी से आग्रह किया 
कि वह स्वयं आपके पास जाकर दवाले। wy 


पर माता जी ने उत्तर दिया था कि मेरे छा 
की डाक्टर के पास जाने की का 
आवश्यकता है। डाक्टर मेंरे से रोग के faq 
में -जानकर तो दवा लिखेगा। 

“अनिद्रा रोग से ग्रस्त बहुत सारे tH 
ऐसा ही समझते हैं और इस-प्रकार वे a) 
स्वास्थ्य बिगाड़ लेते हैं। और स्थायी afm 
रोग की चपेट में आ जाते हैं।'' 

"नहीं, नहीं! डाक्टर साहब! मैं अ़ी 
माता जी, को स्थायी अनिद्रा रोग नहीं हो) 
दंगी। मैं उनको इसी वक्त आपके पास लेक 


कोई व्यक्ति लगभग पूरी रात चुपचाप लेट 
कर आराम करता रहे अथवा ऊंघता रहे, तो 
भी वह अगले दिन, बिना किसी अधिक 
थकान के, दिन भर का अपना काम पूरा कर 
सकता है। ” सोने के समय से लगभग दो घंटे 
पूर्व ही अपने सारे काम समाप्त कर लेने 
चाहिए तथा सोने के समय से आधा घण्टा 
पूर्व ही बिस्तर पर लेट जाना चाहिए। इस 
आधा घण्टा में मनभावक अथवा 
हल्का-फुल्का साहित्य पढ़ना चाहिए, 
लेकिन कभी भी उत्तेजक तथा दुरूह 


साहित्य नहीं पढ़ना afew! पढ़ने के 2 ; नहीं 

X धन्यवाद। '” नहीं व 
अतिरिक्त इस दौरान रेडियो पर हल्का sil AEE बन्य 
संगीत भी सुना जा सकता है।- बिस्तर पर नमस्ते। आशा है आप अपनी मा देखकः 
लेटने के पश्चात शरीर को पूरी तरह ढीला को लेकर जल्दी आयेंगी। ट्रिक 


छोड़ देना चाहिए। यदि इन तरीकों से भी था। 
नींद न आये तो डाक्टर की सलाह लेनी 


चाहिए। उचित जांच के पश्चात डाक्टर [डा. सुरेश नाडकर्णी, फ्लैट 38-39.ीमंक E 


म्यूनिसिपल बिल्डिंग, जोबनपुत्रा, नाता फे कर 


आपको ठीक प्रकार की सलाह देगा और यदि रि 
आवश्य़क हो तो नींद की गोलियां भी देंगे।” मुम्बई 400007] बल से 
भगान 
वर्ग पहेली का हल भेजने वालों के नाम हरक 

पाः की मांग के अनुसार विज्ञान प्रगति, अगस्त, 99 अंक में हम 
2) अंतरिक्ष की सैर, वर्ग पहेली प्रकाशित की थी, जिसके सही हल लम्बा 
वालों को पुरस्कृत करने की सूचना भी सितम्बर, 99] अंक में दी गई a} थका ` 
parm प्रगति की व्यापक पाठक संख्या को देखते हये हमें नगण्य संख्या || 
(के हल मिले हैं और वे. भी प्रीतरह से सही नहीं हैं। इस प्रकार पाठकों | उन्हें 
जो हमें अपेक्षा थी, उस पर एक प्रश्न चिन्ह लग गया है , कि भविष्य में हम a | और 
प्रकार ऐसी पहेलियां प्रकाशित कर सकेंगे। फिर भी हम अपने सुवितञ पार्टी. || Tq 


संत 


आशा करते हैं कि भविष्य में वे पूरी तत्परता और उत्साह से भाग लेंगे। बह 
हम प्रविष्टियां भेजने वालों के नाम व पते प्रकाशित कर रहे हैं, नाम 
उनके द्वारा दिये गये सही उत्तरों की संख्या दी गई है। प्रश्नों की संख्या 3 


4 di N 
| 


L श्री धर्मेन्द्र बेलिक स्वामी 24 4. श्री मोहम्मद आसिफ | 
जी/5 सिविल लाइस बालाघाट ग्रा. मालेसमऊ, पो.-चितहंट पर भ 
2. श्री अशोक कुमार सिह 9 जिला-लखनऊ ||) करके 
आ. इन्डाडीह, बढमापार -गोरखपुर 5. श्री बृजेश पालीवाल शायः 
3. श्री संजीव नरूला IS पुलिस लाइन, 


लक्ष्मी होटल, लखनऊ, रोड, रायबरेली 


बीकानेर 


al मी और थकान के कारण संत 
पैट्रिक एक सेब के पेड़ के नीचे 
| बैठ गये। आयरलैंड को सांप- 
॥ | मुक्त करना उतना आसान काम 
| नहीं था जितना कि लोग समझते: थे। 
| अनगिनत जातियों, रंगों और आकारों के 


नहीं ह्यो] अधिकार जमा रखा था। उनकी संख्या इतनी 
गस लेक/बढ़ गई थी कि लोग रोजी-रोटी के लिये कुछ 
नहीं कर पाते थे-न शिकार, न खेती और न 
ई| भन्य काम-धंधे। जन-साधारण के कष्ट 
॥॥ देखकर और उनकी प्रार्थना सुनकर संत 
tee ने सांप-संहार का अभियान चलाया 
था। 
कछ सांपों को समद्र में भगा दिया, कछ 
||| को ऊंचे पहाड़ों की चट्टानों में रहने को बाध्य 
कर दिया,. कछ कौ अपनी सिद्ध-युक्तियों के 
बल से प्री तरह नष्ट कर दिया। सांपों को 
भगाना तब आसान लगता था जब वे उनसे 
इर कर स्वयं भाग जाना चाहते थे परन्तु कुछ 
साप बहुत जिद्दी थे, उन्हें समझाना या 
डांटना-डपटना पड़ता था-यह बहुत ही 
| म्बा और उबाऊ काम था, जिसने उन्हें 
|| धका कर चूर-चूर कर दिया था। 
| थोड़ी देर पेड़ की छांव का आनन्द लेने पर 
उन्हें नरम-नरम घास निमन्त्रण देने लगी 
k वे कमर सीधी करने के लिए उस पर 
पेट गये। लेटने पर उन्हें बहुत आराम मिला 
| परन्तु यह आराम कुछ क्षण ही मिल पाया। 
सामी||| ऐके काले रंग की मकड़ी घास पर 
| बोर Ga उनकी गर्दन पर चढ़ आई 
|| उन्हें गुदगुदाने लगी।. - 
४ ou पैटिक ते गर्दन पर हाथ मार कर उसे 
| करते यो और फिर लेट गये। ,आंखे बंद 
। | बे सोचने लगे कि सांप-मुक्त होकर 
| Tr कितना शांत और रहने योग्य हो 
| F । तभी उनके कानों में एक धुंन बजने 
। 'धुन तेज नहीं थी। संत पैट्रिक फिर उठ 


ai ने आयरलैंड की हरी-भरी भूमि पर' 


_ हनुमंत राय नीरव 


(संत पैट्रिक की प्रसिद्धि इस कारण 
है fe उन्होंने आयरलैंड को 
सांप-मक्त किया किया था। परन्तु 


जब उन्हें ज्ञात हुआ कि सांप-संहार 
से प्राकृतिक संतलन बिगड़ रहा है 
तो उन्होंने सांपों को जीवन-दान 
भी दिया।) 


बैठे। यह श्रीमान मच्छर थे और मच्छर संत 
को कतई पसन्द नहीं थे-उन्हें हाथ फटकार 
कर उसे दर WMA TST! 
मच्छर से छटकारा पाकर वे फिट लेट गये 
परन्त वे मश्किल से भॅली प्रकार आंखें भी न 
मींच पाये थे कि कोई चीज उन पर चढ़ आई 
और उनके चेहरे पर रेंगने लगी। इस बार 
यह एक चमकता हुआ काटने वाला पतंगा 
था। संत पैट्रिक उसे दूर फेंकते हुए बोले 
"आग यहां से पाजी! हे भगवान, इनके 
रहते कोई आदमी आराम भी नहीं कर 
सकता। 
लग तो यही रहा था, क्योंकि इनके कारण 
संत पैट्रिक आराम नहीं कर पाये। कभी 
कीड़ा तो कभी मन्छर-कोईन कोई उनके 
आराम में बाधा पहचाने के लिए तैयार था। 
संत पैट्रिक भनभुनाते हुए उठ कर बैठ गये। 
उन्हें इतना तेज गुस्सा आया जितना कि एक 
संत को आ सकता है 
"लगता है तम सब जाओगे नहीं, वे बोले 
और मैं कभी भी तमसे छुटकारा नहीं पां 
सकंगा। अगर मैं आयरलैंड को सांपों से 
छटकारा दिला सकता हूं. तो अवश्य कोई 
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ओर A सेप 


होगा जो मुझे सदा-सदा के लिए इन पैने डंक से 


वाले नन्हें कीड़ों से छटकारा दिला सके ” 
इतना HE कर संत पैट्रिक तीसरी बार लेट 
गये और सचमच सो गये क्योंकि इस बार 
किसी कीड़े या पंतगे ने उनके ऊपर 
चहलकदमी करके या धुन गुतगुना कर 
उनकी नींद नहीं तोड़ी। 


संत पैट्रिक सोये तो खूब सोये। अंत में जब 
वे जागे तो उनके चेहरे पर थकावट का 
निशान भी नहीं बचा था। वे उठ खड़े हुए 
और अंगड़ाई लेकर सस्ती उतारी। इतने 
आराम के बाद वे पुनः अपने काम के लिए 
तैयार थे और चलने ही वाले थे कि उन्हें घास | 
में कछ रेंगता हआ दिखाई दिया, जिसने 
उनके कदम वहीं रोक दिये। AA 

"अच्छा!” संत पैट्रिक मुस्कराते हए बोले | || 
क्योंकि इतने आराम के बाद उनका गुस्सा | 
दर भाग गया था, “तम बड़े साहसी हो। क्या | 
तमने सना नहीं कि मैं सांपों को आयरलैंड | 
छोड़ जाने का आदेशा दे चुका हूं? 

छोटे-से भरे रंग के सांप ने कोई उत्तर नहीं 
दिया-न ही उसने संत से आंखें मिलाई। बात 
का उत्तर देने की जगह वह बल खाकर 
से आगे बढ़ा। वह कहां जा रहा है? यह 
जानने के लिए संत पैट्रिक उसकी ओर देखेने | 
लगे। सांप रेंगता हुआ उनके पैरों के पास आ | | 
गया। वहां उनके जूते पर एक मोटी: ताजी. [जी || 


कर सांप की पैनी जीभ तेजी से बाहर 
और मकड़ी गायब। गायब होने में कोई 
भी नहीं था क्योंकि सांप मकड़ी को चट' 
गया था। 


मकड़ी खाकर साप रेंगता हुआ 
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सांप की ओर देखते हुए वे सोच में डूब गये 

और उनके माथे पर सिलवटें पड़ गई। यह 
एक छोटा-सा सांप था उसने अपनी खुली हुई 
स्थिर आंखों से एक बार भी संत पैट्रिक की 
ओर नहीं देखा। इसके विपरीत वह आराम से 
धूप सेंकता रहा। ज़ब भी कोई मकड़ी, 

| मच्छर कीड़ा या पंतगा रेंगता या उड़ता हुआ 
' उसके पास से गुजरता-उसकी जीभ लप से 
निकलती और वह मच्छर या कीड़ा, 

“पैने डंक समेत सांप के मुंह में समा 


z 
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समुद्र की गहराइयों में या ऊंचे 
खदेड़ सकता हूं था फिर अपनी 

से तुम्हारा जीवन ही 
संत पैट्रिक ने सांप से 


~ 
६ 


hep d \ re of 


रहा और उसने कोई उत्तर नहीं दिया, 'या 
फिर जैसे तुमने मुझे आराम करने में मदद 
की, मैं भी तुम्हें आराम करने की छूट दे 
सकता हूं। इस पर भी सांप चुप रहा। इस 
बीच बड़ी सफाई से उसने एक और मच्छर 
का शिकार कर लिया था। 

अच्छा सुनो, मैं अपनी आखिरी बात ही 
पूरी करूंगा। यह कह कर संत पैट्रिक ने 
अपना हाथ सांप की ओर लम्बा किया मानो 
जादू के इशारे से वे उसे गायब करना चाहते 
हों। सांप गायब नहीं हुआ परन्तु धीरे-धीरे 


उसे देखना कठिन हो गया क्योंकि अब बहु 


भूरे रंग का नहीं रह गया था बल्कि उसका 
रंग परिवर्तित एकदम हरा, आयरलैंड की 
घास जैसा, हो गया था। 


-तुम और तुम्हारी जाति! 7 
परिन्दै और जंगली जार 
नहीं देख सकते। और आदमी?” | 
जैसे छोटे सांप को क्यों मारेंगे, £ 
जैसा हरा हो और wee 
मानव-जीवभ की a और सु 
कार्य में बिता रहा at! ; 

अब सांप ने उनकी ओर ड 
सिर उनके सामने झुका दिया! eat 

चेहरे पर संतोष की मु a 

वे प्रसन्न मुद्रा में अपनी Te 

[श्री हनुमंत राय नीरव, केन्द्रीय 
MN दार्जिलिंग-734/00) a दार्जिलिंग- 73402] 
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स तथ्य से हम परिचित हो चुके हैं 
कि कार्य भार में आनुक्रमिक वृद्धि से 
शारीरिक अंगों की कार्य क्षमताओं 
को बढ़ाया जा सकता है। दरअसल, 
| खेल अभ्यास से हमारी स्वैच्छिक 
y गतियां अपेक्षाकृत अधिक स्वचालित और 
प्रतिवर्ती हो जाती हैं। ऐसी अवस्था में पहुंचने 


` ^| पर खिलाड़ी को अपने खेल क्रिया-कलापों 


|| को सम्पन्न करने के लिये उच्च तंत्रिका 
केन्द्रों को केन्द्रित करने की कम आवश्यकता 
पड़ती है और फलस्वरूप वह कमं ऊर्जा व्यय 
कर अपने लक्ष्यों को प्राप्त कर सकता है! 


|| जब पेशियां क्षीण और कमजोर होती हैं 

तो किसी भी प्रकार के पेशीय व्यायाम से कछ 
मात्रा में पेशीय अतिवृद्धि (हाइपरट्रॉफी), 
शक्ति और सामर्थ्यं का विकास होता है। 
प्रशिक्षण की अर्वाधि में वृद्धि के साथ-साथ 
इन गुणों में होने वाला विकास "विशिष्ट'' 
होने लगता है और एक सीमा के बाद शक्ति 

|| और सामर्थ्यं (इन्ड्योरेन्स) में पेशीय 
|| अतिवृद्धि के बावजूद मामूली अथवा कोई 


a वृद्धि नहीं. होती है। यहां यह तथ्य 


उल्लेखनीय है कि एक सामान्य पेशी की 


a || आकार वृद्धि के बिना भी शक्ति बढ़ायी जा 


| | सकती है। साथ ही यह जानना भी आवश्यक 
है कि पेशी की शक्ति बढ़ाने के लिये जिस 
|| प्रशिक्षण की आवश्यकता होती है, पेशी 
| | Wet मे वृद्धि करने के लिये उससे भिन्न 
{| प्रशिक्षण तकनीकों को उपयोग में लाया 
जाता है। 
+| जहां तक पेशीय अतिवृद्धि (मस्कूलर 
|| LD) का प्रशन है, पेशी सार्केप्लाज्म 
| है वृद्धि के कारण उनके घेरे में बदलाव आता 
| अतिवृद्धि के लिये किये जा रहे प्रशिक्षण 


सुभाष लखेड़ा 


से शरीर में वसामय ऊतकों की मात्रा में कमी 
आती है। पेशियों के बंडलों के अन्दर संयोजी 
ऊतकों (कनैक्टिव टिश्युज) के विकास में 
वृद्धि होती है। फलस्वरूप पेशी की सामान्य 
चर्मलता (टफनैस) में वृद्धि होती है और वह 
ऐसे प्रतिबलों और दबावों को बुर्दाशत करने 
योग्य बनती है जो उसे खेल-प्रदर्शन के 
दौरान झेलने पड़ते हैं। 

दौड़ और कूद जैसे खेलों-के लिये, जिनमें 
खिलांडी को अपने पूरे शरीर को गतिशील 
बनाना होता है अथवा उठाना पड़ता है, 
शक्ति और सामर्थ्य में पेशीय अतिवृद्धि के 
बिना विकास करना लाभदायक रहता है। 
दरअसल, भारी पेशियां अधिक शारीरिक 
बसा की तरह “गति” पैदा करने में 
ऋणात्मक भूमिका निभाती हैं। अतः ऐसे 


खिलाड़ियों में प्रशिक्षण का उद्देश्य पेशी भार्‌ , 


को निम्नतम सीमा में बनाये रखकर ' शक्ति 


तथा सामर्थ्य में अधिक से अधिक विकास. 


करना” रहता है। इसके विपरीत 
भारोत्तोलन, चक्का, भाला या गोला फेंक 
तंथा फुटबाल जैसे खेलों में जहां शारीरिक 
भार अतिरिक्त लाभ पहुंचता है, अधिकतम 
ma पेशीय अतिवृद्धि प्रेरित की जाती 

| 

वास्तव में पेशीय अतिवृद्धि का विकास 
पेशी-तंतुकों (मायोफाइब्रिल्स) के आकार 
एवं संख्या और पेशी के संकूचलनशील 
प्रोटीनों में वृद्धि करके.किया जाता है। पेशी 
शक्ति का विकास उसके संघटन में सफेद या 
िप्रन्ट तन्तुओं की संख्या बढ़ने और तंत्रिका 
तंत्र द्वारा इन तन्तुओं के.अधिक सङ्रियण 
(एक्टीवेशन) से होता है। पेशी सामर्थ्यका 
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विकास पेशी ऊतकों में लाल या इन्ड्योरेन्स 
तन्तुओं और रक्त कोशिकाओं की संख्या में 
बृद्धि तथा पेशी आक्सीजन उपभोग एवं 
पोषण धारिता में वृद्धि से होता el इन 
पेशियों में अपेक्षाकृत अधिक मायोग्लोबिन 


| 


होतां है। B 
किसी भी तरह के खेल प्रशिक्षण के कारण | | 


शरीर से होने वाली जल हानि के कारण | 
खिलाड़ी के शारीरिक भार में अस्थायी कमी | 


< 


हो जाती है। यह कमी आहार तथा पानी की |. 


प्रशिक्षण, के प्रारम्भिक दिनों में शारीरिक 
वसा की मात्रा में गिरावट होने से कूछ 


` आपूर्ति के बाद तत्काल हीं पूरी हो जाती है। | 


वास्तविक भार हानि भी होती है। जो | | 
धीरे-धीरे खिलाड़ी की पेशियों के भार में | 


होने वाली वृद्धि से पूरी हो जाती है। 


अनुरूप इनः अस्थियों की सुषिर ral स 
प्लेटों का पुतर्विन्यास होता है तथा 
चोट खाने की सुग्राहिता में कमी आती 
जहां तक प्रशिक्षण का पेशियों 
वाले प्रभावों का प्रश्‍न है, इसका 
बात पर निर्भर करता है कि £ 
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पाद उत्तोलन को मापना 


| उदाहरणार्थ, पुरुषों में “भार प्रशिक्षण” 
सामान्यतया पेशीय अतिवृद्धि से जुड़ा रहता 
है किन्तु महिलाओं में ऊंचे भार प्रशिक्षणों के 
कारण पेशी शाक्त में वृद्धि होने के. बावजूद 
सीमित पेशीय अतिवृद्ध नजर आती है। 
वैज्ञानिकों का कहना है कि पेशियों की वृद्धि 
का संबंध टेस्टोस्टेरॉन हार्मोन के स्तरों से है। 


यहां यह तथ्य उल्लेखनीय है कि मात्र 


"मौजूद वसा का प्रभाव ऋणात्मक होता 
योकि यह पेशी में पैदा होने वाले संकूचन 
की मात्रा और गति, दोनों में गिरावट 


के लिये किये जाने वाले 
उनके द्वारा पैदा किये जाने 
नं की प्रकृति के अनुरूप 


SS किये गये हैं। खिलाड़ियों को प्रशिक्षण 
देने के लिए उपयोग में लाये जाने वाली तीन 
प्रमुख व्यायाम पद्धतियों के नाम सममितीय 
(आइसोमेट्रिक) व्यायाम, समपरासारी 
(आइसोटॉनिक) व्यायाम तथा समगतिक 
(आइसोकाइनैटिक) व्यायाम है। 
आइसोमेट्रिक व्यायाम पेशी विशेष में 
एक स्थिति में बलपूर्वक संक्चन पैदा करके 
ऊष्मा और ऊर्जा उत्पन्न करता है। इस 
व्यायाम के दौरान न तो संबंधित पेशी की 
लंबाई में परिवर्तन होता है और न ही उस 
संधिकोण में जिस पर यह व्यायाम किया 
जाता है। 

आइसोटॉनिक व्यायाम शरीर के किसी 
एक भाग अथवा किसी बाहय वस्तु के द्वारा 
आरोपित बल को हटाने से संबं ध रखता है। 
इस व्यायाम के कारण पैदा होने वाले पेशीय 
संकूचन को गतिक या गत्यात्मक संकूचन भी 
कहते हैं। 

आइसोकाइनैटिक व्यायाम पद्धति 
उपरोक्त दोनों तरह की व्यायाम पद्धतियों 
की खामियों से मुक्त है। इस पद्धति के द्वारा 
पेशी तन्तुओं का अधिकतम उपयोग किया 
जाता है क्योंकि इसमें प्रतिरोध व्यायाम के 
दौरान उत्पन्न होने वाली थकान की मात्रा 
एवं खिंचाव वाले कोण के अनुसार बदलता 
रहता है। इस पद्धति में व्यायामकर्ता अपनी 
पेशी गति के सम्पूर्ण रेंज में व्यायाम कर 
सकता है। 


आइसोटॉनिक व्यायाम में सर्वाधिक 
शक्ति लाभ उन पेशी तन्तुओं को होता है जो 
गति प्रारम्भ करने के लिये जड़त्व को दूर 
करने के लिये उपयोग में आती हैं। सबसे 
कम लाभ संकचन के मध्य बिन्दु पर उपयोग 
में आने वाले पेशी तन्तुओं को होता है। इस 
व्यायाम में आइसोमेट्रिक ब्यायाम की अपेक्षा 
खिलाड़ी के पेशी थकावट से उबरने की गति 
अधिक तीव्र होती है ऐसे आइसोटॉनिक 
व्यायाम जहां पेशी अपनी गति के पूरे रेंज के 
दौरान उत्तरोत्तर अधिकाधिक प्रतिरोध के 
विरुद्ध कार्य करती है, प्रगामी प्रतिरोध 
व्यायाम (प्रोग्रैसिव रेसिसटैंस एक्सरसाइज) 
व्यायामों की तुलना में शक्ति और सामर्थ्य 
विकसित करने की दृष्टि से अधिक उपयोगी 
पाये गये हैं। 


समगतिक यानि आइसोटॉनिक व्यायाम 


B i l f 
l 
` 


| | 
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उपकरणों में गति परिवर्तक समायोजक 
हैं। इस व्यायाम का सबसे प्रमुख लाभ a 
कि इसमें पेशी दाह (मशल सोरनैस) tal 
नहीं होता है। ऐसा अनुमान है कि झो 

पेशियों को कार्य आवृत्तियों के बीच आ; 
का समय मिला जाता है। Gay | 
तन्तुओं में रक्त पूर्ण रूप से संचरित होक | 
उनकी कोशिकाओं में एकत्रित लैब, 
अम्ल और दूसरे चयापचयजों को हरा क्षा 
है। आइसोटॉनिक व्यायाम में पेशियों कोझ| 
तरह का शिथिलन समय नहीं मिल पाताई| 
अतः उनकी कोशिकाओं में इस व्यायाम के 

दौरान थकान पैदा करने वाले रसायन जम्न/ 
होते रहते हैं। अतः अभ्यास के लि 

आइसोकाइनैटिक व्यायाम प्रत्येक दृष्टि है| 
सर्वोत्तम पाये गये हैं। आजकल विदेशों मे 

इस तरह के व्यायाम करने के लिये बहुत ऐे| 
उपकरण उपयोग में लाये जा रहे हैं। 


ह लखेड़ा 


शिक्षा एम.एस.सी. (रसायन शास्र) 
रक्षा शरीर Feared सम्बद्ध विज्ञा 
संस्थान (डिपास), दिल्ली छावनी में 
कार्यरत। वैज्ञानिक अनुसंधान कार्यो À 
बीस वर्ष अब तक लगभग तीन दर्ज 
शोध पत्र, रिपोर्ट, शोध सारा 
प्रकाशित। प्रथम शोध पत्र सन [97 | 
"प्रोसीडिंग रायल सोसायटी लंदन" म || 
प्रकाशित। i989 में अनुसंधान है| 
अमरीका यात्रा। गत बारह वर्ष 
हिन्दी में विज्ञान लेखन, राष्ट्रीय र || 


oj 
aS; 
| 
| 
4 


की पत्र-पत्रिकाओं में लग ||. = 
लेख प्रकाशित। तीन वर्ष ॥ ॐ 
आकाशवाणी के माध्यम से विग || ay 
वार्ताओं का नियमित प्रसारण। धारित 


आवश्यकताओं का पूर्ण रूप. | शाय 
करने के mA Fs ka 
स्वरूप निर्धारित किया जान गीली 
खिलाड़ी में शक्ति, लोच, आरती 


अनाकसीजनी धारिता 


i llection Haridwar ५ 


| 
ar ||| व्यायामो तथा क्रियाकलापों का प्रशिक्षण 
नी में || शर्यक्रम में समावेश किया जाता है। 


खिलाड़ी विशेष द्वारा किया जाने वाला 
प्रत्येक व्यायाम ऐसा होना चाहिये जो पूर्ण 
| प्रशिक्षण-अभ्यास कार्यक्रम में शामिल 
किसी न किसी एक उद्देश्य की पूर्ति करता 
हो। कल मिलाकर, संपूर्ण अभ्यास कार्यक्रम 
का लक्ष्य यही रहना चाहिये fe उसके 
|| माध्यम से खिलाड़ी शारीरिक तथा मानसिक 
|| भमर्थता के उच्चतम स्तरों पर पहुंच सके 
और चोट लगने की अल्पतम संभावना सहित 
उच्चतम स्तर का खेल-प्रदर्शन कर सके। 


उपरोक्त सन्दर्भ में यह तथ्य उल्लेखनीय 

है कि सामन्यता किसी भी एक तरह के 
व्यायाम से शक्ति, लोच, आक्सीजनी 
और अनाक्सीजनी धारिता, इन चार 

में से कम से कम किसी एक में वृद्धि 
वश्य होनी चाहिये। यह जानना आवश्यक 
कि शक्ति बृद्धि के लिये किया जाने वाला 
व्यायाम लोच अथवा सामर्थ्य पर कोई प्रभाव 
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दण्ड अभ्यास करते युवक 


पेशी शक्ति में वृद्धि के लिये किये जाने 
वाले व्यायामों में पेशियों को किसी प्रतिरोध 
विशेष के विपरीत कार्य करना पड़ता है। 
लोच वृद्धि वाले व्यायामों में खिलाड़ी को 
अपनी शारीरिक स्थितियों में ऐसे परिवर्तन 
करने होते हैं जिनसे उन पेशी समूहों में 
खिंचाव पैदा हो जिनके लचीलेपन में वृद्धि 
करनी है। आक्सीजनी धारिता में वृद्धि करने 
के लिये निरन्तर पांच मिनट अथवा इससे 
अधिक समयावा धि के ऐसे व्यायाम किये जाने 
चाहियें जो हृदय, परिसंचरण तथा श्वसन 
तंत्र पर ऊन-चरम (सबमैक्सीमल) भार 
डालते हैं। ये व्यायाम इतने तीब्र होने चाहियें 
ताकि व्यायाम के चरम क्षणों में हृदय गति 
सामान्य से दुग॒नी हो जाये। अनाक्सीजनी 
धारिता में ate के लिये किये जाने वाले 
व्यायाम ऐसे होने चाहियें ताकि वे खिलाड़ी 
विशेष की हृदय गति को उसकी अधिकतम 
हृदय गति सीमा के अस्सी प्रतिशत पर पहुंचा 
सकें। इन अति उच्च भार वाले व्यायामों को 
30 सेकण्ड की समयावधि में सम्पन्न करते 
हये प्रतिदिन किये जाने वाले अभ्यास के 
दौरान कई मिनटों तक करना पड़ता है। इन 


अल्पावधि के ऊंचे कार्यभार वाले व्यायामों = 


Be 


के बीच में अल्प आराम अन्तराल होता है। 
कार्य तथा आराम की पुनरावृत्ति की 
निरन्तरता के कारण ही इस तरह के व्यायाम 
अभ्यासों को “अन्तराल प्राशिक्षण'(इन्टरवल 
ट्रेनिंग) नाम दिया गया है। | 

यूं शारीरिक शक्ति में वृद्धि तभी होती है 
जब पेशियों पर उनकी वर्तमान क्षमता से 
थोड़ा अधिक कार्यभार आरोपित किया जाता 
है। इसी प्रकार शारीरिक अंगों के लचीलेपन 
यानि लोच को तभी बढ़ाया जा सकता है जब | 
इन अंग खण्डों अथवा उनसे संबंद्ध पेशी 
समूहों में उस सीमा से थोड़ा अधिक खिंचाव 
पैदा किया जाता है जिस पर वे वर्तमान समय 
में पहुंचने की अभ्यस्त हैं। आक्सीजनी 
धारिता में वृद्धि के लिये भी यह आवश्यक है 
कि शारीर की इस धारिता से संबंधित 
“A (सिस्टम्स) पर उनकी वर्तमानः 
क्षमता से थोड़ा आधिक भार डाला जायें। 
कूल मिलाकर, इन सभी महत्वपूर्ण घटकों में 
सुधार के लिये यह आवश्यक है कि इनसे 
जड़ी शारीरिक प्रणालियों पर निरन्तर भार | 
वृद्धि होती रहे ताकि शारीरिक शक्ति, | ॥# 
Ti एवं लोच में उत्तरोत्तर सुधार होता | 
रहे। 

प्रशिक्षण प्रभाव प्राप्त करने के लिए मु 
खिलाड़ी के पास पर्याप्त समय होना चाहिए। | $ 
शक्ति, लोच, आक्सीजनी 


SMA Ne Se TS eT TR 


संभाव्य लाभ प्राप्त करने के लिये कम से कम 
से लेकर आठ सप्ताह का समय चाहिये। 


खिलाड़ी विशेष की शारीरिक समर्थता 
(फिटनैस) का स्तर क्या है। 
प्रत्येक खिलाड़ी द्वारा किये जाने व 
अभ्यास कार्यक्रम में निम्नलिखित बाते 
में रखनी आवश्यक है 
खिलाड़ी को अपने द्वारा किये 
व्यायामों की पद्धतियों तथा उद्देश्यों 
जानकारी होनी चाहिये। _ 
प्रत्येक व्यायाम सही ढंग 
चाहिये। व्यायाम के दौरानः 
सही और संतुलित रहनी 
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3 दूघ-पाउडर से केसीन 
faga दिनों देश में मक्खन निकले दूध का 
बहुतसा पाउढर आया है। यह सूखा TT 
|| विभिन्न स्थानों पर गोदामों में रखा गया है । 
| wet qaa तक भणडारित रहने से यह fine 
|| जाता है। देश की जलवायु aa ऊंचे तापमान 
आर नभी की भ्रधिकता के कारण इसमें सहायक 
होती है | मक्खन निकले दू का पाउडर रंग 
पकड़ने wT है, पानी में श्रच्छी तरह नहीं 
मित्रता भौर उसमें meta तथा वूसरी बुरी गंध 
ने लगती है । मद्रास तथा बंगलौर के गोदामों 
में जो दूध-पाउडर खराब हो रहदा या उसको 
उपयोग में जाने के जरिये aza फूड det- 
लौजिकल इनध्ीट्यूट, भेसूर, में casa किये 
गये हैं । इन परीक्षणों से ज्ञात हुआ है कि उनसे 


| केसीन WaT की जा सकती है । इस प्रकार 


तेयार की गाई केसीन ३० प्रतिशत. तऊ रोटियों 

के. लिये गेहूँ के रे में मिराई जा सकती है । 

बह दाल के साथ इस्तेमाळ की जा सकती है। 
सूजी में मित्राने पर उससे मिठाई dk नमकीन 
अच्छे बनते हैं । बह अस्पताली भोजन में 
प्रोटीन की माश्रा बढ़ाने के लिये भी उपयोग की 

जा सकती है! यदि दूध afte बिगड़ gma 
हो, तो यह केसीन प्लाई-वुढ-निर्माण में लकड़ी 
चिपकाने के काम में भो ज्ञायी जा सकती ह । 
सूखे दूध की waar डलियां बन जाती हैं। 

उसको अच्छी तरद् से पीस क्रिया जाता है । 
wet पानी के साथ मिल्ला कर गाढ़ी पसी 
तेयार कर लेते हें । gad {कर श्रौर पानी मिला 
कर एक ऐसा दूध बना तरेते हैं जिसमें १० nfa- 
शत डोस बिद्यमान हो । ठोस कण जितने छोटे 


| आर समान हों इतने ही अदे रहते हैं। 


` h 


N 
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== विज्ञानशाज्ञा की स्थापना स्वर्गीय श्री जमशेद जी नौशेरबां जी ताता की समाज feat 
qele चौर दान के कारण हुई । ५८६६ में agdam को तो यात ही क्या, दैश में श्रौधोगिक, | 
amis de इंजीनियरिंग foe का भी 'कोई प्रबन्ध नथा। श्री ताता ने यह भ्रबुभव 
किया कि विज्ञान मनुष्य के जीवन को सुधारने में श्रच्छी aera दे सकता है । उन्होने एक यही 
ऐसी अनुसंधानशाजा की स्थापना का विचार किया जिसका उद्देश्य भारत की भौतिक शौर 
आर्थिक safe में सहायता देना हो। ag एक असाधारण कछपना भर साहस का काम था | 
श्री ताता अपने में भौर अपने देशवासियों में विश्वास करते थे। 


घातु तथा अन्य पदार्था से बनी चहरों के छेद बन्द 
करने का मसाला श्रोर उसके उपयोग का तरीका 

भारतोय पेटेंट नं० ३५,२८३; १४ नवम्यर, १६४४ 

धातुश्रों तथा दूसरे पदार्थों से बने हुए ada nàs प्रकार की वस्तुएं रखने के कार्ण 
जाये जाते हैं। जब उनडी दीवार या ठी में छेद हो जाता है अथवा दरार पढ़ जाती दे तो उसकी 
मरम्मत के लिये झाल लगाने या वेरिंडग करने की विधि काम में लाई जाती है । इस विधि मे wi 
Sagat सामने आती हैं । माज लगाने वा Aten करने के दिये निस तेज़ गर्मी की आवर 
पढ़ती है वह गर्मी बर्तन में भरी arash पर बुरा प्रभाव ढाल सकती है । 


विज्ञान प्रगर्ति w ; i 


Fs 


| 


B क्या, आज के चित्र | 


में तो लगता है जादूगर 
अपने जादू के कमाल || RA 
य| दिखा रहा है।” 
“हां! कुछ-कुछ अंदेशा तो | 
आपका सही है लेकिन ये जादूगर है, 


बिजली से चित्रकारी करने वाला।” 


“ब्रुश, पेन, पेंसिल तथा अंगुलियों से चित्र बनाने की 
बात लो सब ने सुनी है, लेकिन बिजली के“ब्रुश,से चित्र 
बनाना कैसे संभव हो सकता है।” 


“बिल्कुल संभव है और ऐसे qa से चित्र बनाते हैं-डेप 
आर्चर। भारी भरकम गोलं पंजों वाले रबड़ के जूते पहने 
जादूगर से दिखने वाले आर्चर एक अद्भुत पेन से कला 
के अतिसुन्दर नमूनों को जन्म देते हैं। इस अद्‌भुत पेन से 

LS अरब alee तक की बिजली की चिंगारियां निकलती 
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हैं जो शीशे पर पड़े रंग को चित्रों में बदल देती हैं। इन | 
चिंगारियों को पैदा करने के लिये आर्चर 7 फुट लंबी 
टेस्ला क्वाइल या कुंडली को प्रयोग में लाते हैं | कैनवस 
के रूप में एक शीशे की प्लेट ली जाती है जिसे बिजली के 
झटके से बचने के लिए सिरेमिक के विद्युतरोधकों पर |e 
रखा जाता है। इस कैनवस का आकार 4१४8” तक का हो ६ 
सकता है। इस प्लेट के बिल्कुल ऊपर लटकता है एक ६ 
बिजली का पेन नुमा ब्रश जिसके अगले हिस्से से बिजली | 
की चिंगारी पैदा करने के लिए एक सुई लगी रहती है। इस | 
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बड़ी चिंगारियां पैदा की जाती हैं कि — आर्चर की 
चित्रशाला की दीवारों के पत्थर भी टूटने लगते हैं॥ 
चित्र बनाने के लिए आर्चर पहले कांच की प्लेट में रंग 
डाल देते हैं फिर उस रंग को बिजली की चिंगारियों से 
उड़ाते हैं जिसके फलस्वरूप प्लेट पर आकर्षक एवं 
तरह-तरह के रंगदार गोले से बन जाते हैं। चित्रों में यही 
गोले आर्चर की पहचान बन गए हैं। अब रंग के ऊपर 
मेथिल एल्कोहल डाल कर उसको आग लगा दी जाती है 
जिससे प्लेट पर पड़ा रंग वाष्प बन कर उड़ने लगता है। 
जब आर्चर इस क्रिया से संतुष्ट हो जाते हैं तो उस रंग को 
सूखने देते हैं । इसके बाद चित्र में निहारिका या नेब्यूला 
|| की तरह से बने गोलों में रूढ़ ढंग से रंग भर दिये जाते हैं । 
| परिणामस्वरूप जो चित्र उभर कर आता है उसको देख 
| | कर ऐसा आभास होता है जैसे चित्र में चाँद तथा दूसरे 


` | चमकते गृहों को दिखाया गया हो। इन चित्रों को देख 
| | कर आर्चर कहते हें “मुझे यह बात बहुत अच्छी लगती कि 
बादल अनियंत्रित हैं तथा गृह संपूर्णत: नियंत्रित।” यह 
सारे चित्र शीशे की प्लेट के दूसरी तरफ बने होते हैं । 
आर्चर ने शीशे पर चित्र बनाना 20 साल पहले शुरू 
किया था। इसकी शुरूआत की कहानी भी बड़ी दिलचस्प 
है। आर्चर का एक चित्रकार मित्र रॉन रसल शीशे की एक 
प्लेट को. रंगमिश्रण पट्टिका के रूप में कार्य में लाते थे 
जिससे उस पट्टिका पर रंग जमा होते रहे। एक दिन वह 
अपनी इस प्लेट को फेंकने ही वाले थे कि उन्होने प्लेट को 
दूसरी तरफ से देख लिया। उन्हें ऐसा लगा कि यह तो एक 
चित्र बन गया। इसी चित्र को बाद में पुरस्कार भी मिला। 
इसके बाद आर्चर तथा रसल दोनों ने शीशे पर चित्र 
बनाने की चित्रशाला खोल ली।'शीशे की प्लेट पर रंग 
| फैलाने के लिए कई प्रयोग किये, कभी जोर से हवा 'फेंकी 
रंग को आग लगाई। शुरू-शरू में आर्चर प्राकतिक 
दृश्य ही बनाते थे। लेकिन आर्चर को आकाश बहुत अच्छा 
नगता था तथा धीरे-धीरे उनके चित्रों में क ल र तका ० व कम के जेल ३ 
र होने लगा। उसमें चाँद सितारों के साथ-साथ 
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चिंगारियों a दृष्टिगोचर f 
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एक दिन E शराबियों si एक महफिल में ३ 
उनकी नजर जादू का खेल दिखाने वाले एक आदमी 9 
टेस्ला क्वाइल पर पड़ी जिसके द्वारा जादूगर के हाथ 
पकड़ा बल्ब जगने लगता था और वह हाथ की अंगुलि 
के शीर्षो से चिगारियां भी निकाल रहा था। यहीं से. आर्त. उत 
की जिन्दगी को नयी दिशा मिली। आर्चर ने ऐसी टेस्ता 
क्वाइल से अपनी कैनवस पर पड़े रंगों को उड़ाना शु 
किया जिससे गोल-गोल आकार बनने लगे जो देखनेगे 
ऐसे लगते थे जैसे जमीन से निकले ताजे आलू जिन! 
बारीक-बारीक os लटकती रहती हैं । जिस कुण्डली ३||ह 
आर्चर आजकल चित्र बनाते हैं. वह टेस्ला टेक्नोलॉजी 
रिसर्च कैलिफोर्निया के अध्यक्ष विलियन सी वाइसॉक ने Wal 
बनाई हैं। लेकिन टेस्ला क्वाइल का आविष्कार आजरे| बिर 
लगभग 00 वर्ष पहले निकोला टेस्ला ने किया था।इ 
कुण्डली में एक एयर कोर ट्रांसफार्मर तथा एक Huh 
से उच्च वोल्टता की चिंगारियां पैदा की जाती हैं। ।899 
टेस्ला ने एक बहुत बड़ी कुण्डली बनाई थी जिसका गाए 
52 फुट था तथा जिससे 2 अरब वोल्टता की बिज 
की चिंगारियां निकाली जाती थी। वह चिंगारियां हवा" 
35 मीटर तक ऊंची जाती थी तथा उनकी गर्जन मीत 
दूर तक.सुनी जाती थी। टेस्ला इस कुण्डली से ऊर्जा al 

बिना तार के, एक जगह से दूसरी जगह भेजना चाहते थ| 
जब आर्चर चित्र बनाते हैं तो ऐसा लगता है जैसे आरवी | 
में बिजली चमक तथा गरज रही हो। वहां गंध भी `| 
आती है जैसे के बिजली से कुछ जल रहा हो! 
चिंगारियों के कारण आर्चर के कमरे में ओजोन की M | es 
भी बढ़ जाती है। काम करते हुए वह पृथ्वी को ए j | 
एक तार को भी पकड़े रखते हैं ताकि उन्हें al 
झटका न लगे लेकिन इस के बावजूद भी उह कई || 
बिजली की गर्मी सहन करनी पड़ी है। ऐ | 

है, न रोचक चित्रकारी,लेकिन सावधान। आर al j | 


चित्र बनाने की नहीं सोच रहे। At 4 {||| शरीः 
.[डा. ज्ञान सिंह, डी बी/73 डी, डी डी ए.फ्लैद्सहरी ग ||| सेब 
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के कैंसर के इलाज में बड़ी सफलता 
बरस्मथ एक ऐसा तत्व है जिसका दवाई के 
तौर पर करीब 50 oat से प्रयोग किया जा 
हा है। लेकिन हाल ही में ब्रिटेन के एक 
शोध दल ने बिस्मथ को आंतों के कैंसर के 
इलाज में अत्यंत कारगर पाया। 
उत्तर-पश्चिम इंग्लैंड में लिवरपूल के 
deca अस्पताल में कार्यरत शो धकर्ताओं के 
इल ने बिस्मथ को अत्यंत शक्तिशाली 
ऑॉर्टिकोस्टेरॉयड्स से भी कहीं अधिक सक्षम 
मे|| mi शोधकर्ताओं ने बिस्मथ थिरेपी का 
ऐसे 5 मरीजों पर सफल प्रयोग किया जिन 
पर कॉर्टिकोस्टेरॉयडस का कोई असर नहीं 
हआ था। इनमें से 9 मरीजों को तो काफी 
जल्दी आराम मिलना शुरू हो गया, जबकि 
बाकी 6 मरीजों को 8 हफ्ते के इलाज के बाद 
) फायदा हुआ। 
बिस्मथ लवण का उपयोग बैक्टीरिया नष्ट 
करने में किया जाता है। पेनिसिलीन की खोज 
|| के पूर्व इसका बड़े पैमाने पर प्रयोग किया 
जाता था। हाल के वर्षो में बिस्मथ लवण का 
ैसट्राइटिस और पेट की कुछ अन्य बीमारियों 
में उपयोग किया जाने लगा है। 
शोध दल के निदेशक डाक्टर जोनाथन 
रोडस के अनुसार आंत के कैसर के कारणों 
का ठीक तरह पता न होने से फिलहाल यह 
बता पाना मश्किल है कि बिस्मथ की इसके 
इलाज की प्रक्रिया क्या है। फिर भी इतना तो 
तय है कि बिस्मथ बैक्टीरिया को मारने के 
साथ आंत के ऊपर स्थित म्यूकस पर 
बैक्टीरियाई एंजाइम के प्रभाव को हटाने में 
सक्षम है। 
ट्यूमर को निकालना अब ज्यादा आसान: 
|| बेलफास्ट में शल्य-चिकित्सकों के एक दल 
ने शरीर से टयमर निकालने की प्रक्रिया में 
|| महत्वपूर्ण उपलब्धि हासिल की है। दल के 
ने एक नये तरह की एक्स-रे 
मेशीन का इस्तेमाल करना शुरू किया है। 
शल्य-चिकित्सा सलाहकार श्री फेर 
भाहम का इस बारे में कहना है, “इस नई 
-रे मशीन से प्रभावित हड्डियों का 
परीक्षण टी.वी. स्क्रीन पर दो अलग-अलग 
| "गह किया जा सकता है। इस तरह दर्जनों 
|| SR फोटो निकालने और मरीज के 
रीर में दर्दनाक ऑपरेशन करने के झमेले 
SST जा सकता है। 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri , 


हि SEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE | 


अब तक ऐसे ऑपरेशन में पूरक हड्डी 
को कई पिनों और प्लेटों के सहारे ग्राफ्ट 
करके शरीर में लगाया जाता था। 


इस माइक्रो सर्जरी तकनीक का एक और 
नतीजा यह है कि अब मरीज अस्पताल में 
कई सप्ताह गजारने की बजाए ऑपरेशन में 
एक-दो दिन बाद ही ठीक हो कर काम लौट 
सकते हैं। 


फलों के परिरक्षण में सीषियां 

समय-समय पर वैज्ञानिकों ने खाद्य पदार्थों में 
उपयोग किये जाने वाले संश्लेषित रसायनों 
को स्वास्थ्य के लिए हानिकारक सिद्ध किया 
है। पिछले वर्ष ही अमेरिका की पर्यावरण 
संरक्षण एजेंसी ने 'अलर नामक रसायन क 
फलों के परिरक्षण में उपयोग पर रोक लगा 
दी। अलर में चहों में ट्यूमर उत्पन्न करने 
की क्षमता पाई गई। इन्हीं कारणों से दिन पर 
दिन उपभोक्ता अपने खान-पान में प्राकृतिक 
पदार्थों के उपयोग को प्राथमिकता दे रहे हैं। 
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हाल ही में क्वीन्स विश्वविद्यालय 
(बेलफास्ट) के एक शोधकर्ता, किस्टिना 
अनी करोलान, ने काइटिन से एक परिरक्षक 
विकसित किया है। पर्पटीय जंतुओं के सीप के 
अन्दर का कठोर भाग काइटिन कहलाता है। 
यह सेललोस के बाद दूसरा बायोपॉलीमर है 
जो कि प्रकृति में प्रचुर मात्रा में उपलब्ध है। 
इस प्रकार अब झींगा तथा अन्य सीपियों से 


. फलों को सस्ता और प्राकृतिक परिरक्षक 


मिलने की संभावना बढ़ गई है। 


करोलान व उनके साथियों ने काइटिन से 
काइटोसिन तैयार किया है जो पानी में घुल 


कर पारदर्शक जेली के रूप में परिवर्तित हो | 


जाता है। इस जेली के लेप से सेब कम से कम 
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6 महीने तक तरोताजा रहता है। यह जेली 
कार्बन डाइआक्साइड गैस को अपनी ओर 
आकर्षित करती है। इस तरह कार्बन 
डाइआक्साइड फलों के परिरक्षण में 
सहायता करती है जब कि आक्सीजन फलों 
को सड़ाने में सहायक होती है। 


हाल-ए-दिल बताती है पैरों की 
बीमारियां: भले ही आप मानने को तैयार न - 
हों पर चिकित्सक तो यह मानते हैं। उनका 
कहना है कि दिल की-बीमारी का यह पहला 
स्पष्ट संकेत है। इसे जानना भी बहुत आसान 
,है। जरूरत सिर्फ पैरों की रक्तवाहिनियां 
यानी कि धमनियां और शिराओं के फरीक्षण | 
की पड़ती है। 

स्कॉटलैण्ड में एडिनबरा विश्वविद्यालय 
का एक दल पैरों. की धमतियों एवं शिराओं में 
होने वाली बीमारियों की रोकथाम के तरीकों 
का पता करेगा। 

रक्तवाहिनियों पर अब तक किये गये 
अध्ययन सामान्यतः दिल का दौरा और 
दसरी बीमारियों पर आधारित होते थे। पर 
यह ऐसा पहला अध्ययन है जिसमें पैरों की | ' 
बीमारियों के जरिये उन लोगों को पहचाना | 
जाएगा, जिन्हें दिल की बीमारी होने का | j 
ज्यादा खतरा है। उद्देश्य बिल्कल साफ है। 4 
पहले ही इलाज हो जाने में बाद में दिल की 
बीमारी होने का अंदेशा नहीं रहता। 

पैरों का रक्तवाहिनियों के संकचन के | 
कारण उनमें रक्त संचार ठीक से नहीं हो 
पाता। इससे पैरों में दर्द होने लगता है। पर | 
शिराओं में अगर रक्त संचार में बाधा पड़ी, | 
तो फिर ऑपरेशन भी करना पड़ता है। और | 
अगर जल्दी पता न चला तो अल्सर की 
संभावनायें बढ़ सकती है। || 

एंडिनबरा का यह अध्ययन दल अपने | | 
काम में एक डुप्लेक्स स्कैनर का इस्तेमाल 
करेगा। यह एक ऐसा यंत्र है, जो यह बता 
देता है क्रि रकतवाहिहनयों में क्या गड़बड़ी 
है। यह दल उन लोगों पर परीक्षण करेगा 
जिनमें पैरों की बीमारियों के लक्षण हाल ही 
में सामने आये हों। ऐसे लोगों पर 
जाएगी ताकि यह मालूम किया ज 
पैरों की रक्तवाहिनियों से यह बीमारी 


| 
| 
| 
i 
| 
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पने जीवन में वह केवल तीन 
A माह स्कूल में पढ़ सका। शिक्षक 
ने 'मूर्ख' बताया उसके बाद 
उसने स्कूल में नहीं पढ़ा। केवल 
मां उसे पढ़ाती रही और वह स्वयं पढ़कर 
वैज्ञानिक प्रयोग करता रहा। बड़े-बड़े 
मेधावी वैज्ञानिक अपने जीवन में बस 
¦ | एक-दो महान आविष्कार कर पाते FI 
। | लेकिन उसने अपनी अद्भुत मेधा से हजारों 
|| | आविष्कार कर डाले। उनमें से अनेक 
, | आविष्कारों का हम प्रतिदिन उपयोग कर रहे 
| | हैं। उसने अपने 093 आविष्कारों का तो 
बाकायदा पेटेंट कराया। उसे आज तक के 
मानव इतिहास में सबसे महान आविष्कारक 
माना जाता है। 
वह महान आविष्कारक था- थॉमस अल्वा 
| एडिसन। उसका जन्म ll फरवरी, !847 
को संयुक्त राज्य अमेरिका में ओहायो राज्य 
के मिलन नामक स्थान में हुआ था। पिता 
T एडिसन और मां नेंसी इलियट 


Hid डतिहास का सबसे 


SN 


देवेंद्र मेवाड़ी 


एडिसन का वह सातवां और सबसे छोटा 
बच्चा था। प्यार से उसे वे 'अल्वा' या 'अल' 
कहते थे। 

सवाल ही सवाल 


बचपन में अल्वा मां-बाप से बस सवाल 
ही सवाल करता रहता। ऐसा क्यों होता है? 
वैसा क्यों होता है? ऐसा क्यों नहीं होता? हर 
चीज के बारे में इसी तरह के सवाल पूछता 
रहता। उसकी मां पहले शिक्षिका रह चुकी 
थीं, इसलिए वे अल्वा के हर सवाल का 
जवाब देने की कोशिश करतीं। लेकिन कई 
सवाल ऐसे होते जिनका उत्तर देना कठिन 
होता। जैसे अल्वा पूछता- अंडे से चूजा कैसे 
निकल आता है? चिड़िया कैसे उड़ती हैं? 
पानी से आग बुझ क्‍यों जाती है? जब उसे पता 


_लगा कि बत्तख् और मुर्गी अपने अडे सेती हैं, 
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बसे बड़ा आविष्कारक 


À उसे मश्कित | 
लिए टोकरी पर बैठ गया। उसे माक. 
समझाया जा सका कि बच्चों के सते से T 


संतोषजनक उत्तर नहीं मिल E 4 
उत्तर खोजने के लिए वह स्व 
करता। 


जब अल्वा 7 वर्ष का था, तब मा । 
साथ मिलन को अलविदा करके मर । 
राज्य में पोर्ट हुरॉन चला आया। AT 
अनाज और इमारती लकड़ी काव्या ad 
किया। अल्वा को एक पब्लिक EET i | 
कर दिया गया। अपने स्कूल में वह | 
इतने प्रश्न पूछता कि वह तंग 
aoe प्रश्न पूछने वाले 
पिटाई भी की जाती थी। एक दिग. || 
जिला विद्यालय निरीक्षक से कह की 
अल्वा बिल्कुल मूर्ख है। अल्वा TF 


जि lag सीधा घर गया और मां को बताया। मां 
|| गुस्से से भर स्कूल पहुंची और शिक्षक से 
|| कहा-जितनी बुद्धि तुम्हारे प्रे शरीर में है 
र उससे ज्यादा अल्वा की ऊंगली की नोक पर 
K है। 
घर पर शिक्षा और स्वाध्याय 
a मां अल्वा को स्कूल से निकाल कर घर ले 
|| आई। इस तरह उसने केवल 3 माह स्कूल 
| WW उसके बाद मां ने उसे घर पर स्वयं 
`| पढ़ना शुरू किया। वह खेल-खेल में ही 
१|| Tet कुछ पढ़ा edt इस विधि से अल्वा 
इतना कछ सीख गया कि फिर मां के लिए भी 
उसे पढ़ाना मुश्किल हो गया। तब वह 
स्वाध्यायः में जुट गया। रात-दिन 
Tit तरह-तरह की वैज्ञानिक पुस्तकें पढ़ता। मा 
गे एक दिन उसे उस समय के जाने-माने 
शिक्षक रिचर्ड जी. पार्कर की रसायन विज्ञान 
की पुस्तक पढ़ने के लिए दी। अल्वा ने उसे 


बा || पढ़ा लेकिन पुस्तक में दी हई अनेक बातें उसे 
ae गलत लगीं। उसने पुस्तक में दिया हुआ 
Me एक-एक प्रयोग करके देखा। तब उसकी 
ai || प्र केवल 9 वर्ष थी। उसने घर में अपनी 
A शेटी-सी प्रयोगशाला बनाई हुई थी। करीब 
का 00 शीशियों में अनेक प्रकार के रसायन 
al किए हुए थे। यह सोचकर कि उन्हें कोई 
RU नहीं, उन पर अल्वा 'विष' की चिप्पी 
al देता था। 
}| Weare मंगफली 
y और मूंगफली बेची 


गेए-नए प्रयोग करने के हि 7 फरे केलिए उरे सामान a A A उसे सामान 
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सामान के डिब्बे में एडिसन की 
प्रयोगशाला 


की जरूरत पड़ती। नई वैज्ञानिक पुस्तकें भी 
खरीदनी पड़तीं। इसके लिए पैसा कहां से 
आए? तब उसने अपने घर पोर्ट हरॉन से 
लेकर डेट्राइट के स्टेशन के बीच 'ग्रेंड ट्रंक 
रेलवे' लाइन पर चलती गाड़ी में अखबार 
मंगफली, केंडी और सेंडविच बेचना शुरू 
कर दिया। उसे सामान के डिब्बे के एक कोने 
में अपनी छोटी-सी प्रयोगशाला लगाने की 
इजाजत भी मिल गई। उसने देखा कि लोग 
अखबार के लिए बहुत उतावले रहते हैं। तब 
उसने एक छोटा-सा पुराना प्रेस खरीद लिया 
और उसे भी सामान के डिब्बे में लगा लिया। 
अब वह चलती ट्रेन में स्वयं अखबार छापकर 
बेचने लगा। अखबार या -'वीक्ली Ses | 
यह चलती ट्रेन में छपने वाला दुनिया का 
पहला अखबार था। 


सघ कछ ठीक चल रहा था कि अचानक 
एक दिन एक हादसा हो गया। ट्रेन को 
अचानक झटका लगा और उसकी 
प्रयोगशाला से फॉस्फोरस का एक टुकड़ा 
फर्श पर आ गिरा। डिब्बे में उससे आग लग 
गई। फिर तो जैसे तूफान आ खड़ा हुआ! 
कंडक्टर ने जम कर अल्वा को पीटा। थप्पड़ 
और घंसे मारे। उसके कानों पर घूंसे लगे 
जिसे आगे चल कर वह बहरा भी हो गया। 
कंडक्टर ने उसे, उसकी प्रयोगशाला का 
सारा सामान और प्रेस सभी को बाहर फेंक 
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दिया। यों, अपने बहरेपन को एडिसन एक 
दयालु कंडक्टर की मेहरबानी मानता था। 
एक बार वह फ्रेजर स्टेशन पर चलती गाड़ी 
में चढ़ने की कोशिश कर रहा था कि उस 
गाड़ी के कंडक्टर ने उसके दोनों कान पकड़ 
कर उसे ऊपर उठा लिया और ट्रेन में बैठा 
दिया। एडिसन कहता था कि जब उसके कान 
खिंचे तो लगा सिर के बहुत जोर से कूछ 
टकराया। सर्जरी से उसके कान ठीक हो 
सकते थे लेकिन मन की एकाग्रता बनी 
रहने के लिये उसने ठीक नहीं कराया 


एडिसन के पहले विद्युत बल्ब की प्रतिकृति 


तार बाबू बना 


]862 की बात है। वह ग्रेंड ट्रंक रेलवे 
साइन के स्टेशनों पर अखबार बेचा करता 
था। एक बार माउंट क्लीमेंस स्टेशन पर 
अखबार बेच रहा था। उसने देखा रेलवे 
पटरी पर एक बच्चा खेल रहा है। सामने से 
मालगाड़ी चली आ रही थी। उसने अखबार 
फेंके और पलक झपकते बच्चे को खींच 
लिया। ag स्टेशन एजेंट मैकेंजी महोदय का | 
बच्चा था। मैकेंजी ने कृतज्ञता के रूप में उसे | 
डैश-डॉट के संकेतों से टेलीग्राफ संदेश | 
भेजना सिखा दिया। उसने इतनी रुचि से | 


काम सीखा कि जल्दी ही 55 शब्द प्रतिमिनट 
की गति का रिकार्ड बना लिया। उसे तार 
बाबू की नौकरी मिल गई। अब वह कनाडा 
के स्ट्रेटंफोर्ड (ओंटारियो) स्टेशन से टोरंटो 
रेलवे स्टेशन को टेलीग्राफ संदेश भेजने 
| लगा। हर एक घंटे बाद संदेश भेजना 
| | पड़ता। उसे यह समय की बर्बादी लगी। 
| आखिर घंटा भर खाली कैसे बैठा रहता। 
| | उसने घड़ी के साथ एक उपकरण बनाया जो 
| | de एक-एक घंटे में टेलीग्राफ संदेश स्वयं 
Hit भेज देता। दिन भर प्रयोग करके और पढ़ने 
f के .बाद थका-मांदा एडिसन अगर सो .भी 
| | | जाता तो उसका उपकरण स्वयं संदेश 
| भेजता रहता। तब एडिसन l6 af का था। 
f उसका यह पहला उपयोगी आविष्कार था। 
| इसके बाद उसने te पैरालाइजर' बनाया 
हआ यह कि जब वह सिनसिनाटी नामक 
| स्टेशन में तार बाबू के रूप में काम करने 


आया तो देखा वहां चूहे बहुत हैं। तब उसने 

‘te पैरालाइजर' का आविष्कार किया 

| जिसमें चूहों के आ जाने पर बिजली का करेंट 
| Lat हो जाता था और चूहों को झटके से जैसे 
| लकवा मार जाता थां। 863 में एडिसन सं. 
रा. अमेरिका लौट आया। वहां विभिन्न 
| शहरों में तारबाबू की नौकरी करता रहा। 


` पहला पेटेंट 

I868 में बह बोस्टन शहर में तारबाबू 

का काम कर रहा था। उन्हीं दिनों उसने 
वोटों की गिनती करने वाली एक बिजली की 
मशीन बनाई। उसे-वंह वाशिंगटन ले गया 
और बेचने का प्रयास किया। लेकिन उसे 
बताया गया कि उस मशीन से वोटों की 
गिनती में गड़बड़ी नहीं की जा सकेगी। 
एडिसन ने निश्चय किया कि भविष्य में वह 
सिफ ऐसे आविष्कार करेगा जो लोगों के काम 
आ सकें। उसने मशीन का पेटेंट करा लिया। 
अगले वर्ष ।869 में वह न्यूयार्क चला 
|आया। जेब में एक पैसा नहीं था। 
|भूखा-प्यासा भटक रहा था कि ‘ates 
इंडिकेटर कंपनी' के एक कर्मचारी को अपनी 
समस्या बताई। उसने कंपनी के कार्यालय में 
सोने की आज्ञा दे दी। दो रात वहां 
कपनी कार्यालय में सोने के दाम बढ़ने 


मशीन से कंपनी अपने ब्रोकरों को 
तीसरे दिन सुबह जब एडिसन 
भारतो ata उसने दीवारों पर कई पात जोर से ee बाहर निकल रहा थातो 
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पता लगा मशीन का ट्रासमीटर टूट गया है। 
सपरिंटेंडेंट बहुत परेशान था। मशीन किसी 
भौ तरह ठीक नहीं हो पा रही थी। तब 
एडिसन ने कहा कि ae मशीन को ठीक कर 
सकता है। और देखते ही देखते उसने मशीन 
ठीक कर दी। यह देखकर कंपनी के 
अधिकारी बहुत खुश हुए और उसे तुरंत 
300 डालर प्रतिमाह वेतन कंपनी में मशीनों 
का मैनेजर बता दिया गया। वह स्टॉक 
टिकर' मशीन में सुधार करता रहा। 

उसके बाद एडिसन ‘Wes स्टॉक 
टेलीग्राम SIA में काम करने लगा। उस 
कंपनी के अध्यक्ष थे-जनरल मार्शल 
लेफर्ट्स। इस बीच एडिसन ने स्टॉक 
टिकर मशीन में सुधार ' करते-करते 
"एडिसन यूनिवर्सल प्रिंटर का आविष्कार 
कर डाला। जनरल लेफर्ट्स ने उससे पूछा कि 
अपने इस आविष्कार का पेटेंट कितने धन में 
बेचोगे तो एडिसन सोचने लगा 5,000 
डॉलर कहना चाहिए। नहीं, मानें तो 3,000 
डॉलर में ठीक रहेग़ा। फिर जनरल से 
बोला, ‘arg कितना देना चाहेंगे?” जनरल ने 
थोड़ी देर सोचा और कहा-'4,000 डॉलर 
कैसे रहेगा?” एडिसन लिखता है कि वह 
बेहोश होने लगा और उसने मेज का सहारा 
लिया। फिर बोला-'ठीक रहेगा'। 


अपना काम और विवाह 


आर्थिक स्थिति अच्छी हो जाने पर 
एडिसन ने नौकरी छोड़ दी और अपना काम 
शुरू करने का निश्चय किया। उसने नेवार्क 
(न्यू जर्सी) में अपनी वर्कशॉप बनाई। वहां 
सुधरी हुई 'स्टॉक टिकर' मशीन का निर्माण 
करने लगा। 


I87] में चौबीस वर्ष की उम्र में एडिसन 
ने मेरी स्टिलवेल से विवाह किया। उनका 
दांपत्य जीवन काफी सुखी रहा और तीन 
संतानें हुई। इसके बाद वह टाइपराइटर के 
सुधार में जुट गया। इसका आविष्कार 
शोलेज ने किया था लेकिन एडिसन ने उसमें 
बहुत सुधार किए। अक्षरों की कतार सीधी 
की, स्याही के सही फैलाव की व्यवस्था की 
और धातु के कई भागों की जगह लकड़ी का 
इस्तेमाल किया। 23 

उसकी वर्कशॉप में बहुत मेहनती लोग 
काम करते थे। घड़ी देखते रहने वालों पर 
वह नारार्ज होता था। उसने दीवारों पर कई 
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घड़ियां लगाईं। उन सभी में अला 
समय होता था। इसी बीच afta a 
तार पर समानांतर दो संदेश भेजने 
ट्रांसमीटर बनाया। फिर उसने स्टेंसिल तैयार 

करने के लिए माइमियोग्राफ का आविष्कार 
किया। इसे और टाइपराइटर से संबंधित 
उसके आविष्कारों के पेटेंट रेमिंगटन की 
ने खरीद लिए। 


मेनलो पार्क का जादूगर || फ 


I876 में एडिसन ने अपनी प्रयोगशाल्न 
और वर्कशाँप न्यूयार्क से 40 किलोमीटर द 
'मेनलो पार्क! में स्थापित कीं। तब से वषे 
तक यही उसंकी कर्मभूमि रही, जहां al] बिए 
रात-दिन काम में लगा रहा और अफे 
नए-नए आविष्कारों से विज्ञान की att 
भरता रहा। वहां सबसे पहले उसने ग्राह 
बेल के आविष्कार टेलीफोन में सुधार के |. 
का बीड़ा उठाया। बेल के टेलीफोन में एकह | 
भाग से बोल और सुन सकते थे। इसलिए क 
लोकप्रिय नहीं हो रहा था। उसमें चीख-चीव 
कर बोलना पड़ता। टेलीफोन करते स 
कमरे में दूसरा काम करना कठित होत 
एडिसन ने इसके लिए कार्बन ट्रांसमीटर 
खोज की। इससे फोन में साफ आवाज र्त 
देने लगी। वेस्टर्न यूनियन कम्पनी ते उस 
इस नए आविष्कार का पेटेंट एक लाख डॉ 
में खरीद लिया। 


अपनी नई प्रयोगशाला में 87 || 
एडिसन ने फोनोग्राफ का आविष्कार क्य 
इसे बह अपना सबसे प्रिय आविष्कार म ३ 
था। फोनोग्राफ का आविष्कार वि || 
सबसे मौलिक आविष्कारों में मागी T | 
जब उसने एक मॉडल का EAA val 
अपने फोरमैन जॉन क्रइसी को बताने एत | 
दिया तो क्रइसी चौंक गया। उसने fe | 
पूछा कि इस मशीन से क्या होगा| "|| 
की बात सुन कर उसने निराशा प्रकट al | 
बहरहाल, उसने डे T 
बना दी। यह मान कर कि गारो 
सकेगी-उसने एडिसन से i || 
डिब्बे की शर्त भी लगे हाथ लग बा | 
एडिसन ने मशीन का सिलिंड || 
लिया। उस पर टीन की पतली परी 
उसके एक सिरे पर लगे ete 
और मशीन के मुंह पर बालगीत 
पंक्ति जोर से गाई-' मेरी 


———— 
4 
oP 


(a हैंडिल फिर घुमाया तो मशीन में से 

एडिसन की आवाज उभरी-'मेरी हैड एः " 
लिटिल लैंब.....! फोरमैन का तो चेहरा 
प्रफेद पड़ गया। एडिसन ने फोनोग्राफ का 
आविष्कार कर लिया था जिसे देखकर दुनिया 
चौंक गई। लोग उसे 'मेनलो पाक का 
बादूगर' कहने लगे। 


र्‌ फोनोग्राफ का विचार उसको तब आया था. 


जब वह तारबाबू के रूप में टेलीग्राफ संदेशों 
को स्वचालित रूप से दर्ज करने की विधि 
ast रहा था। 


बिजली के बल्ब का आविष्कार 


एडिसन ने बिजली के बल्ब का 
आविष्कार करके सारी दुनिया को रौशन कर 
THEN fear बिजली के बल्ब उससे पहले भी बने 
[रकल | थे लेकिन वे संतोषजनक नहीं थे। घरों में तब 
एक || गैस जलाई जाती थी। रात को प्रकाश का 
nal यही एक तरीका था। एडिसन घरों और 
a-a कार्यालयों को रोशनी से जगमगाना चाहता 
T था। वह चाहता था कि बिजली की एक ही 
ER करेंट से एक के बजाय अनेक बल्ब जलाए 
eval जाएं। इसका मतलब यह हुआ कि वह 
बिजली की करंट को बल्बों में बांटना चाहता 
था। कई वैज्ञानिकों ने कहा कि यह असंभव 
है। लेकिन, असंभव को संभव करने की धन 
में एडिसन जुट गया। अपने करीब 50 
‘|| पहायकों के साथ उसने काम शरू कर 
दिया। कांच फंक-फंक कर स्वयं बल्ब 
|| बनाए। उनमें प्लेटिनम का बारीक फिलामेंट 

ह||. पा तंतु बनाकर बल्बों पर प्रयोग किए 
प्लेटिनम बहुत महंगा होने के कारण उसने 


शाता 
॥ीटर दा 

सेवं 
जहां वह 
र अफे 
+ झोली 


| खोज के लिए उसने एक एजेंट को अमेजन के 
| और दूसरे एजेंट को जापान के घने जंगलों में 
डि OU वह हर समय तंतु के विचारों में खोया 
|| हेता। उसने तंतु के लिए हजारों चीजों पर 
दी प्रयोग कर डाले। जिस स्टेशन एजेंट के बच्चे 
|. ^ उसने 'बचाया-था उसकी दाढ़ी के लाल 
वाल को भी उसने बल्ब में लगाया। लेकिन 
रोशनी नहीं हुई। 
एक रात da के विचारों में खोया, वह 
अपनी मेज पर पड़ी लैंप की कालिख और 
को रगड़ रहा था। उसने देखा कि 


oo 


99] 


सस्ते तंतु की तलाश जारी रखी। इसकी | 
' -इलाहाबाद द्वारा सम्मानित। 


पर उनसे पतला तार जैसा बन जाता : 
इसी का तंत बना कर अपने: 
के बल्ब में लगा दिया। जब बिजली 
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का करंट दौड़ाया तो रोशनी कौंधी और 


उसके साथ ही तंतु जल गया। इसके बाद पाकि टिकाऊ तंत बनाए जा सकें। अकेले बांस की | 


उसने सिलाई के धागे को 5 घंटे तक जलाकर 
तंतु बनाया। (9 अक्तबर, ।879 को उसने 
यह कार्ननीकृत धागे का तंतु बल्ब में लगा 
कर बल्ब की हवा निकाल दी, और जब 
स्विच ऑन किया तो aca रोशनी से 
जगमगा उठा। दिन भर जगमयाता रहा। 
अगले दिन 20 अक्तूबर को दिन, फिर रात 


देवेंद्र मेवाड़ी 
शिक्षा : एम.एस.-सी. (वनस्पति 
विज्ञान), एम.ए. (हिंदी), 
पत्रकारिता का स्नातकोत्तर 
डिप्लोमा। विविध वैज्ञानिक विषयों 
पर ।000 से अधिक vei दो 
पुस्तकें-'हॉर्मोन और हम' तथा 
'पशुओं की प्यारी दुनिया'। विज्ञान 
कथा संग्रह और दो पुस्तकें 
प्रकाशना धीन। आकाशवाणी और 
बी.बी.सी. से 50 arate वैज्ञानिक 


विषयों पर प्रसारित। दूरदर्शन में 
विज्ञान और कृषि कार्यक्रमों की 
कंपीयरिंग। “किसान भारती' कृषि 
पत्रिका का ]3 वर्षों तक संपादन। 
उत्तर प्रदेश हिंदी संस्थान द्वारा 


पुरस्कृत, 'किसान भारती' के 
संपादन के लिए अखिल भारतीय 
प्रथम पुरस्कार और स्तरीय विज्ञान 
लेखन के लिए विज्ञान परिषद्‌, 
` पत्र- 
पत्रिकाओं में नियमित विज्ञानः 
लेखन। 


और 2 अक्तृ्रर को दोपहर तक वह बल्ब 
जलता रहा। डेढ़ बजे दोपहर को एडिसन ने 
वोल्टेज बढ़ाना शरू किया और बढ़ाता चला 
Wal अंत में तत जल गया। बहरहाल 
उसने एक सस्ते बिजली के बल्ब का 


आविष्कार कर लिया। दुनिया भर में मेनलो | 


पार्क के जादूगर के के रूप में उसका नाम 
फैल गया। ; 

अब उसने घरों-कार्यालयों को जगमगाने 
के लिए पूरी प्रकाश प्रणाली पर काम करता 
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'स्कूल खोलं दिया और इस विषय पर एक 


शुरू किया। तंतुओं पर भी प्रयोग करता रहा 


ही 6,000 किस्मों के कार्बनीकृत तंत पर 
उसने अपने प्रयोग किए। इनमें से एक तंत 
` [0 साल तक काम आया। उसने एक नए 
प्रकार के डायनमो का भी आविष्कार किया 
ताकि अधिक और आसानी से बिजली पैदा ` 
की जा सके। न्यूयार्क में उसकी मदद से| | 
पहला बिजली का स्टेशन बनाकर प्रकाश | | 
व्यवस्था की गई। | 
जनसाधारण को बिजली के प्रकाश की | | 
सुविधा देने के लिए उसने फ्यूज, मीटर, | | 
स्विच और मल्टिपल सर्किट आदि उपकरण | | 
भी बना डाले। उसने जमीन के भीतर | / 
बिजली के तार बिछाने की बात की तो | | 
उसका बड़ा विरोध किया गया। इस योजना | | 
को लोगों की जान के लिए खतरा बताया | ' 
गया। फिर भी एडिसन अपनी धुन में लगाही | | 
रहा। उसने बिजली का काम सिखाने के लिए | | 


पाठ्यपुस्तक भी लिख दी। मेनलो पाक में 
उसने बिजली की रेल भी चला दी। बिजली |. 
की अनेक उपयोगी मशीनों का भी उसने | ® 
आविष्कार किया। { 

उसी दौरान (884 में उसकी पत्नी का 
देहांत हो गया। दो साल बाद ।886 में 
आविष्कारक लीविस मिलर की बेटी मिना |. 
मिलर से विवाह कर लिया। इस दूसरे विवाह | 
से भी उसके तीन बच्चे हए। 


आंखों को आनंद देने वाली 
मशीन 


एडिसन (887 Ñ मेनलो पार्क से वेस्ट | 
आरेंज (न्यू जर्सी) की अधिक आधुनिक और _ 
बड़ी प्रयोगशाला में चला गया। वहां वह 
एक नई मशीन के आविष्कार में जुट गया | 
जिसके लिए वह कहा करता था-'जो 
फोनोग्रार्फ ने कानों को दिया है, वही यह 
मशीन आंखों को देगी।' और 889A 
यह नई मशीन “काइनेटोग्राफ' बना डाली' 
यह दुनिया का पहला चलचित्र कैमरा 


( शेषांश पृष्ठ. 2 का) 
: की जाने वाली विधि ' द्रव्यमान 


्पैकट्रम विशलेषण'' पर ही आधारित थी। 
Coo को प्राप्त करने में उन्हें तब तक 
सफलता नहीं मिल पाई थी! और इसी 
कारण कूछ लोग इसे कोरी ढोल की पोल भी 
मान रहे थे। पर क्रोटो और समाली को 
अपनी उपलब्धि पर पूर्ण विश्वास था और वे 
इसके संश्लेषण के लिये प्रयत्नशील थे। 


संक्षिप्त परिचय 
नाम : बकमिन्सटर फुल्लरीन 

| प्यार का नाम : बकी बॉल 

¢ | पारिवारिक नाम : फुल्लरीन्ज़ 

| i अणु द्रव्यमान : 720 एएमयू 

| | आवास : कार्बन के काजल तथा 
fi अंतरिक्ष की धूल में 
आण्विक संरचना : 20 षढ्ुंकोणों तथा 
I2 पंचकोणों से मिलकर 


अन्वेषकों के नाम: प्रोफेसर हैरी क्रोटो तथा 
प्रोफेसर रिचर्ड समाली 


सितम्बर ]990 में ''नेचर'' नामक विश्व 
विख्यात वैज्ञानिक पत्रिका में चार वैज्ञानिकों 
के समूह ने इस बात का नगाड़ा पीट दिया कि 
उन्होंने बर्कमिन्सटर फुल्लरीन को ठोस रूप 


को क्रोटो तथा समाली द्वारा की गई 
भी अधिक चौंकाया! Ceo 


बना गोलाकार, फुटबॉल जैसा 


प्राप्त कर लिया है। उनके इस उद्घोष ने - 
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न para फुल्लरीन के अस्तित्व को 
नकारने वालों का मुंह सदा के लिये बन्द हो 
गया। इन वैज्ञानिकों में दो हैं डब्ल्यू. 
क्रेटस्खमर तथा के. फास्टिरोपालोस जो 
जर्मनी के मैक्स प्लांक इन्स्टीट्यूट फार 
कर्नफिजिक, हाईडलबर्ग से संबंधित हैं तथा 
बाकी दोनों-लावेल डी ara और डोनाल्ड 
आर हफमान-अमेरिका के एरिजोना 
विश्वविद्यालय के भौतिक शास्त्र विभाग में 
कार्यरत हैं। इन वैज्ञानिकों ने ग्रेफाइट का 
लेसर किरणों द्वारा वाष्पीकरण करके कछ 
मिलीग्राम मात्रा में “बकी बाल” को पहली 
बार साकार रूप में प्राप्त किया। 

इन वैज्ञानिकों के अनुसार Ceo 
बकमिन्सटर फुल्लरीन के क्रिस्टलों का रंग 
गहरा भूरा है तथा ये बैंजीन, कार्बन 
टैट्ाक्लोराइड, कार्बन डाइसल्फाइड जैसे 
रासायनिक द्रवों में घुलनशील हैं। बैंजीन में 
Coo को घोलने से मैजेंटा रंग का घोल, 
प्राप्त होता है जो 06० की सांद्रता बढ़ने से 
भूरा रंग का हो जाता है। 

यही नहीं, इन वैज्ञानिकों ने शुद्ध Ceo 
को ठोस रूप में प्राप्त कर उसकी एक्स-रे 
आदि विधियों द्वारा भी जांच की और पाया 
कि क्रोटो और समाली द्वारा घोषित फुटबाल 
रूप हर प्रकार से उचित था। और इस प्रकार 
स्थायित्व प्रदान किया कल तक के संदेहास्पद 


बकी बाल-आपकी सेवा में 
Co बकमिन्सटर फुल्लरीन ने 


रसायन-शास्त्र के क्षेत्र में केवल 
इसलिए तहलका नहीं मचाया कि 
इसका आकार अत्यन्त लुभावना है 


बल्कि इसलिए भी कि इसके जन्म से 


इस क्षेत्र में एक नये अध्याय का 
आरम्भ हुआ है। इसके द्वारा की जाने 
वाली संभावित सेवाओं में कुछ हैं : 


ces (ade) के रूप में | 


a नये-नये रासायनिक उत्पादों के 


urukul Kangr 


लिए आरम्भिक रसायन के रूप 


मिश्रण से Cso तथा 0४० के टस 
अलग करने में भी सफलता प्राप्त कर्ली x aaa 
है। उन अवस्थाओं का भी पता लगा लिया 
गया है जिनके अन्तर्गत ग्रोफाइट के | as 
लेसर-वाष्पीकरण से Ceo अधिक मात्रग्रे 
प्राप्त होगा अथवा ८7० | | 
इन वैज्ञानिकों ने काफी माता में संशे | E 
द्वारा Coo 'प्राप्त कर कार्बन-विज्ञन के क्षेत्र 
में फुल्लरीन्ज अध्ययन का एक नया अध्याय अन्‌ 
आरभ कर दिया है! उनकी इस आशातीत | बकीव 
उपलब्धि ने वैज्ञानिकों को इन अनह | का मृत 
संरचना वाले अणुओं के गुणों के अध्ययन | के का 
ओर प्रेरित कर दिया है। देखना यह है कि | तिए T 


संश्लेषण 


(L) ग्रेफाइट से : (क) क्रोटो,समाली और 
उनके सहयोगियों ने, जिन्हें फुल्लरीत वी 
खोज का श्रेय जाता है, इसे बनाने के लिए 
ग्रेफाइट की ठोस डिस्क का लेसर किरणं 
द्वारा वाष्पीकरण एक निष्क्रिय गैस के 
उपस्थिति में किया था! a 
(ख) मैक्स cate इंस्टीट्यूट eect) _- 
जर्मनी, के डब्ल्यू. क्रेटस्खमर तथा * बन 
फास्टिरोपोलोस और एण] 


ब नई प्रकार की रिचार्जेबल acl 

बनाने के लिए | 

. ब रासायनिक अभिक्रियांजी | ae 
उत्प्रेरक के रूप में वे 


गैस, 3 
किया | 
उन 


फूल्लर 
रल 


m दहन प्रक्रिया के अध्यय 


पदार्पण मानो वरदान 
है। अब वे ये जान _ 
आखिर धुंआ अं 
कैसे बनता है. 
ia ce, उसके बनने पर 


बरशवविद्यालय अमेरिका के लावल डी 
y भवेग तथा डोनाल्ड आर. हॉफमान ने 
adit Co बर्कामन्सटर फूल्लरीन 
को 990 में पहली बार ठोस रूप में प्राप्त 
करने में सफलता प्राप्त की थी, भी कार्बन का 
काजल तो क्रोटो और समाली की तरह 
फाइट से बनाया था Gerd इसके लिए 
|| फाइट की इलेकट्रोड प्रयुक्त की थीं। 

() कोयले से: आस्ट्रेलिया के 
अनसंधानकत्ताओं का दावा है कि उन्होंने 


|(3) बैंजीन से: अमेरिका के मेसाचसैट्स 
इंस्टीट्यूट ऑफ टैक्नोलोजी के प्रोफेसर जैक 
वी. हावर्ड ने अपने शिष्यों थॉमस मैकीसन 
तथा इलेन जानसन के सहयोग से Coo. और 
Cw फुल्लरीनों को बैंजीन को एक निष्क्रिय 
गैस, आर्गन की उपस्थिति में जलाकर प्राप्त 
a किया हैं! 

उनका कहना है कि बड़ी मात्रा में 
Al फूल्लरीन प्राप्त करने के लिए उनका तरीका 
परल और सस्ता है! 


l 
| 


बनना फुल्लरीनों का, सोचना' 
वैज्ञानिकों का..... 


किसी भी नई क्रिया, संरचना, प्रक्रिया 
' भथवा खोज को प्रशस्त करने के लिए; 
॥ वैज्ञानिक उस क्रम अथवा क्रियाविधि को 
i जानने का प्रयत्न करते हैं जिनके अरन्त॑गत 
|| 6 घटित होती है! प्रायः इस विषय में 
वैजानिक विभिन्‍न मत भी प्रस्तत करते हैं! 
|| Sedat के बनने के विषय में अभी तक दो 
मत प्रस्तृत किये गये हैं! एक है फूल्लरीनों के 
प्रोफेसर क्रोटो तथा प्रोफेसर 
Wet का दसरा है जर्मनी के इंस्टीट्यूट 
शफे फिजिकल कैमस्ट्री में कार्यरत डा 
FS होमान का! 


| फ्रोटो तथा समाली के मतानुसार 
df Satis जेन्मःकी नींव पड़ती है कार्बन 
` | RS परमाणओं के परस्पर मिलकर एक 
शतरीनुमा आकार ग्रहण करने के साथ! 
किनारे पर आण्विक-बन्ध उपलब्ध 
हि भरण कार्बन के परमाणु घटकोणों _ मिल पाता है, हजार उ ह मममलल| कार्बन के परमाणु षटकोणों 
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| सबसे पहले तो इस अणु का 
अस्तित्व ही स्वयं में एक अजूबा है। 
इतना बड़ा अणु और वह भी केवल 
कार्बन ही कार्बन के परमाणुओं से 
बना। इसके कुछ गुणधर्म इस प्रकार 
ठे: 

B इसका व्यास है 0.7 नैनोमीटर 
(एक नैनोमीटर =0'सेमी)। 

॥ इसका अणु पूर्ण रूप से कुचालक 
है। 

E इसका अणु बहुत ही सुदृढ़ है। 
किसी धातु की प्लेट पर यदि इसे 
अत्यधिक गति (25000 किमी. 
प्रति घन्टे से भी अधिक तक) से 
दागा जाये तो यह सही सलामत 
वापिस आ जाता है। 

E यह ऋणायन बनाने में सक्षम है। 
fy यह प्रक्रिया उत्क्रमणीय 


एक नजर गुणों पर भी 


aji | 
| 


(रिवर्सीबल) है और इसके 
ऋणायन का नाम रखा गया है 
'बक्काइड' आयन। चार ऐसे 
आयन जिनकी खोज की जा 
चुकी है वे है: Ca ९०७. C१ 
और C460 हु 

॥ धातुओं विशेषकर क्षार धातुओं 
और उनमें भी पोटैशियम से 
क्रिया करके जो यौगिक बनते हैं 
वे अतिचालकता (सुपरकन्ड- | 
क्टीविटी ) दर्शति हैं। 

॥ हाइड्रोजन, फ्लोरीन आदि 
अनेक़ रसायनों से क्रिया करके 
यह यौगिक बनाता है। 

॥ यह एरोमैटिकता भी दर्शाता है। 
अनुमान है कि इसके है | 
2000 अनुनादी (रैजोनेटिंग) 
रूप हैं । 


तथा पंचकोणों के रूप में इस संरचना से 
aed जाते हैं। जैसे-जैसे कार्बन के 
परमाणओं की संख्या बढ़ती जाती है इसके 
रूप में घमाव आने लगता है! यदि तापमान 

गैस का संयोजन तथा अन्य प्रभावकारी 
घटक अनकल अवस्था में हों तो यह संरचना 
घमते-घमते एक बन्द गोले का रूप धारण 
कर लेती है और इसी के साथ जन्म हो जाता 
है एक फल्लरीन का! प्रतिकूल परिस्थितियों 
में यह संरचना वक्रिय रूप धारण करती 
रहती है और एक परत पर दूसरी परत चढ़ती 
जाती है तथा अन्नतः यह एक सर्पिल रूप 
धारण कर लेती है। यह बात ध्यान देने योग्य 
है कि अधिकतर परतें सर्पिल रूप ही धारण 
करती हैं, गोलाकार रूप तो किसी-किसी को 
मिल पाता है, हजारों में एक को। 
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- रूपी संरचना में एक पंचकोण भी जड़ा होता 


जर्मनी के होमान के मतानसार काजल 
मलतः कार्बन की पतली-पतली शीटों का 
एक ढेर मात्र ही है। कभी-कभी ऐसा होता है | | 
कि ऊपरी शीट की सतह में से एक फफोले | 
रूपी आकार का सजन आरम्भ हो जाता है | 
जिसकी विशेषता यह होती है कि षट्कोण | 


है। कार्बन के और परमाणु जुड़ने से यह 
बढ़ने लगता है और एक पूरे बुलबुले का रूप 
धारण कर शीट की सतह से उसी प्रकार 
अलग हो जाता है जिस प्रकार साबुन 
बलबला पानी की सतह से अलग होता 


[ डा, बी.एस. अग्रवाल, 34 बी, गुः 
बाग, डी डी ए फ्लैट्स, दिल्ली- l 
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पृष्ठ: 26; मूल्यः 20 रुपये] 


रोः मानव का सबसे बड़ा शत्र है जो 
मनष्य से उसका सब कछ छीन लेता 
है| स्वस्थ शरीर हमारी सबसे बड़ी पंजी है। 
W अद्वितीय धन के सामने संसार के सभी 
N महत्वहीन हैं। अस्वस्थ और रोगी: 
न अर्थ कमा सकता है और नसुख का 
होना ले सकता है। अत: शरीर का निरोगी 
अत्यन्त आवश्यक है। प्रस्तत पुस्तक 
शरीर को किस प्रकार निरोगी रखा जा 
a इस बात पर बड़े उत्तम ढंग से 
TT डाला गया है। 


Z | [क को तीन खण्डों में विभाजित किया 


है। प्रथम खण्ड आरोग्य की कुंजी एवं 
न वसन्त”, दसरा खण्ड “कठिन 
दूर करें” तथा तीसरा खंड “स्वास्थ्य का 


[ लेखक : डा. रामकुमार सिंह =a प्रकाशक: 
अनन्त प्रभा प्रकाशन, 3/542 मालवीय नगर, जयपर-30207 


कल्पवृक्ष” है। प्रथम खंड तथा द्वितीय खंड में 
(2-2 अध्याय हैं तथा तृतीय खंड में चार 
अध्याय हैं। 


लेखक के अनुसार रोगों का जितना सूक्ष्म 
और विशाल वर्णन आयुर्वेद में मिलता है वह 
संसार में सभी चिकित्सा शास्त्रों का मार्ग 
दर्शन करने वाला है। आयुर्वेद के अनुसार 
काल, बुद्धि और इन्द्रियों के विषयों का 
अयोग, अतियोग और मिथ्या योग से त्रिदोष, 
वात, पित्त, कफ कूपित होते हैं और उससे 
शरीर रोग कपित हो जाता है! पुस्तक के 
प्रथम खंड में इस त्रिदोष पर किस प्रकार 
काबू पाया जा सकता है इसका विस्तृत 
विवरण प्रस्तुत किया गया है। इस खंड में 
उषा काल में सैर, नींद में ब्रह्मचर्य का वर्णन 


- सन्दर ढंग से प्रस्तत किया गया है! आयर्वेद 


में “परहेज” का विशेष महत्व है अत 
परहेज पूर्वक औषधि लेने पर विशेष बल 
दिया गया है! 


दसरे खंड के [2 अध्यायों में मधुमेह 
दमा, हृदय रोग, उच्च रक्तचाप, मोटापा 
बवासीर, मंह के छाले, सदी-ज॒काम, बालों 
व किशोर-किशोरियों की समस्या पर 
भली-भांति जानकारी दी गयी है। अन्तिम 
खंड में प्रार्थना, यौवन रक्षा, प्राणशकित तथा 
मानसिक संतलन के ऊपर प्रकाश डाला गया 
है। पस्तक में प्रस्तत सामग्री से छोटे बड़े 
किशोर व बढ़े सभी लाभ Ga सकते हैं! 
पस्तक का मल्य केवल बीस रुपये है जो कि 
साधारण आदमी की पहुंच के अन्दर हैं। 
wade के उपयोग में पुस्तक महत्वपूर्ण 
योगदान दे सकती है! o 


pw के. सी. गर्ग, निस्टाड्स, डा. के.एस. कृष्णन 
मार्ग, नई fec- 000] 


( शेषांश पृष्ठ 4| का ) 


अपनी प्रयोगशाला में चलचित्र का प्रदर्शन 
किया। उसने कछ फिल्में भी बनाई जिनका 
लेखक, निर्माता. निर्देशक और कैमरामैन 
वही था। (9i2 Ñ उसने 'काइनेटोस्कोप 

का आविष्कार किया जो चलचित्र कैमरा 
और फोनोग्राफ दोनों का मिला-जला रूप 
था। इससे बोलने वाली फिल्म बनाना संभव 
हो गया। उसमें कछ कमियां थीं जो बाद में 
अन्य आविष्कारकों ने दूर कर लीं। एडिसन 
कहता था कि फिल्में एक दिन शिक्षण का 

सशाक्त माध्यम बन जाएंगीं। 


जब रौंट्जन ने एक्स-किरणां की खोज की 
तो एडिसन ने फलुओरोस्कोप की खोज की 
जिससे एक्स-किरणों के प्रभाव का पता 
लगता था। शाल्य-चिकित्सा में उसका 
काफी उपयोग किया गया। 


एडिसन के आविष्कारों की कहानी बहत 
लंबी है। उसके ।093 आविष्कारों के पेटेंट 
स्वीकृत हुए। लेकिन, वह स्वीकृति के लिए 
970 तकः!,300 पेटेंट जमा कर चका था। 
I8 अक्तूबर, ]93| को वेस्ट आरेंज में उस 
महान आविष्कारक क्रा निधन हो गया। 
अपने जीवन के अंतिम क्षण तक वह मेहनत 
करता रहा। पढ़ता रहा। लोग कहते हैं वह 
जीनियस था, लेकिन एडिसन कहता था कि 
जीनियस की छोटी-सी परिभाषा g- Ue 
प्रतिशत प्रेरणा और 99 प्रतिशत पसीना।” | 
और, हजारों आविष्कार! करने के लिए वह 
लगातार काम करता रहा। कहते हैं, मेनलो 
पाक जाने के बाद से जीवन के अंतिम क्षणों 
तक उसके आविष्कारों से तो दुनिया की भेंट | 
ae लेकिन एडिसन नहीं मिल सका। वह | : 
अपने आविष्कारों के संसार में खो गया। | 


कृष्णानगर, सफदरजंग इक्लेव | 
दिल्ली- 0029] 


a वैज्ञानिक और तकनीकी प्रकाशन" निदेशीशाका : 98-90 
तृतीय विश्व हिन्वी सम्मेलन सन्‌ 983 में नई विल्ली में हुआ था। इस अवसर पर 966 से 980 की 
में हिन्दी में प्रकाशित वैज्ञानिक एवं तकनीकी साहित्य की दूसरी निदेशिका सी.एस.आई.आर. द्वारा प्रकाशित 
की गई थी। राष्ट्रीय महत्व की इस निदेशिका का देश - विदेश के हिन्दी जगत में wa स्वागत हुआ था। इस 
निदेशिका में हिन्दी विज्ञान लेखकों, संपादकों, अनुवादकों, प्रकाशकों एवं संस आदि Wasp! गई 3344 
पुस्तकों और 320 पत्रिकाओं की महत्वपूर्ण जानकारी संकलित थी। निदेशिका लेखकों, णठकों और प्रकाशकों 
को जोड़ने में सफल रही। 

पिछले 98I से 990 के दस वर्षों में भी ढेर सारा हिन्दी वैज्ञानिक एवं तकनीकी साहित्य रचा गया है; अत: 
देशहित में आप सबकी जानकारी हेतु इस साहित्य का लेखा-जोखा पुनः रक नवीन निदेशिका के रूप में 
प्रकाशित किये जाने का निर्णय लिया गया है। इसके लिये हिन्दी में वैज्ञानिक एवं तकनीकी साहित्य के सभी 
लेखकों, संपादकों, अनुवादको, प्रकाशकों तथा संस्थानों आदि से निवेदन है कि दे 98] से 990 की अवधि में 


प्रकाशित अपनी पुस्तकों/पत्रिकाओं का निम्न विवरण नीचे लिखे पते पर शीघ्र भेजने की कृपा करें। 


प्रकाशन का विवरण : 
।. पुस्तक/पत्रिका का नाम 
2. लेखक/संपादक का नाम एवं पता 
3. यदि पुस्तक अनूदित है तो मूल लेखक एवं 
अनुवादक का नाम एवं पता 
प्रकाशन का नाम एवं पता 
. , प्रकाशन वर्ष 
संस्करण 
. पृष्ठ संख्या 
मूल्य 
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BABU’S FAMOUS BOOKS 


FOR ENGINEERING & MEDICAL 
ENTRANCE EXAMINATION 


UATE Solved\Papers e n j§ == o ३०००० 50 00 


2. BJ.T. Solved Papers (Ranchi) $88 — + eevee 50.00 
3, Roorkee Solved Papers = = = asooo 50.00 
4. AM,U.MedicalPapers = E = T 0०००० 20.00 
5. A.M.U. Engineering 28705... ७०००० 20.00 
6. L.S.M. Dhanbad unsolved = = ००००० I000 
7. BAT. Ranchiunsolved a = = = — 6०००० 0.00 
8. Objective Chemistry by Dr. P.C. Jain esse» 40.00 
9. Deihi College of Engineering Entrance Guide  — ००००० 00.00 
70, M.D./M.S. Entrance Examination Guide seese 400.06 


by Dr. Neeraj Jain & Dr. Monica Jain 


FOR CIVIL/ELECTRICAL/MECHANICAL DIP LOMA 


Holders who wanted to secure job on J.E. (0. P.W.D.) must read:- 


4. Objective Civil Enginesring = = ००००० 25.00 
2. Objective Electrical Engineermg ञजन_ esses 20.00 
_ 3, Objective Mechanical Engineering = 8 88 ००००० 20.00 
4. Solved Previous Papers (Civil) — = ० esses 75.00 
5. Solved Previous Papers (Elec./Mech.) ७०००० 45.00 


And also available papers of S.C.R.A., C.B.S.E., 
A.LIM.S., M.A M.C., Vellore, Pondicherry etc. etc. 


Order with 50% advance by Money Order only to:- 
BABU PUBLISHERS 
IX/3288, Dharampura, Gali No, 6, 
í Gandhi Nagar, Delhi-40034. 
(MUST NOTE : Piease write your name and address on the 
tah be MO. coupon for early delivery) | 


angrif Gs Aisenidtail4tta Ablawan, Community Centre Wazirpu 


भेजने का पता 
तुरशन पाल पाठक 
सम्पादक 

हिन्दी वैज्ञानिक एवं तकनीकी प्रकाशन 
निदेशिका 98 | -]990 

प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय 
(सी.एस.आई.आर.) 

हिलसाइड रोड, पूसा गेट, 
नई facet-I002. 


WOULD YOU LIKE TO 
become 


INTERIOR 
DESIGNER 


JOIN 


INTERIOR DESIGN 
DIPLOMA COURSE 


Application forms containing detailed A 
terms and conditions can be had on 
payment of Rs. 0/- each between I0. E 
am and 4.00 pm on all working days 


Better HOMES Insti 


rind. 


ae अपनी मां से पचा हुआ...... 
सम्पादक 


i | Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
I कृपया ध्यान दें 
र्‌ नवम्बर, ]99] अंक में 'प्रश्न मंच में NOTICE 
a प्रकाशित पुरस्कृत प्रश्न में इन पंक्तियों di a) 
| को भी समावेशित कर लें; a 
4 वैसे तो जाली शीशे को काम करती 
| है। यदि पर्याप्त प्रकाश हो तो जाली के 
aa पा TE Correspondence Courses with Practical Training 
पर्याप्त प्रकाश न हो और हम कमरे के (I) Medical Laboratory Technician Tra ining. 9 Month 
j बाहर खड़े होकर दिन के समय कमरे के (2) Medical X-ray Technician Training. 9 Month 
t अन्दर का दृश्य देखना चाहें तो वह (3) Operation Theater Technician Training. 6 Month 
i स्पष्ट दिखाई नहीं देता क्योंकि जाली से (4) E. C. G. Technician Training. 6 Month 
हम तक पहंचने वो परावर्तित (5) Ultra Sound Technician Training: 6 Month 
aaa कैमरे के tects (6) Blood Bank Technician Training. 6 Month 
से आने वाले परावर्तित प्रकाश की Q Institute Provides Extra Special Training in 
S कारा Computer Programming and its usages in 
तीब्रता से ज्यादा होती है और हमारी medical Sciences/Hospital/Nursing Home etc. 
आंखें इस अधिक तीव्रता के अनुसार A Eligibility : High School/Equivalent © Medium : 
अपने को समायोजित कर लेती हैं और Hf indi and. English J For barh Boy: & Girls ' g The 
eserving andidales wi e granted a consolidate 
| f be कक S ae la i scholarship of Rs. 500/- 
i पंक्तियों ps 
से iL तक की पंक्तियों को इस प्रकार म icati i 
at : prospectus and application remit Rs. 20/= by 
f पढ़ें :...जिससे बच्चे का शरीर अपनी मां D.D./M.O./I.P.O. Must write the advertisement No. 
से एक नली द्वारा जिसे नाभिरज्जु या below M.O. envelope when sending prospectus Fee. 
अम्बलिकल कार्ड कहते हैं, जड़ा रहता A i 
| है। यह नाभि ce भ्रण को मा के | ae > Indian Institute of 
प्लेसेन्ट से जोड़ती है। इसी रज्जू से | ) Medico-Techn icals 


[ग्राहक फार्म | ग्राहक फार्म । 


l Ae-200] 2 के नाम भेजे जा रहे हैं। 


भेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों /नए ग्राहकों की सूची में 
र्व के लिए (मास.... ।99 से... ।99 तंक दर्ज कर लीजिए। 


"प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, सी.एस.आई.आंर.,'' नई 


-हस्ताक्षर 


CR/II MT/9i-348-B, Nehru Nagar, Agra - 282 002 (U.P) 


बरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी, | 
'बिज्ञान प्रवति' ; 
पी.आई.डी. हिससाईड रोड, 
नई freett-002 


८20996990 bot ystarai Taunbation CINDE SRIgeahgoRIESE ARCH 


Council of Scientific & Industrial Research completes 50 
years of its service to the country on 26th September, ]992, ane 5 
period between 26th September, ]99] and 26th September, ]992 is a e 
celebrated as CSIR's Golden Jubilee Year. eing 


The Council and National Laboratories under its auspices 


are organizing 8 Symposia including the one on Metallic Corrosion in | 


Hindi as part of its Golden Jubilee Year celebrations. Schedule f 
the same is indicated below: 


EE being organised in relation to the 
J Place Principal 
Organiser | 
CBRI, Director, 
]2-3, 9] Roorkee CBRI f 
De Current Trends in February | । IICB, Director, h 
Leishmania Research ]2-]4, 92 Calcutta IICB 
3. Biology and Medicine February CDRI, Director, 
of Tropical Diseases ]7-20, 92 Lucknow CDRI 
4. Organic Chemistry March NCL, Director, 
Focus on Emerging 2-3, 92 Pune NCL 
Interface 
5. Recent Advances in April IICT, Director, i 
Chiral Syntheses 2-3, 92 Hyderabad ICT l 
6. Earthquakes and May g RRL, Director, i E 
Mitigation of Related 27-28, 92 Jorhat RRL: l] 
‘Catastrophies 


Ap Ocean Technology August NIO, eS yiectoum 
27-29, 92 Goa NIO 


धातु संक्षारण से संघर्ष September NML, 
कल, आज और कल 9-],92 Jamshedpur 


=) में वैज्ञानिक विश्वकोश 


भारत की संपदा 
प्राकृतिक पदार्थ 


भारत के प्राकृतिक पदार्थो-वनस्पतियों, खनिजों, प्राणियों के बारे में वैज्ञानिक तथ्यों से परिपूर्ण "वेल्थ ऑफ इण्डिया-रा. मैटीरियल्स'' का लगभग 
5000 पृष्ठों में परिष्कृत एवं परिवर्धित हिन्दी संस्करण प्रमाणिक जानकारी के लिए हिन्दी अकारादि क्रम में, ।0 खण्डों में '' भारत की सम्पदा” नाम से 
सचित्र वैज्ञानिक विश्वकोश के रूप में प्रकाशित हो रहा है। इसके आठ खण्ड और दोनों पूरक खण्ड 3824 पृष्ठों में अब तक प्रकाशित हो चके हैं। 


लेख किस बारे में हैं 


भारत की सम्पदा में विशेषज्ञों द्वारा लिखे गये fafaa tii (मोनोग्राफिक) लेख ऐसे खनिजों, जीवों और पेड़-पौधों के बारे में हैं जिनसे और्षाधयां, 
खाद्यपदार्थ, पेय-पदार्थ, फल, नट और मसाले अथवा बसा, तेल, शाक, सुगंध तेल, स्वापक, धूमक तथा चर्णणीय पदार्थ या रंग-रोगन, TH और ल॒गदी, 
प्रकाष्ठ तथा वन उत्पादों आदि में से कोई न कोई पदार्थ प्राप्त होता है! 


लेखों में क्या मिलेगा 


बनस्पतियों की सही पहचान और उनके वैज्ञानिक नामों के साथ भारतीय भाषाओं के प्रचलित नाम मिलेंगे। अतिरिक्त जानकारी प्राप्त करने के लिए 
संदर्भ vat की सूची मिलेगी। संदर्भों के उचित उल्लेख के साथ संभाव्य अद्यतन आंकड़े मिलेगे। प्रत्येक खण्ड के अंत में उसमें आये भारतीय भाषाओं के 
नामों की अनुक्रमणिका (इण्डेक्स) मिलेगी। फसल पौधों के बारे में उनकी खेती, कटाई, भण्डारण, रोग तथा नाशक जीव और उनका नियंत्रण मिलेगा! 
प्राकृतिक पदार्थों के उत्पादों के भारत में प्राप्ति-स्थान, उत्पादन, आयात तथा निर्यात के आंकड़े मिलेंगे। 


खण्ड पृष्ठ "शीर्षक चित्र मूल्य (रू.)* 
प्रथम (अ-औ) 404 723 I50 _ 57.00 
द्वितीय (क) 446 650 I24 54.00 
तृतीय (ख-न) 450 50I I66 | 54.00 
चतुर्थ (प) 430 3I2 IIS I25.00 
पंचम (फ-मेरे) 39] 448 I03 90.00 
षष्ठ (मेल-रू) 400 398 I09 !20.00 
सप्तम (रे-वाटा) 440 334 I08 203.00 
अष्टम (वाय-सीसे) 430 4I5 9 300.00 
नवम (सु-स्वे) 472 352 I22 450.00 
प्रक खण्ड i 

पशुधन और कुक्कुट पालन 298 I45 I25 5I.00 
मत्स्य और मात्स्यिकी I73 I07 74.00 


योग ।578.00 


खण्ड दस प्रकाशना धीन 
* संस्थाओं और पुस्तकालयों को 0% छूट, पैकिंग और डाक व्यय ।00.00 रू. अतिरिक्त 


यह ग्रंथमाला वैज्ञानिकों, उद्योगपतियों, विद्यार्थियों, शिक्षण और अनुसंधान संस्थाओं, 
पुस्तकालयों, विकास अधिकारियों तथा जनसाधारण के लिए समान रूप से उपयोगी है। 


IN वरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी 
ot प्रकाशन एवं सूचना निदेशालय, सी.एस.आई.आर. 
Í E हिलसाइड रोड, नई facM-0 02. 


दिल्ली बहादुरशाह जफर मार्ग 
| `. जी.पी. फोंडके द्वारा प्रकाशन EET BREET Ciel Ra cakes व स नता 
ड नई दिल्ली-।I0002 म प्रका रित T 


घाल ज एकाकी 


Regd. No.D.(C)-89 “U” Licence No. U. [[ 


Qundation Chennai and eGangotri 
`; J A l € 
I iv i 


अक 


o आवरण कथा-भारतीय संविधान | 

८ विश्व के देश-युगाण्डा | 

छ नियोजन एवं योजना आयोग | 

० संयुक्त राष्ट्र संघ और मानवा- | 
धिकार प्रपत्र 

a वर्तमान संदर्भ में परमाणु प्रसार 
निषेध संधि और भारत 

० उ. प्र. लोक सेवा आयोग (प्रधान) 
परीक्षा, 990; असिस्टेंट ae! 
परीक्षा, 99 एवं आगामी प्रति- | 
योगिता परीक्षाओं के लिए हल 
प्रश्‍न-पत्र 

८ साथ में सभी स्थाई स्तम्भ 


मूल्य : 2/- रू. पृष्ठ : 00+8 
ON Crass pels, 
SST Í 


विशेषताएँ :— 

© सामान्य बुद्धि परीक्षा 
अंग्रेजी भाषा 
वस्ळुनिष्ठ अंकराणिल 
वस्लुनिष्ठ सामान्य अध्ययन. 
सम्भावित मॉडल पेपर 


एवं 
७ पिछले वर्षो के प्रश्न-पत्र हल साहित 
इतनी अधिक सामग्री एक साथ जिसका अध्ययन करके किसी 


| अन्य गाइड की किंचित मात्र भी आवश्यकता नही रहेगी. 
| आज ही अपने निकटतम न्यूजपेपर एजेन्ट से सम्पर्क करें अथवा हमें 35/- रू. का M.O. भेजकर सीधे प्राप्त करें 


शीघ्र ही बाजार में उपलब्ध 


Watch out for 
ee. जनवरी 992 विशेषांक aot 


चुनिये ऐसा साधन जो पहुँचाये आपको आपके लक्ष्य तक wee < NON 
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